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fcuk detksjh otu ?kVkus ds fy, dkSu
lh lCth gS lcls T;knk ikojQqy
gjh lfCt;ka gekjs lsgr ds fy, cgqr T;knk Qk;nsean
gksrh gSA buesa gj rjg ds iks"kd rRo ik, tkrs gSa]
;g feujYl foVkfeal] Qkbcj dh iwfrZ djrs gSaA gjh
lfCt;ka [kkus ls gekjk isV tYnh Hkj tkrk gS] ges
T;knk Hkw[k ugha yxrh gSA lkFk gh ;s Mkbts'ku ds
fy, Hkh cgqr vPNk gksrk gSA ykSdh vkSj rjksbZ nksuksa
[kkus ls cgqr ls Qk;ns gksrs gSaA bu nksuksa dks
,ukykbt djds vkt ge ;g le>us okys gSa fd bu
nksuksa esa ls dkSu lh lCth otu de djus esa T;knk
enn dj ldrh gSaA 116 xzke dPph ykSdh esa 16 xzke
dSyksjh gksrk gSA blesa foVkfeu lh dh ek=k 13% vkSj
ftad 7-3 çfr'kr gksrk gS blds lkFk&lkFk ykSdh esa
iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] QkLQksjl]
jkbcks¶ysfou] vkSj vk;ju] tSls daiksusaV~l Hkh ik, tkrs
gSaA ykSdh esa 96 izfr'kr ikuh gksrk gS] vkSj flQZ ,d
ijlsaV QSV gksrk gSA blesa ekStwn Qkbcj daVsaV
MkbtsfLVo flLVe dks baçwo djrk gSA ;g MkbtsfLVo
,atkbEl ds flfØ'ku esa enn djrk gS] ogha buesa
ekStwn foVkfeal vkSj feujYl esVkc‚fyTe çkslsl dks
c<+krs gSaA osV y‚l esa enn djrs gSaA

xehZ esa vke [kkus ds ckn Hkwydj Hkh u
[kk,a ;s phtsa] iM+ tk,axs ysus ds nsus
yksx Hkys xehZ ls rckg jgrs gSa ysfdu lky Hkj bl
ekSle dk bartkj Hkh djrs gSaA otg cs'kd 'vke' gSA
vke ds nke fdrus Hkh nsus iM+ jgs gks ysfdu yksx bls
[kkuk ugha NksM+rsA vkf[kj NksM+s Hkh rks dSls ,sls gh FkksM+s
gh bls Qyksa dk jktk dgk tkrk gSA yksx vke ls
dbZ rjg ds O;tau rS;kj djds [kkrs gSaA cs'kd ;s
Lokn esa yktokc gks ldrk gSA ysfdu vke [kkus ds
fy, dqN ckrksa dks /;ku j[kuk cgqr t:jh gksrk gSA
oSls rks vke [kkus ds dbZ Qk;ns gSaA vke esa
,aVhv‚DlhMsaV xq.k ds lkFk Qkbcj] feujYl vkSj
foVkfeu vkfn Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA ysfdu
blds dqN nq"ifj.kke Hkh gS vkSj ;g rc utj vkrk gS
tc vki bls [kkus ds rqjar ckn dqN xyr pht [kk
ysrs gSaA vkb, tkurs gSa dkSu lh gS ;s phts ftUgsa vke
ds rqjar ckn [kkus ls euk fd;k tkrk gSA vke [kkus ds
rqjar ckn ikuh ihuk eagxk iM+ ldrk gSA vke [kkus ds
ckn ikuh ihus ls isV lacaf/kr dbZ rjg dh ijs'kkfu;ka
'kq: gks ldrh gSA blesa isV nnZ] vip] isV Qwyuk
vkSj ,flfMVh tSlh leL;k,a 'kkfey gSA

ihfj;M ds nkSjku lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kuk cgqr
t:jh gSA ihfj;M~l ds nkSjku LoPNrk j[kus ls
bUQsD'ku dh vk'kadk dks de fd;k tk ldrk gSA
ihfj;M~l ds nkSjku LoPNrk u gksuk LokLF; ds fy,
,d cM+k ladV gSA ihfj;M~l ds nkSjku [kwu vkSj fV';w
ds uqdlku ls cSDVhfj;k dh leL;k iSnk gks tkrh gSA
;g ,d xaHkhj LokLF; leL;k dk dkj.k Hkh cu ldrk
gSA 28 ebZ dks nqfu;kHkj esa ekfld /keZ LoPNrk fnol
euk;k tk jgk gSA bl fnol dks eukus dk mís'k
ihfj;M~l ds nkSjku lkQ&lQkbZ dk /;ku ugha j[kus ls
okys jksxksa vkSj muls cpko ds ckjs esa tkx:drk
QSykuk gSA bl [kkl volj ij iThrive dh lhbZvks
,aM QkmaMj vkSj QaD'kuy U;wfVª'kfuLV eqX/kk ç/kku
vkidks crk jgh gSa fd ihfj;M~l ds fnuksa efgykvksa dks
lkQ&lQkbZ dk /;ku D;ksa j[kuk pkfg, vkSj ,slk ugha
djus ls D;k leL;k gks ldrh gSA ;g ,d ,slh
chekjh gS tks ;wfjujh VªSDV ds fdlh Hkh fgLls dks
çHkkfor djrh gSA iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks
;wfjujh VªSDV bUQsD'ku gksus dk tksf[ke vf/kd gksrk gSA
;wfjujh VªSDV ;kuh ew=k'k; dk bUQsD'ku cgqr nnZukd
gks ldrk gSA ;fn UTI vkids fdMuh esa QSyrk gS] rks
blds vR;f/kd udkjkRed çHkko gks ldrs gSaA

'kjhj dks chekfj;ksa dk vìk cuk nsaxh
Periods dh ;s xyfr;ka

Lyks i‚btu gks ldrk
gS [kwu esa T;knk vk;ju

flQZ blfy, fd vk;ju t:jh gS] bldk eryc ;g ugha
fd vki vf/kd ek=k esa bldk lsou dj ldrs gSaA
vk;ju dks fu;af=r D;ks a djuk pkfg,
viuh c‚Mh esa vk;ju ysoy dks fu;af=r djus ds nks
dkj.k gSaA igyk ] t:jh iks"kd rRo gksus ds dkj.k
vk;ju 'kjhj ds dbZ dkeksa esa cqfu;knh Hkwfedk fuHkkrk gSA
blfy, gesa FkksM+h ek=k esa gh bls ysuk pkfg,A ogha
vf/kd ek=k esa vk;ju tgjhyk gksrk gS] blfy, cgqr
vf/kd ek=k esa blds lsou ls cpuk Hkh pkfg,A

vk;ju vkSj dS alj dk laca/k
icesM esa 2013 esa Nih ,d LVMh ds vuqlkj] vk;ju dh
vf/kd ek=k ls tkuoj vkSj euq";ksa nksuksa esa dSalj gks
ldrk gSA fu;fer :i ls CyM MksusV djus ls bl fjLd
dks de djus esa enn fey ldrh gSA

c<+ ldrk gS baQsD'ku dk [krjk
,ulhchvkbZ dh ,d LVMh ds vuqlkj] vk;ju vksojyksM
vkSj vk;ju dh deh nksuksa gh laØe.k dks c<+kus ds fy,
ftEesnkj gSaA dbZ v/;;u crkrs gSa fd vk;ju lIyhesaV
ls Hkh laØe.k dh xaHkhjrk c<+ ldrh gSA ftu yksxksa esa
baQsD'ku dk fjLd T;knk gS] mUgsa cgqr lksp le>dj
bldk lsou djuk pkfg,A vf/kd ek=k esa vk;ju
gkfudkjd gks ldrk gSA gkykafd ] vk;ju lIyhesaV mu
yksxksa ds fy, Qk;nsean gs] tks vk;ju dh deh ls ihfM+r
gSaA ysfdu mu yksxksa ds fy, tgj gS] ftUgsa vk;ju dh
deh ugha gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj] fcuk M‚DVj dh lykg
ds vk;ju lIyhesaV dHkh ugha ysuk pkfg,A

fdlh Hkh pht dk T;knk ek=k esa lsou djuk LokLF; ds
fy, gkfudkjd gksrk gSA vk;ju ds fy, Hkh ;gh ckr ykxw
gksrh gSA vk;ju ,d t:jh feujy gS] tks vkids 'kjhj dks
ÅtkZ nsus vkSj esVkc‚fyTe dks c<+kus ds fy, t:jh gSA
bldk lh/kk lk eryc gS fd vkidks jkstkuk vk;ju dh
t:jr gSA gkykafd] ,sls dbZ yksx Hkh gSa] tks de ek=k esa
vk;ju ysus ds dkj.k vk;ju dh deh ls tw>rs gSaA tgka
vk;ju dh deh ls ,uhfe;k vkSj Fkdku gks ldrh gS] ogha
bldk t:jr ls T;knk lsou djuk Hkh vPNk ugha gSA

vugsYnh ykbQLVkby ds pyrs gkbZ CyM çs'kj ,d vke chekjh cu
xbZ gSA 40 ds ckn T;knkrj yksx bl chekjh ls tw>rs gSaA vkerkSj
ij gekjs 'kjhj dk CyM çs'kj vyx&vyx xfrfof/k;ksa ds dkj.k
fnuHkj cnyrk jgrk gS] ysfdu lkekU; O;fä dks blls ijs'kkuh ugha
gksrhA D;ksafd ;g u‚eZy jsat ds vanj gh ?kVrk vkSj c<+rk gSA tc
fdlh O;fä dk CyM çs'kj 140/90 mm/Hg ls Åij gks tkrk gS] rks
bls gkbijVsa'ku dgrs gSaA

bls ân; jksx dk çeq[k dkjd ekuk tkrk gSA yxkrkj cuh jgus
okyh ;g leL;k xaHkhj fLFkfr;ksa esa LVªksd vkSj gkVZ vVSd dk dkj.k
cu ldrh gSA blfy, bls fu;af=r j[kus ds fy, vkgkj vkSj
thou'kSyh nksuksa ij /;ku nsuk t:jh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj
gkbijVsa'ku dks tM+ ls [kRe ugha fd;k tk ldrk] bls flQZ dqN
mik;ksa dks djds daVªksy fd;k tk ldrk gSA de gh yksx tkurs gSa
fd uhan dh deh vkSj gkbZ CyM çs'kj ds chp dusD'ku gSA
gkbijVsa'ku dh fLFkfr dks daVªksy djus esa vkids lksus ds rjhds dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA rks vkb, tkurs gSa fd gkbijVsa'ku ls
tw> jgs yksxksa ds fy, fdl iksth'ku esa lksuk Bhd gSA

uhan vkSj gkbZ CyM çs'kj ds chp laca/k
gkbZ CyM çs'kj vkSj uhan ds chp xgjk laca/k gSA T;knkrj yksx bl
ckr ls vutku gS fd uhan dh deh gkbZ CyM çs'kj dks vkSj [kjkc
dj nsrh gSA ;fn O;fä igys ls gh gkbZ CyM çs'kj ls xzLr gS] rks
uhan dh [kjkc xq.koÙkk bls c<+k ldrh gSA crk nsa fd uhan LVªsl
gkeksZu ls NqVdkjk ikus dk 'kjhj dk uspqjy rjhdk gSA ysfdu tc
vki vPNh xq.koÙkk okyh i;kZIr uhan ugha ys ikrs] rks vkids gkeksZu

dk Lrj c<+ tkrk gS] tks lwtu dk dkj.k curk gSA blls
vkidh CyM oslsYl fldqM+ tkrh gSa vkSj CyM çs'kj Hkh c<+
tkrk gSA

lksus ds bl rjhds dks ekuk tkrk gS Qk;nsean
ftu yksxksa dks gkbZ CyM çs'kj dh leL;k gS] mUgsa ckbZa rjQ
djoV ysdj lksuk pkfg,A ;g muds fy, lksus dh lcls vPNh
fLFkfr gSA CyM oslsYl ij iM+us okys ncko dks de djus ds
fy, bl rjg ls lksuk dkQh Qk;nsean ekuk x;k gSA

Lyhi ,ifu;k okyks a ds fy, Hkh Qk;nsean
Lyhi ,ifu;k tSlh leL;k ls jkgr ds fy, isV ds cy lksuk
vPNk ekuk tkrk gSA bl rjhds ls lksus dh vknr ls cgqr ykHk
feyrk gSA

xHkZorh efgykvks a dks Mkyuh pkfg, ckbZ a vksj lksus dh vknr
fo'ks"kK gkbZ CyM çs'kj ls tw> jgha xHkZorh efgykvksa ds fy,
ckbZa rjQ djoV ysdj lksuk vPNk ekurs gSaA pwafd c<+rk gqvk
cPpk vkarfjd vaxksa ij ncko Mkyrk gS vkSj ldqysZ'ku dh
leL;k iSnk dj ldrk gSA ,sls esa ckbZ rjQ lksus ls u dsoy
ldqysZ'ku Bhd gksxk cfYd gkbZ CyM çs'kj dks Hkh de djus esa
Hkh enn feysxhA

jkgr ikus ds fy, uhan ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gSA
yxHkx 7&8 ?kaVs dh vPNh uhan ysus ls vkids CyM çs'kj ysoy
ij vPNk çHkko iM+rk gSA lkFk gh vkidh uhan dh fLFkfr Hkh
vkids CyM çs'kj ysoy esa ,d cM+k varj ykus vkSj lexz
LokLF; esa lq/kkj ykus esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA

dc cu tkrk gS vk;ju tgjhyk\
vk;ju /khjs&/khjs ;k dHkh&dHkh vpkud tgjhyk gks ldrk gSA vk;ju
blds t:jr ls T;knk lsou ds dkj.k tgjhyk gks ldrk gS [kklrkSj ls
rc tc yksx vk;ju lIyhesaV dk vksojMkst ysa ;k fQj O;fä Ø‚fud
vk;ju vksojyksM fMlv‚MZj ls xzflr gksA crk nsa fd blls vk;ju
i‚btfuax] gSfjMsVªh gSeksØksesVksfll tSlh xaHkhj leL;k,a gks ldrh gSA ,d
LVMh ds vuqlkj] 40 fexzk ls T;knk vk;ju dk lsou djus ij vkidks
esfMdy gsYi dh t:jr iM+ ldrh gSA

gkbZ CyM çs'kj okyksa dks
Mky ysuh pkfg, bl
iksth'ku esa lksus dh vknr

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


