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D;k xfeZ;ksa esa iSj dh ulsa uhyh vkSj
eksVh fn[k jgh gSa\
oSfjdkst osUl c<+h gqbZ ulksa dks dgk tkrk gSA dksbZ Hkh
ul oSfjdkst osUl gks ldrh gSA ;g ,d ,slh chekjh gS]
ftlesa Ropk ds uhps dh ulsa QSyus ds lkFk iryh vkSj
ruh gqbZ gks tkrh gSaA ulksa dk iryk gksuk Hkhrj ds
okYoksa ds Qsy gksus ds dkj.k gksrk gS] ftl otg ls [kwu
tek gksus yxrk gS vkSj dbZ ckj ulsa lwth vkSj eqM+h gqbZ
fn[kkbZ nsrh gSA bruk gh ugha budk jax Hkh uhyk iM+us
yxrk gSA ;g vkerkSj ij iSjksa dh ulksa dks lcls T;knk
çHkkfor djrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd [kM+s gksus
;k T;knk ?kweus&fQjus ls vkids fupys 'kjhj dh ulksa esa
ncko c<+ tkrk gSA efgykvksa esa ;s fLFkfr csgn vke gSA
lHkh o;Ldksa esa ls yxHkx 25 çfr'kr ds ikl oSfjdkst
osUl gksrh gSaA t;iqj fLFkr xkSre bafLVVîwV v‚Q
fcgsfo;jy lkbalst ds Mk;jsDVj M‚DVj f'ko xkSre ds
vuqlkj] ;fn vkidks oSfjdkst osUl dh leL;k gS] rks
bls gYds esa ugha ysuk pkfg,A [kklrkSj ls xfeZ;ksa ds
fnuksa esa T;knk lko/kkuh cjrus dh t:jr gSA ykijokg
gksus ls nnZ c<+ ldrk gS vkSj vkidks T;knk rdyhQ gks
ldrh gSA rks vkb, tkurs gSa oSfjdkst osUl ds dkj.k]
y{k.k vkSj cpkoA oSfjdkst osUl dks oSfjdkslkbfVl ds
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA oSfjdkst ulsa rc gksrh gSa] tc
ulsa cM+h gks tkrh gSa vkSj muesa [kwu Hkj tkrk gsA ,slk
rc gksrk gS tc [kwu Bhd rjg ls ¶yks ugha gksrkA

dksysLVª‚y dks ckgj fudkyus ds 5 lLrs
mik;] gkVZ vVSd dk fjLd Hkh gksxk de
dksysLVª‚y 'kjhj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jä esa
ik;k tkus okyk ;g ekseh inkFkZ LoLFk dksf'kdkvksa ds
fuekZ.k ds fy, t:jh gSA gkykafd 'kjhj esa dksysLVª‚y
dh ek=k dh ,d lhek gksrh gS vkSj blls vf/kd gksus
ij 'kjhj dks dbZ uqdlku >syus iM+ ldrs gSaA
gkbZ dksysLVª‚y c<+us ls oks [kwu dh /kefu;ksa esa tek gks
tkrk gS] ftlls vkxs pydj ân; jksxksa dk [krjk c<+
tkrk gSA thou'kSyh esa dqN cnyko djds [kjkc
dksysLVª‚y ysoy dks de fd;k tk ldrk gSA
U;wfVª'kfuLV vatfy eq[kthZ vk, fnu vius baLVkxzke ij
gsYFk ls tqM+s fVIl vkSj fVªDl 'ks;j djrh jgrh gSaA
mUgksaus gky gh esa [kjkc dksysLVª‚y ysoy dks de djus
ds dqN rjhds crk, gSaA vatfy us fy[kk fd csgrj
[kkuiku vkids dksysLVª‚y dks de djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA dqN phtsa gSa] ftUgsa [kkus esa 'kkfey
djds vki blls jkgr ik ldrs gSaA i‚yhvulspqjsVsM
QSVh ,flM okys rsyksa ls cpus dh lykg nh tkrh gSA

dksjksuk ds u, osfj,aV ds dgj ds chp dsjy esa fiNys
dqN fnuksa ls ,d vyx rjg ds laØe.k dk [krjk
eaMjk jgk gSA vc rd M‚DVj bl laØe.k ds QSyus
dk lVhd dkj.k ugha irk dj ik, gSaA ikap lky ls
de ds mez ds cPpksa dks vius pisV esa ysus okys bl
laØe.k dks ^VksesVks ¶yw* dk uke fn;k x;k gSA
vkf/kdkfjd fjiksVZ ds vuqlkj ;g laØe.k fQygky
dsjy ds dksYye 'kgj esa gh ns[kus dks feyk gSA vc
rd blds pisV esa yxHkx 80 cPps vk pqds gSaA lHkh
cPps ikap lky ;k blls de mez ds gSaA M‚DVjksa dk
ekuuk gS fd vxj tYn gh dqN ,D'ku ugha fy, x,
rks vU; jkT;ksa esa Hkh ;g laØe.k rckgh epk ldrk gSA
VksesVks ¶yw] ftls VksesVks Qhoj ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gS] blls laØfer cPps fcuk funku okys cq[kkj dk
vuqHko djrs gSaA blds laØe.k ls 'kjhj ds dbZ fgLlksa
esa Nkys iM+ tkrs gSaA QQksys dk vkdkj vke rkSj ij
yky gksrk gS] blfy, bls VksesVks ¶yw dk uke fn;k
x;k gSA M‚DVjksa dh ekus rks ;g dg ikuk eqf'dy gS
fd VksesVks ¶yw ok;jy gS ;k fQj fpduxqfu;k ;k Msaxw
dk laØe.k gksus ds ckn dk ifj.kke gSA lkekU; rkSj
ij M‚DVjksa us VksesVks ¶yw ls laØfer cPpksa dks i;kZIr
ek=k esa lkQ ikuh ihus dh lykg nh gSA

rsth ls QSy jgs VksesVks ¶yw ds y{k.k
vkSj blls cpus ds mik;

djhuk diwj ls ysdj
vkfy;k Hkê dks tedj
;ksx djokrh gS ;s dksp vxj vki fiNys dqN le; ls gSMLVSaM dj jgs gSa vkSj

[kqn dks csgrj cukus ds fy, vkSj fVIl pkgrs gSa] rks va'kqdk
vkidh enn dj ldrh gSaA mUgksaus baLVkxzke ij gkm Vw
,l v gSMLVSaM V‚fid ls ,d ohfM;ks iksLV fd;k gSA blesa
fQVusl dksp dks LVsIl fMDVsV djrs gq, 'kh"kkZlu dk
vH;kl djrs ns[kk tk ldrk gSA va'kqdk us fy[kk gS fd&
'kq:vkr esa bl ikst dks ns[kdj dksbZ Hkh ?kcjk ldrk gS]
ysfdu tc vki bldk vH;kl djus yxrs gSa] rks ;gh
lcls vklku ikst yxrk gS' A ohfM;ks esa va'kqdk us
'kh"kkZlu djus ds Qk;nksa ds ckjs esa Hkh ckr dh gSA

'kh"kk Zlu dSls djs a
'kh"kkZlu djus ds fy, lcls igys otzklu ;kuh Mk;eaM
ikst esa cSB tk,aA vc nk,a gkFk ls ck,a dksguh vkSj ck,a
gkFk ls nkbZa dksguh dks idM+saA viuh maxfy;ksa dks baVjy‚d
djsa vkSj nksuksa dksgfu;ksa ds chp dh txg dks de djsaA
vc /khjs&/khjs vius iSjksa dks tehu ls Åij mBk,a vkSj
,dne lh/ks j[ksaA bl nkSjku Åij ls uhps rd iwjk 'kjhj
lh/kk gksuk pkfg,A 'kjhj dk cSysal vPNh rjg ls cuk,
j[ksaA bl eqæk esa vkus ds ckn 15&20 lSdaM rd xgjh
lkal ysa vkSj dqN nsj rd blh eqæk esa cus jgsaA
vc /khjs&/khjs lkal NksM+sa vkSj iSjksa dks okil uhps tehu ij
ys tk,aA bl vklu dks rhu ls pkj ckj nksgjkuk pkfg,A
vxj vkidks [kqn dks larqfyr djus esa ijs'kkuh gks jgh gS]
rks 'kq:vkr esa vki nhokj dk lgkjk ys ldrs gSaA tc vki
,dne iDds gks tk,a] fd vkidk larqyu cuk jg ldrk gS]
rHkh nksuksa Vkaxksa dks Åij ys tk,a vkSj nhokj ls gVdj
vH;kl djsaA

;ksxk gSaMLVsaM ;k fljlklu dks lHkh vkluksa dk jktk dgk
tkrk gSA vxj vki ,d fcxuj gSa] rks okLro esa ;g vkidks
cgqr eqf'dy ;ksx yx ldrk gSA bls djus esa vPNs&vPNksa
ds ilhus fudyus yxrs gSaA [kklrkSj ls efgyk,a bl ikst dks

djus ls Mjrh gSaA mUgsa pksV yxus dk Mj lrkrk gSA
gkykafd] c‚yhoqM ,DVªsl vkfy;k Hkê vkSj djhuk diwj dh

;ksx dksp va'kqdk ijokuh ds vuqlkj ,d ckj tc dksbZ O;fä
bldk vH;kl djuk 'kq: dj nsrk gS] rks ;g ikst dkQh

ljy yxrk gSA

dSalj dk uke lqurs gSa fny cgqr ?kcjk tkrk gSA u tkus dSls&dSls
[;ky eu esa vkus yxrs gSaA pwafd ;s ,d ykbykt chekjh gS] blfy,
O;fä cgqr tYnh gkj eku tkrk gSA tSls&tSls ;s chekjh c<+rh gS]
jksxh ds thus dh bPNk [kRe gksrh tkrh gSA ysfdu D;k vkius dHkh
lkspk gS fd vktdy gekjs vklikl brus lkjs yksx dSalj ls ihfM+r
D;ksa gks jgs gSaA

tc ls geus le>uk 'kq: fd;k] rc ls dsoy eysfj;k] ihfy;k] gkVZ
vVSd tSlh chekfj;ksa ds ckjs esa gh lquk FkkA dSalj dks ges'kk ,slh
chekjh ekuk tkrk Fkk] tks brus yksxksa esa ls bDdk &nqDdk dks gh
gksrh gSA ij D;k vkt okLro esa dSalj ds ekeys vpkud ls c<+ x,
gSa ;k fQj csgrj funku dh miyC/krk ds dkj.k ,slk gks jgk gSA
oSls MkVk crkrk gS fd Hkkjr esa fiNys dqN o"kksaZ esa dSalj ls gksus
okyh ekSrksa esa òf) gqbZ gSA ysfdu gekjs vkids lkekU; 'kjhj esa dSalj
lsYl vkf[kj dSls ,fDVosV gks tkrh gSa] D;ksa vpkud ls 'kjhj esa
dSalj fudyrk gS] bldk dkj.k tkuuk csgn t:jh gSA

dS alj ds dkj.k
dksfPp ds vèrk g‚fLiVy esfMdy v‚Udksy‚th ,aM gseksVksy‚th ds
Dyhfudy ,lksfl,V çksQslj M‚- osLys ,e tksl us dSalj ds ihNs dk
dkj.k crk;k gSA og dgrs gSa fd dSalj vkarfjd vkSj ckgjh nksuksa
dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA vkarfjd dkjdksa esa tsusfVd E;wVs'ku]
g‚eksZUl] bE;wu ls tqM+h fLFkfr;ka] vksoj ,fDVos'ku vkSj ckgjh dkjdksa
esa /kweziku] 'kjkc dk lsou] ok;jy baQsD'ku 'kkfey gSA ;s lHkh
dkjd vdsys ;k ,d nwljs ds lkFk feydj ,d lkekU; lsYl dks
xaHkhj cukus ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA

dS alj ds lkekU; tksf[ke dkjd
eSDl g‚fLiVy iViM+xat ds lftZdy v‚Udksy‚th ds Mk;jsDVj
M‚- lR;e rustk crkrs gSa fd M‚DVj ;g c[kwch tkurs gSa fd
dkSu lh phtsa vkids dSalj ds [krjs dks c<+k ldrh gSa] ysfdu
T;knkrj dSalj ,sls yksxksa esa ns[kk tkrk gS] ftuesa dksbZ tksf[ke
dkjd ugha gksrsA dSalj dks Msoyi gksus esa lkyksa yx ldrs gSaA
blfy, vkius ns[kk gksxk fd dSalj ls ihfM+r T;knkrj yksxksa dh
mez 65 o"kZ ;k blls T;knk gksrh gSA cqtqxZ yksxksa esa ;g vke gSA
dSalj [kklrkSj ls o;Ldksa dks gksus okyh chekjh ugha gSA bldk
funku fdlh Hkh mez esa fd;k tk ldrk gSA

[kjkc vknrs a
thou'kSyh dh dqN vknrsa dSalj ds fjLd dks c<+kus ds fy,
ftEesnkj ekuh xbZ gSaA fnu esa ,d ;k ,d ls T;knk fMªad ysuk]
/kwi ds T;knk laidZ esa vkuk] eksVkik c<+uk vkSj vlqjf{kr ;kSu
laca/k dSalj dks c<+k ldrs gSaA

ikfjok fjd bfrgkl
ikfjokfjd bfrgkl dSalj dk ,d NksVk lk fgLlk fojklr esa
feyh fLFkfr ds dkj.k gksrk gSA ;fn vkids ifjokj esa dSalj vke
gS] rks vxyh ih<+h dks Hkh blls [krjk gSA /;ku j[ksa fd ,d
tsusfVd E;wVs'ku gksus dk eryc ;s ugha gS fd vkidks dSalj gks
gh tk,xkA

esfMdy daMh'ku
dqN Ø‚fud fMtht tSls vYljsfVo dksykbfVl dSalj ds fodkl
ds vkids tksf[ke dks c<+k ldrs gSaA vxj vki bu chekfj;ksa ls
tw> jgs gSa] rks vki lrdZ jgsa vkSj dksbZ Hkh y{k.k fn[kus ij rqjar
M‚DVj ls laidZ djsaA vkids vklikl ds okrkoj.k esa gkfudkjd
dsfedy gks ldrs gSa] tks vkids dSalj ds [krjs dks c<+kus ds
fy, ftEesnkj gSaA Hkys gh vki /kweziku ugha djrs] ysfdu vki
,slh txg mB cSB jgs gSa] tgka yksx /kweziku djrs gSa] blls Hkh
dSalj dk fjLd c<+ tkrk gSA

'kh"kkZlu ds Qk;ns
;ksxklu esa lcls vPNk vklu 'kh"kkZlu dks ekuk tkrk gSA bls djus ls
vki vPNs fQxj ikus ds lkFk dbZ rjg dh chekfj;ksa ls Hkh cps jg
ldrs gSaA va'kqdk us viuh iskLV esa 'kh"kkZlu djus ds Qk;nksa ds ckjs esa
Hkh crk;k gSA mUgksaus crk;k fd ;g ikst gSIih vkj cSysal gkeksZu dks
c<+krs gSa Abruk gh ugha vkids fnekx dks 'kkar djus ds lkFk ekalisf'k;ksa
dks Hkh etcwr cukus esa enn djrh gSA bl ikst dks djus ls dksj vkSj
QsQM+ksa dh {kerk rks c<+rh gh gS lkFk gh ikpu dks Hkh c<+kok feyrk gSA

vPNs&[kkls rxM+s
'kjhj esa dSalj cuk
nsrh gSa ;s phtsa

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


