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gj 'kknh'kqnk 'k[l dks t:j [kkuh
pkfg, ykSax
dbZ ckj gesa lnhZ gksus ;k xys esa [kjk'k gksus ij ykSax
pckus ds fy, dgk tkrk gSA ykSax dh rjg gh bldk
rsy Hkh nkar nnZ ds ekeys esa cgqr jkgr nsrk gSA lkFk gh
tc ge bE;wfuVh c<+kus ds fy, dk<+k cukrs gSa] rks mlesa
Hkh ykSax Mky nsrs gSaA ykSax dks oSKkfud :i ls
lhftfx;e ,jkSesfVde ds uke ls tkuk tkrk gSA ykSax
dks Hkkjrh; fdpu esa lcls T;knk bLrseky fd;k tkrk
gSA blesa ,aVhQaxy] ,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhok;jy]
,aVhba¶ysesVªh ] ,aVhv‚DlhMsaV vkSj ,aVhdkflZukstsfyd tSls
dbZ xq.k gksrs gSaA oSls rks ykSax lHkh mez ds yksxksa ds fy,
vPNh gS] ysfdu iq:"kksa dh lsgr ds fy, cgqr Qk;nsean
gksrh gSA ;g muesa çtuu {kerk esa lq/kkj ls ysdj
iq:"kksa ds 'kjhj esa VsLVksLVsj‚u ysoy dks c<+kus esa Hkh
enn dj ldrh gSA thou'kSyh ds dbZ dkjd tSls mez]
/kweziku] [kjkc vkgkj] 'kjkc vkSj Ø‚fud fMlht iq#"kksa
dh QfVZfyVh dks cqjh rjg ls çHkkfor dj ldrh gSa]
ftlls 'kqØk.kqvksa ;kfu LieZ dkmaV de gks tkrk gSA iq:"k
dh çtuu {kerk dks cuk, j[kus esa vkgkj eq[; Hkwfedk
fuHkkrk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj] ykSax esa ,d i‚ojQqy
,aVhv‚DlhMsaV ,fDVfoVh gksrh gS] tks Ýh jsfMdy ds
f[kykQ tkdj çtuu vaxksa dks gksus okys uqdlku ls
cpkrh gSA blls LieZ dkmaV esa òf) gksus ds lkFk LieZ
dh xq.koÙkk vkSj xfr'khyrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA

xksfy;ksa dh ugha iM+sxh t:jr] CyM
çs'kj daVªksy djus ds vklku rjhds
gj lky gj lky 17 ebZ dks fo'o mPp jäpki
fnol ;k oyZ~M gkbijVsa'ku Ms euk;k tkrk gSA bl
fnu dks eukus dk mís'; yksxksa dks lkbysaV fdyj dgh
tkus okyh chekjh gkbijVsa'ku ;kuh gkbZ CyM çs'kj ds
ckjs esa tkx:drk QSykuk gSA gkbZ CyM çs'kj dh
leL;k Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa vke gSA fo'o Lrj
ij 1-13 vjc yksx gkbZ CyM çs'kj ls ihfM+r gSaA ;g
la[;k fo'o dh tula[;k dk nks frgkbZ gSA
gkbijVsa'ku dk lcls cM+k dkj.k 'kjhj esa lksfM;e dh
ek=k dk c<+uk gh gSA blfy, vkgkj esa lksfM;e dh
deh vkids ân; LokLF; esa lq/kkj dj ldrh gS vkSj
CyM çs'kj dks 5 ls 6 mm/Hg rd de dj ldrh gSA
lksfM;e dks gj fnu 2300 fexzk rd gh lhfer djsaA
blds fy, vki çkslsLM QwM vkbVEl de ls de [kk,a
] Hkkstu esa Åij ls ued u Mkyus ds ctk; elkyksa
dk ç;ksx djsaA ,fDVfoVh djus ls CyM çs'kj dks 5&8
mm/Hg rd de fd;k tk ldrk gSA ;fn vki O;k;ke
djuk can dj nsaxs] rks CyM çs'kj fQj ls c<+ tk,xkA

dkSu ugha pkgrk fd mldh rLohj esa mldh eqLdjkgV
ijQsDV gks vkSj eqag dk LokLF; Hkh vPNk gks\ blds
ckn Hkh vf/kdka'k yksx vius eqag dh lsgr ds fy,
mBk, tkus okys dneksa ds çfr vutku cus jgrs gSaA
geus dbZ ckj lquk gS fd czf'kax V~okbl v Ms] dhi
dSfoVht vos ¼fnu esa nks ckj nkar lkQ djus ls mUgsa
dhM+ksa ls cpk;k tk ldrk gS½A ysfdu] ge esa ls dqN
yksx eqag dh lsgr dh ns[kHkky esa Hkh dbZ xyfr;ka dj
cSBrs gSaA eqag ds LokLF; dk /;ku ugha j[kus ls
vkidks nkarksa dk detksj gksuk] elwM+ksa esa [kwu vkuk] eqag
ls nqxZU/k vkuk tSlh leL;kvksa dk [krjk gks ldrk
gSA tkfgj gS eqag ls tqM+h bl rjg dh le;k,a fdlh
ds fy, Hkh 'kfeaZnxh dk dkj.k cu ldrh gSaA ek;
MsaVy Iyku gsYFkds;j ds laLFkkid vkSj v/;{k M‚-
eksgsanj u:yk mu vke xyfr;ksa dh ckr dj jgs gSa]
tks T;knkrj yksx djrs gSa vkSj ;g Hkh crk jgs gSa fd
mUgsa dSls Bhd fd;k tk ldrk gSA çR;sd O;fä dks
¶yw gksus ij VwFkcz'k rRdky cny nsuk pkfg,A cz'k dks
fu;fer varjky ds ckn cnyuk pkfg,A vke rkSj ij
12&16 g¶rs esa cz'k cnyuk vkn'kZ gksrk gSA vxj
fdlh VwFkcz'k dk bLrseky yacs le; ls fd;k tk jgk
gS rks dhVk.kq Hkh leL;k cu ldrs gSaA

ik;fj;k&nkarksa dk dhM+k] lkal dh
cncw gksxh nwj

cPpksa dk vc rd ihNk
ugha NksM+ jgk dksjksuk

cPpks a es a ykWUx dksfoM dh igpku djus ds rjhds
y‚Ux dksfoM ds ckjs esa Li"V ugha gS fd ;g fdu cPpksa dks
gksxkA D;ksafd ;g rc Hkh gks ldrk gS] tc fdlh cPps esa
dksfoM&19 ds gYds y{k.k fn[kkbZ nsaA Mykl esa ;wVh lkmFk
osLVuZ esfMdy lsaVj esa fMohtu v‚Q ihfM;kfVªd baQsfD'k;l
fMlht ds phQ M‚- tSÝh dku us dgk gS fd vkerkSj ij blds
y{k.k laØe.k ds 4 lIrkg ckn fn[kkbZ nsrs gSA

Fkdku gksuk% yacs le; ls dksfoM ls ihfM?r cPpksa dks [kM+s gksus
ij Fkdku ;k pDdj vk ldrs gSA DyhoySaM esa ;w,p jsucks
cscht ,aM fpYMªu g‚LihVy esa cky fo'ks"kK M‚-,uh- ,MolZ
dgrs gSa fd& 'cPps tks Hkh dqN djrs gSa] mlesa ÅtkZ yxrh gSA
ysfdu ykax dksfoM esa ;g ÅtkZ yxHkx [kRe gks tkrh gSA ,sls
esa pyus vkSj [kM+s gksus ij Hkh pDdj eglwl gksrs gSaA

isV ls tqM+h leL;k,a% ch,ets tuZy esa çdkf'kr ,d LVMh us
Ldwyh mez ds cPpksa ds ekeyksa dh ,d lhjht çLrqr dh]
ftUgksaus cqYxsfj;k esa dksfoM&19 egkekjh ds igys isV esa xaHkhj
nnZ dk vuqHko fd;k FkkA bu cPpksa esa fMLlsfe;k] eryh] myVh]
Hkw[k u yxuk tSls y{k.k ns[ks x, FksA crk nsa fd ykax dksfoM
okys cPpksa ds Lokn vkSj xa/k dh Hkkouk esa Hkh cnyko gksrk gSA

fljnnZ vkSj czsuQkWx% ykax dksfoM esa cPpksa esa fljnnZ vkSj czsu
Q‚x tsls y{k.k Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA bu y{k.kksa ds lkFk mUgsa
i<+kbZ esa /;ku dsafær djus esa ijs'kkuh gksrh gSA ;sy ;wfuoflZVh
Ldwy v‚Q esfMflu esa U;wjksy‚th dh çksQslj ,eMh lsjsuk
LiqfMp dgrh gSa fd fdlh O;fä ds dksjksukok;jl ls laØfer
gksus ds ckn ewM ls tqM+h leL;k,a vU; ok;jy laØe.kksa ds
eqdkcys T;knk ns[kh tkrh gSaA

;wjksi] ,f'k;k] v‚LVªsfy;k vkSj nf{k.k vesfjdk esa fd, x, 2
v/;;uksa ls bdëk fd, x, vkdM+ksa ds vuqlkj] dksfoM&19
y{k.kksa okys ,d pkSFkkbZ cPpksa esa yacs le; rd dksfoM cuk
jg ldrk gSA fo'ks"kKksa us ik;k fd 12 &17 o"kZ dh vk;q ds
cPpksa esa 5&11 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh rqyuk esa y‚Ux
dksfoM dh laHkkouk T;knk FkhA rks vkb, tkurs gSa ykax

dksfoM ds dqN lkekU; y{k.kksa ds ckjs esaA

17 ebZ dks oyZ~M gkbijVsa'ku Ms gSA bl ekSds ij osnkl D;ksj ds QkmaMj
,aM Mk;jsDVj vkSj vk;qosZn M‚DVj fodkl pkoyk vkidks gkbZ CyM çs'kj
dks daVªksy djus vkSj blds nq"çHkko ls cpus ds dqN vklku vk;qosZfnd
rjhds crk jgs gSaA

mPp jäpki mi;ksxh gS vtqZu
vtqZu ds isM+ ls feyus okyh Nky esa Hkh cgqr ls vkS"kf/k xq.k gSa blls dbZ
chekjh;ksa dk bykt fd;k tkrk gSA ;g mPp jäpki dks rks de djrk
gh gS lkFk gh dksysLVª‚y dks Hkh de djrk gSA ;g dQ nks"k dks larqfyr
djrk gSA bldh pk; cukdj fu;fer :i ls lsou dh tk, rks
gkbijVsa'ku ls jkgr feyrh gSA vtqZu Nky ds 3&6 xzke ikmMj dks
yxHkx 100 ,e,y ikuh ds lkFk fy;k tk ldrk gSA

pqdanj ls nwj djs a gkbijVs a'ku
pqdanj esa Hkh mi;ksxh feujYl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ik;s tkrs gSa tSls
ukbVªsV] iksVsf'k;e] QkbVksdsfedy] vkSj eSXuhf'k;e Apqdanj ds lsou ls
jäpki fu;af=r jgrk gSaA blesa ik, tkus okyk ukbVªsV gekjs 'kjhj esa
tkdj ukbfVªd v‚DlkbM esa cny tkrk gS tks jä okfgdkvksa vkSj
dksf'kdkvksa ds lapkj dks csgrj djus esa enn djrk gSA pqdanj dks
jkstkuk ds Hkkstu esa lykn ds :i esa 'kkfey dj ldrs gSa ;k bldk twl
fudkydj lsou dj ldrs gSaA

f=Qyk% vk;qosZn esa f=Qyk 'kjhj dk dk;kdYi djus okyh ,d egRoiw.kZ
vkS"kf/k gSA ;g rhu vkS"kf/k;ksa gjM+] vkoyk vkSj cgsM+k dk la;kstu gSA ;g
jä ifjlapj.k esa lq/kkj dj jä okfgdkvksa ij iM+us okys ncko dks de
dj nsrk gSA jkf= Hkkstu ds 2 ?kaVs ckn ,d pEep f=Qyk pw.kZ ysuk
ykHkdkjh gksrk gSA jäpki dks fu;af=r djus ds vykok ;s ikpu ra= dks

Hkh Bhd j[krk gSA

v'oxa/kk dk lsou
mPp jäpki ds dbZ dkj.k gSa blesa ,d çeq[k dkj.k ruko Hkh gSA
blesa ruko dks nwj djus okys vkS"k/kh; xq.k ik, tkrs gSaA blds lsou
ls 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk Hkh csgrj gksrh gSA vk;qosZn fpfdRld
ds lykg ij jkstkuk ,d pEep v'oxa/kk nw/k esa feykdj lsou dj
ldrs gSaA nw/k ds vykok v'oxa/kk ikmMj dks vki xquxqus xeZ ikuh
esa ,d pEep feykdj lsou dj ldrs gSa] blls jäpki fu;af=r
jgrk gSA

uhacw djs gkbijVs a'ku nwj
mPp jäpki dks nwj j[kus esa dkjxj gS uhacwA blesa Hkh fo'ks"k xq.k ik;s
tkrs gSa tks jä okfgdkvksa dks yphyk vkSj dksey cuk, j[kus esa enn
djrk gSA uhacw ds jl ls VªkbZfXylsjkbM ysoy de gksrk gS blfy,
bldk mi;ksx djuk mPp jäpko okys ejhtksa ds fy, Qk;nsean gSA
,d xhykl ikuh esa vk/kk uhacw uhpksM+dj rhu&rhu ?kaVs esa lsou djus
ls jäpki larqfyr jgrk gSA blds jl dk lsou pk; ;k xeZ ikuh
esa feykdj djuk Hkh mPp jäpki esa ykHkdkjh gSA

nkyphuh dk mi;k sx
nkyphuh gekjs ns'k esa elkyksa dk ,d vge fgLlk gS vkSj ;s gj jlksbZ
esa miyC/k gSA ge bldk mi;ksx vdlj O;atuksa esa djrs jgrs gSaA
;g ,d peRdkjh gcZ gS blesa foVkfeu vkSj [kfut yo.k ¼feujy½
çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa iksVsf'k;e] ftad] Fkk;feu]
jkbcks¶ysfou dSfY'k;e] Qkbcj] vk;ju ds lkFk&lkFk ,aVh ba¶ysesVjh
vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ds xq.k Hkh ik, tkrs gSaA mPp jäpki ls mipkj
ds fy, vk;qosZn fpfdRld }kjk lq>kbZ xbZ ek=k ds vuqlkj bldks
jkr esa ikuh esa fHkxksdj j[k nsa vkSj lqcg bldk ikuh ih ysaA blds
vykok 'kke dks bldks ikuh esa mckysa vkSj lsou djsaA vk/kk pEep
nkyphuh dks Hkkstu ;k lCth esa feykdj Hkh ys ldrs gSaA

fny dh leL;k,a
vxj vkids cPps dks ykax dksfoM gS] rks mlesa rst fny dh /kM+du]
lhus esa nnZ vkSj pDdj vkus tSls y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA gks ldrk
gS fd mUgsa dbZ xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksrs gq, iSjksa esa yxkrkj nnZ vkSj
Hkkjhiu dk Hkh vglkl gksA ,sls cPpksa ds fy, fcuk flj >qdk, [ksyuk
;k nkSM+uk eqf'dy gksrk gSA yacs dksfoM ls tw> jgs dqN cPpksa dks rks
Ldwy ds dke ds lkFk la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;gka rd dh dqN cPps
[ksyuk &dwnuk rd NksM+ nsrs gSaA

vk;qosZfnd M‚DVj us crkbZ
5 tM+h cwfV;ka] rqjar de
djrh gSa mPp jäpki

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


