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ugha [kkuh iM+sxh nok] fdpu esa j[kh
;s phtsa gSa uspqjy isu fdyj
nnZ fuokjd fljnnZ] ekalisf'k;ksa esa nnZ] xfB;k] ;k
vU; nnZ vkSj nnZ dks de djus ;k jkgr igqapkus dk
dke djrh gSA ,sls esa tc Hkh vkids 'kjhj ds fdlh
Hkh vax esa tjk lk Hkh nnZ gksus ij vki rqjar isu
fdylZ [kk ysrs gksaxsA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd
;g vkids LokLF; vkSj lsgr ds fy, fdruk
gkfudkjd gS\ T;knk ;k fu;fer :i ls isu fdyj
[kkus ls vkidh ;knnk'r detksj gks ldrh gSA lkFk
gh ;g vkids fdMuh vkSj yhoj ds fy, Hkh
gkfudkjd gksrk gSA gkykafd xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa
M‚DVj ds fçLØhI'ku ;k vksoj&n&dkmaVj ¼vksVhlh½
isu fdyj ysuk t:jh gksrk gSA ,slh fLFkfr u gksus ij
vkidks nnZ ls jkgr ikus ds fy, çk—frd isu fdylZ
dk mi;ksx gh djuk pkfg,A dbZ tM+h&cwfV;ksa vkSj
elkyksa dks lwtu vkSj nnZ dks nwj djus ds fy,
çkphu le; ls mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ;s uspqjy
isu fdylZ fpfdRlk dh iqjkuh i)fr;ksa tSls
,D;wiaDpj] ;ksx] jsdh esa Hkh 'kkfey gSA etsnkj ckr
;g gS fd ;s çk—frd isu fdyj vkidks vius ?kj
vkSj jlksbZ esa gh fey tk,xhA

[kwu es xank dksysLVª‚y c<+us ij Ropk
ij fn[kus yxrs gSa ;s y{k.k
mPp dksysLVª‚y rc gksrk gS tc vkids jä esa
dksysLVª‚y uked olk;qä inkFkZ cgqr vf/kd gks tkrk
gSA ;g eq[; :i ls olk;qä Hkkstu [kkus] i;kZIr
O;k;ke u djus] vf/kd otu gksus] /kweziku vkSj 'kjkc
ihus ds dkj.k gksrk gSA dbZ ekeyksa esa ;g tsusfVd Hkh
gksrk gSA cgqr vf/kd dksysLVª‚y vkidh [kwu dh ufy;ksa
esa :dkoV iSnk dj ldrk gSA blls vkidks fny ls
lacaf/kr chekjh ;k LVªksd gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
mPp dksysLVª‚y ?kkrd lkfcr gks ldrk gS vkSj blesa
vpkud èR;q gksus dk [krjk Hkh cuk jgrk gSA tc
O;fä ds 'kjhj esa dksysLVª‚y dh ek=k vf/kd gksrh gS]
rks bl nkSjku vka[kksa esa dqN cnyko ns[kus dks feyrs gSaA
bl fLFkfr dks tSaFksYek dgrs gSaA blesa vka[kksa ds dksus
ds vklikl ihys vkSj ukjaxh jax dh ekseh ijr teus
yxrh gSA ;g Ropk ds uhps dksysLVª‚y tek gksus ds
dkj.k gksrk gSA vka[kksa dh Ropk ij gksus okys cnyko
dh fLFkfr tSaFksYek tSlk gh gksrk gS tSaFkksekA blesa iSjksa
dh fupyh vkSj gFksfy;ksa ds ihNs dh Ropk ij ihys jax
dh ekseh ijr teus yxrh gSA vius dksysLVª‚y dks
fu;af=r djus ls NqVdkjk ikus esa enn fey ldrh gSA

pkyo dkcksZgkbMªsV ls Hkjiwj ,d ,slk QwM gS] tks
nqfu;kHkj esa [kk;k tkrk gSA ;g Hkkjr] phu vkSj nf{k.k
iwoZ ,f'k;k lfgr dqN ns'kksa esa lcls T;knk [kk;k tkrk
gSA pkoy dbZ çdkj vkSj jax ds gksrs gSaA gj rjg ds
pkoy ds vius vyx&vyx Qk;ns&uqdlku Hkh gksrs gSaA
,slk ekuk tkrk gS fd pkoy esa dkcksZgkbMªsV ds vykok
Qkbcj vkSj vkSj çksVhu dh ek=k ikbZ tkrh gSA vxj
pkoy dks cukus dh ckr djsa] rks vf/kdrj yksx pkoy
dks nks rjhdks ls cukuk ilan djrs gSaA igyk rjhdk gS
pkoy dks ikuh esa mckydj ikuh dks fudky nsuk vkSj
nwljk] fcuk ikuh fudkys pkoy dks mckyukA vc
loky ;g gS fd pkoy ds Qk;ns ysus ds fy, cukus
dk lgh rjhdk D;k gS\ lcls igys cgrs ikuh esa pkoy
dks rc rd /kksuk pkfg,] tc rd mlesa ls xanxh lkQ
ugha gks tkrh gSA vxj vki jkstkuk pkoy [kkrs gSa] rks
vkidks lksuk elwjh ;k vEcj eksgj fdLe ds pkoy
[kkus pkfg,A cklerh pkoy Hkkjh gksrs gSa vkSj eghus esa
,d ;k nks ckj [kkuk gh csgrj gSA dqN yksx pkoy
cukrs le; ,d xyr rjhds dk bLrseky djrs gSa vkSj
oks ;g gS fd oks ikuh vkSj pkoy dks ,d lkFk crZu esa
Mkydj idkrs gSaA

pkoy cukus dk ;g rjhdk fcxkM+
nsxk lsgr

isV esa xehZ lesr xaHkhj
chekfj;ksa dk ladsr gS
eqag esa Nkys rqylh ds iÙks% rqylh ds iÙks vius vkS"k/kh; xq.kksa ds fy,

tkus tkrs gSa vkSj lfn;ksa ls bldk bLrseky LokLF; laca/kh
dkeksa esa fd;k tkrk jgk gSA ;fn vkidks eqag esa Nkys gSa rks
NqVdkjk ikus ds fy, dqN rkth ifÙk;ksa dks pck,a vkSj lkFk
esa dqN ek=k esa ikuh fi,aA ,slk çfrfnu djus ls Nkys dqN
gh le; esa [kRe gks tkrs gSaA
,yksosjk twl% ;fn vkidks eqag esa Nkys gS rks jkgr ikus ds
fy, fnu Hkj esa FkksM+s&FkksM+s ek=k esa ,yksosjk twl dk lsou
djsaA ,yksosjk esa Hkh lwtu&jks/kh xq.k gksrs gSa] vkSj ,yksosjk
dk jl isV ds vYlj ds bykt ds fy, Qk;nsean Hkh tkuk
tkrk gSA
eqysBh% eqysBh isV dh leL;kvksa ds dkj.k gksus okys eqag ds
Nkyksa esa enn dj ldrh gSA vki bls ihus ds ikuh vkSj
'kgn ds lkFk feykdj ys ldrs gSaA ;g vkids isV dks
lkQ djus vkSj vYlj dk dkj.k cuus okys fo"kkä inkFkksaZ
dks fudkyus esa enn djrk gSA
[kês Qy% eqag esa vYlj dk dkj.k foVkfeu lh dh deh
gksrk gSA 'kjhj esa blds iwfrZ ds fy, larjs tSls foVkfeu
lh ls Hkjiwj Qyksa dk lsou djuk ,d vPNk fodYi gks
ldrk gSA vki i;kZIr foVkfeu lh çkIr djus ds fy, fnu
esa nks larjs dk lsou dj ldrs gSaA
ngh% vkerkSj ij eqag esa Nkys isV esa gksus okyh xehZ ds
dkj.k gksr gSaA pwafd vYlj ls tyu gksrh gS] blfy, gj
rjg ds elkys vkSj xeZ Hkkstu ls nwj jguk gh lcls vPNk
gSA vki vYlj esa jkgr ikus ds fy, BaMs ngh dk lsou
dj ldrs gSaA ngh esa ekStwn xq.k ,flfMVh dh leL;k dks
de djds isV dks BaMk j[kus dk dke djrs gSaA

eqag esa Nkys ;k ?kko gksus dk dksbZ ,d fo'ks"k dkj.k vHkh
Kkr ugha gS ysfdu ;g gj O;fä esa vyx&vyx dkj.kksa ds

otgksa ls gks ldrk gSA vkerkSj ij ;g gkeksZuy esa
vlarqyu] ,flfMVh] dCt] foVkfeu&ch o lh dh deh] ds
lkFk gh vk;ju vkSj vU; iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k

gksrk gSA blds vykok /kweziku] elkysnkj [kkuk] nkar ls thHk
;k xky ds vanj dh fLdu dk dkVuk] ruko] xHkkZoLFkk vkSj
tsusfVd dkjdksa ds otg ls Hkh gksrk gSA gkykafd] vPNh ckr

;g gS fd budk bykt fd;k tk ldrk gSA

e/kqesg] 'kqxj dh chekjh ;k Mk;chVht ,d rsth ls QSyrk vkSj xaHkhj
jksx gSA nqHkkZX;o'k Mk;fcVht dk dksbZ LFkk;h bykt Hkh ugha gSA
gkykafd bls daVªksy j[kdj lkekU; thou th ldrs gSaA M‚DVj vkSj
,DliVZ~l Mk;fcVht ds ejhtksa dks gsYnh MkbV vkSj gYdh&QqYdh
,Dljlkbt djus dh dh lykg nsrs gSa D;ksafd ;gh nks rjhds
Mk;fcVht dks daVªksy djus ds fy, lcls T;knk çHkkoh gSaA
Mk;fcVht gksus ij ejht dk CyM 'kqxj c<+us yxrk gS ftls daVªksy
j[kuk t:jh gSA blds c<+us ls T;knk I;kl yxuk] is'kkc T;knk
vuk] /kqa/kyk fn[kuk otu ?kVuk tSlh dbZ xaHkhj leL;k,a gks ldrh
gSaA Mk;fcVht daVªksy djus dh dbZ nok,a ekStwn gSa ysfdu vki dqN
vklku rjhds vktekdj bl ij dkcw ik ldrs gSaA

Mk;fcVht dk vk;qos Z fnd bykt D;k gS\
vk;qosZfnd M‚DVj nh{kk Hkkolkj dk dguk gS fd eSa 5 lky ls T;knk
ls Mk;fcVht jksfx;ksa ij dke dj jgh gwaA 1000 ls vf/kd
Mk;fcVht jksfx;ksa ls ijke'kZ djus vkSj muesa ls 96% ls vf/kd esa
i‚ftfVo fjtYV feyus ds ckn] eSa vkidks vk'oLr dj ldrh gwa fd
bu 5 phtksa ls cpdj vkidks CyM 'kqxj dks ysoy dks 15 fnuksa esa
de djus esa enn fey ldrh gSA

lqLr thou'kSyh ls dj ysa rkSck
Mk;fcVht ds ejhtksa dks jkstkuk 40 feuV dh xfr vkSj 20 feuV

bu xaHkhj chekfj;ksa dk ladsr gS eqag esa Nkys
eqag ds Nkys lHkh mez ds yksxksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA T;knkrj le;]
eqag ds Nkyksa dks T;knk [krjukd ugha ekuk tkrk gSA ysfdu dqN xaHkhj
chekfj;ksa esa eqag esa Nkys vkuk ,d egRoiw.kZ ladsr :i esa fn[krk gSA

lkal ysuk ¼çk.kk;ke½ vfuok;Z gSA ;fn vki Mk;fcVht dks
jksduk ;k eSust djuk pkgrs gSa] rks lfØ; jguk vfuok;Z gSA
blls CyM ldqZys'ku Bhd jgrk gS vkSj 'kjhj dh çR;sd
dksf'kdk dks i;kZIr v‚Dlhtu feyrk gS] yhoj fMV‚Dl gksrk gS
vkSj balqfyu ds mfpr lzko esa enn feyrh gSA

[kkus dh bu phtks a ls cpsa
lQsn phuh] eSnk ¼çkslsLM QwM½] ngh vkSj XywVsu tSls xsgwa vkSj
xsgwa ls cuh phtksa ls nwj jgsaA blds ctk; Qyks&lfCt;ksa dk
vf/kd lsou djsaA xk; ds nw/k vkSj ?kh dks Hkh de ek=k ysaA
Tokj] jkxh] vejukFk vkSj cktjk tSlh phtksa dk lsou djsaA

jkr dk [kkuk nsj ls [kkuk
tYnh jkr dk [kkuk vkids CyM 'kqxj ysoy dks de djus vkSj
dkfMZ;ksoSLdqyj fMtht ds tksf[ke dks de djus ds lcls
vklku rjhdksa esa ls ,d gSA ;fn laHko gks rks lw;kZLr ls igys
jkr dk Hkkstu dj ysaA jkr dk Hkkstu 8 cts ls igys djuk
lcls vPNk gSA

[kkus ds rqjar ckn u lks,a
gkbZ CyM 'kqxj okys yksxksa ds fy, fnu esa lksuk l[r euk gSA
fnu dh uhan ls 'kjhj esa dQ nks"k c<+ tkrk gS] ftlls CyM
'kqxj ysoy c<+ tkrk gSA jkr esa Hkh& jkr ds [kkus ds 3&4 ?kaVs
ckn lksus dk lq>ko fn;k tkrk gSA

flQZ Mk;fcVht dh nokvks a ij fuHk Zj jguk
,d LoLFk fnup;kZ dk ikyu ugha djuk vkSj iwjh rjg ls
Mk;fcVht dh novksa ij fuHkZj jguk vkids yhoj vkSj fdMuh
dks de mez esa uqdlku igqapk ldrk gSA

dHkh ugha iM+sxh
nokvksa dh t:jr]
cl ;s dke NksM+ nsa

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


