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lsysfczVh 'ksQ latho diwj us crk,
lQsn I;kt ds tcjnLr Qk;ns
lQsn I;kt dk Lokn csgrj gksrk gS vkSj ;g yky
I;kt dh rjg rh[kk ;k ehBk ugha gksrk gSA blds
bLrseky lSaMfop tSlh dbZ phtksa esa fd;k tkrk gSA
lQsn I;kt dks dbZ LokLF; ykHkksa ds fy, Hkh tkuk
tkrk gSA lQsn I;kt xehZ dks ekr nsus ds fy, csgrj
QwM gSA lsfyfczVh 'ksQ latho diwj us vius baLVkxzke
vdkmaV ij lQsn I;kt ds ykHkksa ds ckjs esa crk;k gSA
mUgksaus crk;k gS fd jlksbZ esa ekStwn lQsn I;kt ls
luLVªksd vkSj lucuZ tSlh leL;kvksa ls cpus esa enn
fey ldrh gSA lQsn I;kt LoLFk ?kqyu'khy Qkbcj ls
lè) gksrk gS ftls ÝqDVsu dgk tkrk gSA ;s Qkbcj
ikpu LokLF; dks c<+kok nsus vkSj vkar&LoLFk cSDVhfj;k
dks c<+kus esa enn djrs gSa] tks ey R;kx dks fu;fer
djrs gSa vkSj vkar ls lacaf/kr dbZ chekfj;ksa dk bykt
djrs gSaA lQsn I;kt ,d csgrjhu dwfyax ,tsaV ekuk
tkrk gSA ;g 'kjhj ds rkieku dks de djus esa enn
djrk gS vkSj bls çk—frd :i ls BaMk j[krk gSA blds
vykok] lQsn I;kt lucuZ ds dkj.k gksus okyh lwtu dks
jksdus esa Hkh enn djrk gSA blds ,aVh ba¶ysesVjh xq.k
'kjhj esa jäpki ds Lrj dks çcaf/kr djrs gSaA

bu LVstksa ij cPps dks iM+rh gS vius
eka&cki dh lcls T;knk t:jr
uotkr f'k'kq djhc dh phtksa dks ns[k ldrk gS] dqN
[kq'kcq;ksa dks igpku ldrk gS] dqN pkfg, gks rks jksdj
ekaxrk gS vkSj vius flj dks fgyk ldrk gSA uotkr
f'k'kq ds fodkl ds bl L?Vst ij iSjsaV~l cPps ij
djhc ls utj j[ksa vkSj ns[ksa fd dgha mlesa dksbZ nks"k
;k fodkj rks ugha iui jgk gSA igys lky esa uotkr
f'k'kq dh xzksFk rsth ls gksrh gSA vxj mldk /khek
fodkl gks jgk gS rks ;g Mkmu flaMªkse ;k vU?;
fdlh v{kerk dk ladsr gks ldrk gSA rhu ls Ng
eghus dk cPpk vius flj dh ewoesaV dks daVªksy vkSj
gkFkksa dks ,dlkFk ewo djus yxrk gSA ukS eghus ds
gksus ij oks phtksa dks mBkus yxrk gS] ?kqVuksa ds cy
pyus yxrk gSA V‚Myj cPps fcuk fdlh dh enn ds
[kqn pyuk lh[krs gSaA ;s lhf<;ka p<+us dh dksf'k'k
djrs gSaA bl le; cPps ds dbZ eksVj fLdYl Msoyi
gks jgs gksrs gSaA lsaVj Q‚j fMtht daVªksy ,aM fçosa'ku
ds vuqlkj 18 ls 24 eghus ds cPps esa v‚fVTe ds
y{k.kksa dh tkap t:j djuh pkfg,A rhu ls ikap lky
dh mez ds cPpksa ds eksVj fLdYl esa lq/kkj vkrk gSA

e‚ulwu dk ekSle ckfj'k dh cwanksa vkSj [kqf'k;ksa ds lkFk
chekfj;ksa vkSj baQsD'ku dk [krjk Hkh ysdj vkrk gSA bl
ekSle esa [kklrkSj ij cPpksa dks tqdke vkSj [kkalh dk
[krjk T;knk jgrk gSA pwafd] cPpksa dh bE;wfuVh detksj
gksrh gS blfy, ekSle cnyus ij oks vklkuh ls
chekfj;ksa dh pisV esa vk tkrs gSaA cPpksa dks chekfj;ksa
vkSj baQsD'ku ls cpkus ds fy, iSjsaV~l dks mudh
bE;wfuVh dks c<+kus ij /;ku nsuk pkfg,A ,sls dbZ rjhds
gSa ftudh enn ls vki cPpksa esa e‚ulwu esa gksus okyh
[kkalh vkSj tqdke dks Bhd dj ldrs gSa vkSj cPps ds
bE;wu flLVe dks etcwr dj ldrs gSa rkfd oks [kqn
vke chekfj;ksa ls yM+ ldsA vk;qosZfnd M‚DVj js[kk
jk/kkeksuh us vius baLVkxzke vdkmaV ij ,d csgn gh
[kkl vkSj vljnkj jsflih ,oa mik; 'ks;j fd;k gSA
mudk dguk gS fd bl jsflih ls cPpksa esa gksus okyh
[kkalh vkSj tqdke dks Bhd fd;k tk ldrk gSA vxj
vkids cPps dks Hkh tqdke ;k [kkalh cgqr tYnh gks
tkrk gS] rks M‚DVj dh crkbZ bl jsflih dks t:jr
vktek,aA bls cukuk cgqr vklku gS vkSj vki ?kj ij
gh miyC/k dqN phtksa dh enn ls bls cuk ldrs gSaA

[kkal&[kkal dj Fkd x;k gS cPpk ;k
cg jgh gS ukd

ekulwu dh ,d&,d
chekjh dk rxM+k bykt
gSa ;s tM+h cwVh dkyh fepZ

lkcqr dkyh fepZ ;k ikmMj esa dkfeZusfVo xq.k gksrs gSa tks vkarksa
dh xSl vkSj vU; xSLVªksbaVsLVkbuy eqíksa dh laHkkouk dks de
djrs gSaA blesa u dsoy ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVhv‚fDlMsaV]
,aVh&cSDVhfj;y vkSj cq[kkj de djus okys xq.k gksrs gSa] cfYd
;g çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh c<+krk gSA

vnjd
vnjd esa ftatjksy] iSjkMksy] lslfDoVjisu] 'kksxksy vkSj
ftatjksu gksrk gSA bu lHkh iks"kd rRoksa esa 'kfä'kkyh ,aVh
ba¶ysesVjh vkSj ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksrs gSaA blds vykok]
vnjd 'kjhj ds Årdksa esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k vkSj
ifjogu esa lq/kkj djrk gS] tks lnhZ vkSj ¶yw dks nwj j[kus ds
fy, cgqr vko';d gSA

r qylh
rqylh ruko dks nwj djus vkSj ÅtkZ ds Lrj dks c<+kus esa enn
djrh gSA rqylh esa ,aVhv‚fDlMsaV] ,aVh&ba¶ysesVjh vkSj
,aVh&,ftax xq.k Hkh gksrs gSa tks 'kjhj esa gkfudkjd eqä d.kksa
ls yM+rs gSaA

yglqu
,slk gh ,d vkSj lqij QwM gS yglqu] ftls vkidks vius
vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,] [kkldj ekulwu ds ekSle esaA
yglqu esa ,fyflu uke dk daikmaM gksrk gS] tks bE;wu flLVe
dks cwLV djus esa enn djrk gSA ;g vkxs gekjs 'kjhj dks
fofHkUu laØe.kksa ls cpkus esa enn djrk gSA

ekulwu dk ekSle tkjh gS vkSj bl nkSjku ckfj'k dh otg ls
bE;wu flLVe detksj gksus vkSj chekj gksus dk [krjk Hkh

vf/kd gksrk gSA ;gh otg gS fd bl ekSle esa lsgr dk /;ku
j[kuk cgqr t:jh gSA ckfj'k ds ekSle esa ¶yw] lkekU; lnhZ]
[kkalh vkSj xys esa [kjk'k lfgr fofHkUu laØe.k dk tksf[ke
c<+ ldrk gSA bl ekSle esa vf/kdrj yksxksa dks isV dh
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd

LokLF; fo'ks"kK chekfj;ksa dks jksdus vkSj xaHkhjrk dks de djus
ds fy, bE;wu flLVe dks etcwr cukus ij tksj nsrs gSaA

dHkh&dHkh ihfy;k gksrk gS vkSj Ropk lw[kh vkSj dkyh gks tkrh gS]
ftls CySd t‚fUMl ;k dkyk ihfy;k ¼Black Jaundice½ dgrs gSaA
;g fLFkfr gsisVkbfVl ch vkSj lh ok;jl ds laØe.k dh otg ls
gksrh gSA bl ys[k esa crk;k x;k gS fd dkyk ihfy;k D;k gksrk gS]
bldh igpku dSls dh tkrh gS vkSj bldk mipkj D;k gSA fnYyh
fLFkr ih,lvkjvkbZ g‚fLiVy esa lhfu;j dalyVsaV M‚- ùisu lSfd;k
ds vuqlkj] bl chekjh dks QSykus okyk ok;jl Nhadus ;k [kkalus ls
ugha QSyrk] cfYd [kwu] oh;Z ;k 'kjhj ds vU; rjy inkFkksaZ ls gksrk
gqvk ,d ls nwljs O;fä esa tkrk gSA gsisVkbfVl ch vkSj lh QSyus ds
lkekU; rjhdksa esa 'kkfey gSa&

;kSu laidZ
fdlh laØfer O;fä ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls ;g jksx
gksus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA ;g ok;jl laØfer O;fä ds [kwu]
ykj] oh;Z ;k ;ksfu lzko ls vkids 'kjhj esa ços'k dj ldrk gSA

lqb;ks a dks lk>k djuk
nwf"kr lqbZ vkSj lhfjat ds ek/;e ls jksx vklkuh ls QSy ldrk gSA
lqbZ dh vpkud pksV gsYFkds;j deZpkfj;ksa vkSj euq"; ds [kwu ds
laidZ esa vkus okys fdlh Hkh O;fä ds fy, fpark dk cM+k fo"k; gSA

eka ls cPps dks
bl chekjh ls laØfer xHkZorh efgyk,a cPps ds tUe ds nkSjku vius
cPpksa dks ok;jl ns ldrh gSaA gkykafd] yxHkx lHkh ekeyksa esa
laØfer gksus ls cpus ds fy, uotkr dks Vhdk yxk;k tk ldrk gSA

gYnh ,d lqij gcZ
gYnh ,d lqij gcZ gS vkSj blls dksbZ badkj ugha gSA blds fojks/kh
HkM+dkÅ] ,aVh&ekbØksfc;y vkSj ,aVh&cSDVhfj;y vdZ vkidks laØe.k ls
yM+us vkSj çfrj{kk dks c<+kok nsus esa enn dj ldrs gSaA foVkfeu vkSj
[kfutksa ls Hkjiwj] ;g tknqbZ elkyk lexz LokLF; dks c<+kok nsrk gSA

dkyk ihfy;k ds y{k.k
ihfy;k ds lkekU; y{k.kksa esa Ropk dk ihyk jax] E;wdl esEczsu
vkSj vka[kksa ds lQsn fgLls] ihyk ey] [kqtyh vkSj xgjs ihys
jax dk is'kkc 'kkfey gSaA lkFk esa Fkdku] isVnnZ] otu de
gksuk] mYVh vkSj cq[kkj tSls y{k.k ekStwn gks ldrs gSaA

dkyk ihfy;k dh tfVyrk, a
gsisVkbfVl ch vkSj lh ok;jl le; ds lkFk xaHkhj ijs'kkfu;ksa
dh vksj ys tk ldrs gSa] tSls& yhoj dk QSY;ksj] yhoj dSalj
vkSj fljksfll ;k yhoj ij pksV yxuk] ftlls yhoj viuk
dke iwjh {kerk ls u dj ldsA blds vykok] dkys ihfy;k
ds dkj.k yacs le; ls gsisVkbfVl ls ihfM+r yksxksa dks yhoj
dh chekjh ;k [kwu ys tkus okyh ulksa esa lwtu gks ldrh gSA
,sls esa dkys ihfy;k ds laØe.k ls cpus ds fy, lko/kkuh
t:jh gSA ;fn vki ugha tkurs fd vkids lkFkh dks
gsisVkbfVl gS rks gj ckj ;kSu laca/k cukus ds fy, u, daMkse
dk ç;ksx djsaA daMkse vkidks jksx gksus ds [krjs dks de dj
ldrs gSa vkSj og tksf[ke dks iwjh rjg ls [kRe ugha djrs gSaA

dkyk ihfy;k dk mipkj
dkys ihfy;k dk csgrj bykt rHkh laHko gS] tc le; ij
blds ckjs esa irk pysA ihfy;k dh otg ls [kqtyh ;k
çqfjfVl gks ldrk gSA dksbZ Hkh O;fä ,sls esa ,aVhfgLVkekbu ys
ldrk gS vkSj gYds çqfjfVl ds fy, xeZ ikuh ls ugk ldrk
gSA ihfy;k dHkh&dHkh yhoj dks uqdlku igqapus ds ladsr ns
ldrk gSA bykt rc iwjh rjg lQy ekuk tkrk gS] tc
yhoj dks gksus okyk uqdlku de ls de vkSj fcYdqy Hkh ugha
gksrk gSA dqN ekeyksa esa] pksV ;k uqdlku dh xaHkhjrk ds
vk/kkj ij yhoj VªkalIykaV vko';d gks ldrk gSA

vkidk gYdk ihfy;k
c<+ jgk [krjukd
dkyk ify;k dh rjQ

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


