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ued dks bl rjhds ls [kkdj djsa
,Dljlkbt
eksVkik de djuk ,d dfBu dke gS ftlesa vkidks
,Dljlkbt vkSj MkbV nksuksa dk cjkcj :i ls /;ku
j[kuk iM+rk gSA cgqr ls yksx gSa] tks otu de djus
ds fy, dksbZ Hkh rjhdk viukus dks rS;kj gSaA
,DliVZ~l ekurs gSa fd otu de ges'kk gsYnh rjhds
ls de fd;k tkuk pkfg,A ,DLVªk QSV dks cuZ djus
ds fy, fu;fer :i ls ,Dljlkbt djsa vkSj bl
çfØ;k dks rst djus okyh phtksa dk lsou djsaA ;g
ljy Hkh gS vkSj gsYnh HkhA otu de djus esa ekeys
esa ;g Hkh ek;us j[krk gS fd vki ,Dljlkbt djus
ls igys vkSj ckn esa D;k [kkrs gSaA dqN ,sls [kk|
inkFkZ gSa] ftudk lsou djus ls vkidks csgrj rjhds
ls ,Dljlkbt djus esa enn fey ldrh gSA ued
ikuh dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA ;gh otg gS
fd ,Dljlkbt ls igys ,d pqVdh ued [kkus ls
vkidks odZvkmV ds nkSjku fMgkbMªs'ku ls cpus esa
enn fey ldrh gSA ued dk lsou djus ls CyM
¶yks esa lq/kkj gksrk gS vkSj ;gh otg gS fd odZvkmV
ds nkSjku vkSj ckn esa ekalisf'k;ksa esa ,saBu vkSj tksM+ksa
ds nnZ dh laHkkouk de jgrh gSA

Mk;fcVht esa nok vkSj tgj nksuksa dk
dke djrk gS dVgy
dVgy dkcksZgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu] [kfut] vkgkj
Qkbcj vkSj QkbVksdsfedYl tSls iks"kd rRoksa dk ,d
lè) lzksr gSA dVgy dk Qy lsgr ds fy, dbZ
çdkj ls Qk;nsean gks ldrk gSA dVgy ds xq.k vkSj
blesa ekStwn iks"kd rRo bls LokLF; o/kZd cukrs gSaA
ysfdu] D;k e/kqesg jksfx;ksa dks bldk lsou djuk
pkfg,\ blesa ekStwn foVkfeu&B e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
balqfyu esa lq/kkj dj ldrk gSA blds vykok] dVgy
esa ,aVhMk;fcfVd çHkko Hkh ekStwn gksrk gS tks e/kqesg dh
leL;k dks fu;af=r djus esa enn dj ldrk gSA ysfdu
blds lsou ls lacaf/kr dqN ckrksa dk /;ku j[kuk csgn
t:jh gksrkA ugha rks dVgy nok dh txg tgj dk
dke djus yx tkrk gSA Fkdku] flj nnZ] /kqa/kykiu
fn[kuk] jsdjsaZV laØe.k ¼bE;qfuVh flLVe dk detksj
gksuk½] çkbosV ikVZ esa fnDdr vkSj fny dh /kM+du rst
gksuk Mk;fcVht ds 'kq:vkrh y{k.k gSA bues ls dksbZ Hkh
,d y{k.k eglwl gksus ij rqjar M‚DVj ls laidZ djsaA
dSalj tSlh xaHkhj leL;k dh jksdFkke ds fy, dVgy
dk lsou djuk Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA

vkFkZjkbfVl ;k xfB;k ,d tksM+ksa ls tqM+h gqbZ leL;k
gSA bl jksx ls ihfM+r O;fä ds 'kjhj esa tksM+ksa esa nnZ
vkSj blds dkj.k lwtu cuh jgrh gSA vktdy bldh
leL;k T;knk ns[kus dks fey jgh gS D;ksafd vuqfpr
vkgkj&fogkj ds dkj.k gekjs 'kjhj esa ;wfjd ,flM dk
Lrj c<+ tkrk gS vkSj ;g c<+k gqvk Lrj tksM+ksa esa nnZ
dk curk gSA xfB;k jksx oSls rks dbZ çdkj ds gksrs gSa
ysfdu nks çdkj ds vFkZjkbfVl dh leL;k T;knk ns[kus
dks feyrh gSA v‚fLV;ks vFkZjkbfVl vkSj :esVkbV
vFkZjkbfVl ls yksx T;knk ihfM+r gksrs gSaA vFkZjkbfVl
dh leL;k igys 30 o"kZ ls Åij ds yksxksa dks gksrh Fkh
exj vc ;g leL;k ;qokvksa dks Hkh gks jgh gSA
vFkZjkbfVl dh chekjh oa'kkuqxr rkSj ij Hkh gksrh gS]
vxj ifjokj esa fdlh dks vFkZjkbfVl gS rks bldh Hkkoh
ih<+h dks Hkh gksus dh laHkkouk jgrh gSA vFkZjkbfVl ds
dkj.k dksbZ Hkh gks ekSle ds cnyus dk bl ij dkQh
vlj iM+rk gSA ekulwu dk ekSle nLrd ns jgk gS vkSj
bl cnyrs ekSle esa ge bls dSls fu;af=r dj ldrs
gSaA vFkZjkbfVl ;k tksM+ks esa nnZ dk ,d vke
dkj.k;wfjd ,flM Hkh gSA yglqu ;wfjd ,flM dks de
djus esa dkjxj gksrk gS blfy, vFkZjkbfVl ds jksfx;ksa
dks yglqu dk lsou djuk pkfg,A

ekulwu esa xfB;k dk nnZ nwj djus
ds fy, iDdk bykt

ykbykt chekjh gS Qsl
CykbaMusl] feyus ds ckn
Hkwy tkrs gSa yksxksa dk psgjk D;k gS Qsl CykbaMusl

M‚DVj uthc crkrs gSa fd çkslksiSXuksfl;k ;k Qsl CykbaMusl
dh fLFkfr ls ihfM+r yksxksa ds fy, nqljksa ds psgjksa dks
igpkuuk yxHkx vlaHko gksrk gSA ;g vkerkSj cpiu ls gh
gksrk gS tks iwjs thou ds fy, tkjh jgrk gSA blls nSfud
thou cqjh rjg çHkkfor gks ldrk gSA çkslksiSXuksfl;k ls
ihfM+r O;fä ds fy, vius futh yksxksa dks igpkus esa Hkh
fnDdr vkrh gSA dqN ejhtksa ds lkFk vius Lo;a ds psgjs
dks vkbZus esa ;k fp=ksa esa igpku ikuk eqf'dy gks tkrk gSA
dSls gksrh gS çk slk si SXuk sfl;k dh chekjh
LVªksd] fnekx ij pksV] ;k dqN U;wjksMhtsusjsfVo jksxksa ds
otg ls gks ldrk gSA dqN ekeyksa esa ;g ,d tUetkr
fodkj gks ldrk gS] tks fdlh Hkh efLr"d {kfr ds vHkko esa
tUe ds le; ekStwn gksrk gSA us'kuy baLVhVîwV v‚Q
U;wjksy‚ftdy fMlv‚MZj ,aM LVªksd ds vuqlkj
çkslksiSXuksfl;k ifjokjksa esa pyrk gS] tks bls vkuqoaf'kd
mRifjorZu dk ifj.kke cukrk gSA
D;k gS bl xaHkhj dk bykt
M‚DVj uthc crkrs gSa fd çkslksiSXuksfl;k ds fy, dksbZ
fof'k"V mipkj ugha gS] ,sls çf'k{k.k dk;ZØe gSa tks psgjs
dh igpku esa lq/kkj djus esa enn dj ldrs gSaA oSdfYid
j.kuhfr;k¡ tks O;fä dh igpku esa enn dj ldrh gSa tSls
fd O;fä dh vkokt] diM+s ;k mudh pyus dh 'kSyh dqN
yksxksa ds fy, dke dj ldrh gSA gkyk¡fd] ;s rc likV
gks ldrs gSa tc os fdlh ,sls O;fä ls feyrs gSa ftls os
fdlh vçR;kf'kr LFkku ij tkurs gSa ;k ftUgksaus viuk :i
cny fy;k gSA

,d LVMh ds vuqlkj dqy vkcknh ds 2-5 çfr'kr yksx
bl chekjh ls xzflr gSA ,sls esa geus ckr dh fnYyh

,ulhvkj fLFkr U;wjksy‚th] ekjsaxks D;wvkjth g‚fLiVy ds
,pvksMh vkSj lhfu;j dalYVsaV M‚ uthc mj jgeku
ls]vkSj tkuk fd D;k gksrk gS Face Blindness\ blds

y{k.k vkSj mipkj ds fodYiA gky gh esa g‚yhoqM ,DVªj
czSM fiV us Hkh vius bl chekjh ds ckjs esa crk;k gSA

mUgksaus dgk fd oks yksxksa dks igpku ugha ikrs vkSj mUgsa
bl ckr ls 'keZ vkrh gSA czSM fiV us dgk fd tc oks
yksxksa dks blds ckjs esa crkrs gSa rks dksbZ mudh ckr ij

;dhu ugha djrkA

gkbZ CyM dksysLVª‚y [kjkc thou'kSyh] [kjkc [kkuiku ;k ,d
tsusfVd leL;k gks ldrh gSA otg dqN Hkh gks] 'kjhj esa bldk
c<+uk lsgr ds fy, [krjukd gSA LoLFk jguk gS] rks vkidks
dksysLVª‚y ysoy dks de gh j[kus ij tksj nsuk pkfg,A ,DliVZ~l
ekurs gSa fd dksysLVª‚y c<+us ls [kwu dh ulksa ;kuh /kefu;ksa esa
#dkoV ;k ladqpu gks ldrk gS] ftlls fny dk nkSjk] LVªksd] vkSj
vU; fny ls tqM+h chekfj;ksa dk [krjk c<+ ldrk gSA

dksysLVªk Wy dSls de djsa\
M‚DVj vkSj ,DliVZ~l ekurs gSa fd dksysLVª‚y de djus dk lcls
vPNk rjhdk ;g gS fd vki jkstkuk ,Dljlkbt djsa vkSj QSV ;k
rsy okyh phtksa dk lsou de djsaA vc loky ;g gS fd dksysLVª‚y
de djus ds fy, D;k [kkuk pkfg,\ 'kjhj esa xans dksysLVª‚y dks de
djus ds fy, vki dqN lIyhesaV dk lgkjk ys ldrs gSaA es;ks
fDyfud ds vuqlkj] blds fy, lcls vPNk lIyhesaV ?kqyu'khy
Qkbcj gSA

Qkbcj D;k gS\
Qkbcj nks rjg dk gksrk gSA v?kqyu'khy Qkbcj oks gksrk gS] tks
vkids ikpu ra= esa cYd cukus esa enn djrk gS] r̀fIr esa ;ksxnku

Qsl CykbaMusl ds y{k.k
nblls ihfM+r O;fä mu yksxksa dks ugha igpku ikrs ftuls oks vpkud
 feyrs gSaA
nlkoZtfud ehfVaXl esa vdsys ugha jgrs gSaA
nnksLr cukus ls drjkrs gSa
nos fQYeksa ;k 'kks dh dgkuh dk le>us esa eqf'dy gksrh gSA

nsrk gS vkSj ikpu dks csgrj cukrk gSA ?kqyu'khy Qkbcj [kkus
dh phtksa esa de ik;k tkrk gS vkSj ;g [kwu ds dksysLVª‚y dks
de djus ds fy, lcls vf/kd Qk;nsean gksrk gSA

dksysLVªk Wy dks dSls de djrk gS ?k qyu'khy Qkbcj
okLro esa ?kqyu'khy Qkbcj ikpu ra= esa dksysLVª‚y okyh phtksa
dks cka/k nsrk gS] ftlls oks äçokg esa vo'kksf"kr ugha gks ikrs gSaA
blls vkids 'kjhj esa T;knk dksysLVª‚y tek ugha gksrk gSA ;gh
otg gS fd Qkbcj [kwu esa tek xans dksysLVª‚y dks de dj
ldrk gSA

fdu phtks a es a ik;k tkrk gS ?k qyu'khy Qkbcj
?kqyu'khy Qkbcj çk—frd :i ls chUl] ,oksdSMks] tkequ vkSj
tbZ tSls [kk| inkFkksaZ esa ik;k tk ldrk gSA blds fy, vki
lIyhesaV Hkh ys ldrs gSaA lIyhesaV vkerkSj ij mu yksxksa ds fy,
vf/kd Qk;nsean gS] tks fu;fer :i ls ?kqyu'khy Qkbcj okyh
phtksa dk lsou ugha dj ikrs gSaA

vkidks fdrus ?k qyu'khy Qkbcj dh vko';drk gS\
v/;;u ls irk pyrk gS fd çfr fnu ?kqyu'khy Qkbcj ds ikap
ls 10 xzke ;k vf/kd] vkids jä esa ,yMh,y dksysLVª‚y dks
de dj ldrs gSaA

dksysLVªk Wy de djus ds vU; rjhds
?kqyu'khy Qkbcj lIyhesaV ysus ds vykok] thou'kSyh esa lq/kkj
djus ls vkidks enn fey ldrh gSA vius Hkkstu vkSj uk'rs esa
vf/kd Qkbcj okyh phtsa 'kkfey djsa i'kq çksVhu dks
ikS/ks&vk/kkfjr fodYiksa ls cnysaA uV~l] cht] tSrwu dk rsy vkSj
,oksdSMks dk bLrseky djsaA

,DliVZ us ekuk&ulksa
esa tek xans dksysLVª‚y
dks [kRe djsxk lIyhesaV

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


