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dksjksuk egkekjh esa Ýh esa bE;wfuVh
c<+kus ds vljnkj rjhds
Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa dksjksuk ok;jl us rckgh
epk j[kh gSA nqfu;kHkj esa dksjksuk ds ejhtksa dh la[;k
dk vkadM+k 30 djksM+ dks ikj x;k gSA crk;k tk jgk
gS fd u, ?kkrd osfj,aV vksehØksu ds vkus ds ckn ns'k
esa dksjksuk laØe.k ds ekeys 21 izfr'kr c<+s gSaA jkstkuk
u, ekeyksa dh la[;k Ms<+ yk[k ds djhc igqapus okyh
gSA fnYyh esa VsLV djkus okyk gj pkSFkk O;fä dksjksuk
ls laØfer ik;k tk jgk gSA dksjksuk ls cpko ds fy,
ekLd iguuk] lkekftd nwjh vkSj ckj&ckj gkFk /kksrs
jguk tSls fu;eksa dk ikyu djrs jguk t:jh gSA
blds vykok ok;jl dk eqdkcyk djus ds fy,
bE;wu flLVe dks etcwr djus ij Hkh tksj fn;k tk
jgk gSA ,DliVZ Hkh ;g ekurs gSa fd dksjksuk lfgr
fdlh Hkh rjg ok;jl ls eqdkcyk djus ds fy,
bE;wu ikoj dk etcwr gksuk pkfg,A bE;wu flLVe dks
etcwr cukus ds fy, reke ,Dljlkbt vkSj
[kkus&ihus dh phtsa ekStwn gSaA buds vykok dqN egaxs
lIyhesaV Hkh gSa] ftuds ckjs esa ;g nkok fd;k tkrk gS
fd buds lsou ls bE;wu ikoj c<+ ldrh gSA tkfgj
gSa bu phtksa esa iSls vkSj le; nksuksa t:jh gSaA gkykafd
bE;wfuVh c<+kus ds dqN ,sls Hkh rjhds gSa] ftuesa vkidks
iSls [kpZ djus ds t:jr ugha gSA

oSKkfud us crk, vksehØksu ok;jl ds
rsth ls QSyus ds cM+s dkj.k
Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa dksjksuk ok;jl ds u,
osfj,aV vksehØksu us dgj cjik j[kk gSA ns'k esa jkstkuk
u, ekeyksa dh la[;k ,d yk[k ikj dj xbZ gSA c<+rs
ekeyksa dks ns[krs g, rhljh ygj dh vk'kadk trkbZ
tk jgh gSA oyZ~M gsYFk v‚xsZukbts'ku }kjk 'osfj,aV
v‚Q daluZ' ekuk x;k ;g ?kkrd ok;jl fiNys lky
uoacj esa igyh ckj nf{k.k vÝhdk esa ik;k x;k FkkA
fiNys nks eghuksa esa ;g osfj,aV rsth ls nqfu;k ds lHkh
dksuksa esa QSy x;k gSA fo'o LokLF; laxBu }kjk lk>k
fd, x, u, vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd fiNys
lIrkg esa nqfu;kHkj esa dksjksuk laØe.k ds yxHkx 10
fefy;u u, ekeys vk, ftlesa vksehØksu ds lcls
vf/kd ekeys FksA MCY;w,pvks ds dksfoM&19 rduhdh
çeq[k ekfj;k oSu dj[kkso us gky gh esa bl osfj,aV dks
ysdj ,d ckj fQj fpark tkfgj dh gSA mUgksaus crk;k
gS fd ;g fdruk ?kkrd gS vkSj yksx blls fuiVus ds
fy, D;k dj ldrs gSaA nqfu;kHkj esa ge ftrus ekeys
ns[k jgs gSa] og okLro esa vk'p;Ztud gSA cs'kd blesa
vLirky esa HkrhZ gksus ds de tksf[ke gSa ysfdu cM+h
la[;k esa ,sls yksx Hkh gSa] ftUgsa fDyfudy ns[kHkky dh
vko';drk gS] tks vLirky esa HkrhZ gSaA

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkf[kj gesa dqN Qy vkSj
lfCt;k ,d gh ekSle ds nkSjku gh feyrh gSaA vxj
ugha rks 'kk;n ;g vkidks cgqr gh vke ckr yxrh gksA
ysfdu blds ihNs ,d [kkl otg gksrh gSA ftl rjg
xfeZ;ksa ds ekSle esa gesa dqN ,sls Qy feyrs gSa tks ikuh
;k jl ls Hkjs gksrs gSaA ogha ckfj'k ds fnuks esa ge
áwfefMVh ls cps jgsa] blyf?, mlh çdkj ds Qy
lfCt;ka ns[kus dks feyrh gSA mlh rjg lfnZ;ksa esa Hkh
gesa lnhZ ls cpus vkSj bl ekSle ds iM+us okys vlj
dks jksdus ds fy, t:jh gS fd ge lfnZ;ksa ls tqM+s gq,
vukt dks viuh MkbV esa 'kkfey djsaA vkb, tkurs gSa
,sls gh vukt ds ckjs esa tks vkidks lfnZ;ksa ds ekSle esa
t:j [kkuk pkfg,A lfnZ;ksa esa fnu ls ysdj jkr rd
'kjhj fcYdqy vyx gh rjg ls dke djrk gSA bl
nkSjku 'kjhj ds fy, jäpki dks larqfyr djuk Hkh FkksM+k
eqf'dy gks tkrk gSA ogha lfnZ;ksa esa fQftdy ,fDVfoVh
Hkh u ds cjkcj gksrh gSA ,sls esa ge lfnZ;ksa esa [kqn dks
xeZ j[kus ds fy, dbZ phtsa [kk ysrs gSa] ftldh otg
ls otu c<+us dh leL;k Hkh iSnk gks tkrh gSA

lfnZ;ksa esa ,uthZ dk ikoj gkml gSa
vukt] vanj ls j[krs gSa etcwr

jkr dh ;s xyr vknrsa
[kjkc dj ldrh gS
vkidh fQVusl

lksus dk le; fQDl u gksuk
D;k gj fnu vkidk lksus dk le; cnyrk gSA vxj gka] rks
;g vknr ;dhuu vkids 'kjhj dks uqdlku igqapk ldrh gSA
jkr esa 'kjhj dks vkjke nsus ds fy, jkr ds le; lksus dk
:Vhu cukuk cgqr t:jh gSA

jkr esa LuSfdax
jkr esa lksus ds oä Hkw[k yxuk lkekU; ugha gSA [kklrkSj ls
,slk rc gksrk gS] tc vki nsj jkr rd dke djrs gSa ;k fQj
Vhoh ;k eksckby ns[krs gSaA vkids Hkw[k yxus dh ;s vknr jkr
ds uk'rs esa cny xbZ gS] rks ;g vkids fy, cgqr cqjh [kcj gSA
lksus ls igys dqN Hkh vugsYnh [kkus ls lwtu] xSl vkSj vip
ds dkj.k uhan esa [kyy iM+ ldrk gSA

nsj jkr rd tkxuk
jkr dks nsj jkr rd tkxus dh vknr vkidh fQVusl ij cqjk
vlj Mky ldrh gSA th gka] dksfoM egkekjh ds ckn
usVf¶yDl vkSj g‚VLVkj ij v‚uykbu 'kkst dh fMekaM c<+h gSA
yksx fdlh Hkh le; bu 'kst dks vklkuh ls ns[k ldrs gSaA tks
yksx vius dkeksa esa fnuHkj O;Lr jgrs gSa] os vDlj ,aVjVsuesaV
ds fy, nsj jkr cSBdj bu 'kkst dks ,Ut‚; djrs gSaA bl
vknr us yksxksa ds jkr dk :Vhu iwjh rjg ls fcxkM+ fn;k gSA
uhyh jks'kuh ds laidZ esa vkus ds dkj.k uhan fMLVcZ gks ldrh
gSA blfy, nsj jkr rd tkxdj Vhoh ns[kus tSlh vknr ij
jksd yxkuk csgn t:jh gSA

,d vPNh jkr dh uhan fu;fer O;k;ke vkSj LoLFk
vkgkj ftruh t:jh gSA dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS

fd LoLFk 'kjhj vkSj dk;Z'khy fnekx ds fy, ,d vPNh
jkr dh uhan dh t:jr gksrh gSA ysfdu O;Lr fnup;kZ
ds pyrs T;knkrj yksx vc ;s Hkwy x, gSa] fd vkf[kj
jkr dh uhan dSlh gksrh gSA fo'ks"kK ekurs gSa fd vxj
uhan [kjkc gks tk,] rks gkeksZUl] ,Dljlkbt ijQ‚esaZl
vkSj ekfLr"d ds dk;Z ij xyr vlj iM+rk gSA bruk
gh ugha uhan esa xM+cM+h otu c<+us dh otg Hkh cu
ldrh gSA gkykafd] fiNys dqN n'kdksa esa uhan dh

xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkbZ gSA

lko/kku! lfnZ;ksa esa ugkrs
le; u djsa ;s xyfr;ka

ugkuk ,d gsYnh gSfcV gS ftlls 'kjhj rjksrktk vkSj LoLFk
jgrk gSA 'kjhj ij tek xanxh] ilhuk vkSj cncw ls jkgr ikus
ds fy, ugkuk t:jh gSA tkfgj gS ugha ugkus ls Ropk ij fpids
cSDVhfj;k 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSa vkSj vkidks dbZ xaHkhj
chekfj;ksa dk ejht cuk ldrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd fu;fer
:i ls ugkus ls fny ds jksxksa dk [krjk de gks ldrk gS]
'olu ra= etcwr cu ldrk gS] raf=dk ra= lq/kkj gks ldrk gS]
ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa dks Qk;nk gks ldrk gS] 'kjhj dk VsEçspj
esaVu jg ldrk gS vkSj g‚eksZu larqfyr jg ldrs gSaA

;g rks jgs ugkus ds Qk;ns ysfdu D;k vki tkurs gSa fd jkstkuk
ugkus ds dbZ uqdlku Hkh gSaA jkstkuk ugkus ls fLdu dk uSpqjy
v‚;y de gks ldrk gS vkSj fLdu MªkbZ gks ldrh gSA njvly
,slh dbZ xyfr;ka gSa] ftUgsa yksx vDlj utjvankt dj nsrs gSaA
ugkus ds ekeys ;g xyfr;ka] ,fDtek] lksjk;fll] MªkbZ fLdu
tSls peZ jksxksa dk dkj.k cu ldrh gSaA

e‚MuZ MesZVksy‚th ds dks&QkmaMj vkSj MesZVksy‚ftLV Mhu esjkt
j‚fcUlu ds vuqlkj] Ropk dks LoLFk j[kus ds fy, ugkuk t:jh
gS ysfdu blds lkFk dqN ckrksa dk /;ku j[kuk Hkh t:jh gSA
vf/kdrj yksx ugkrs le; viuh Ropk dh [kwc lQkbZ djrs gSa]
nsj rd ugkrs gSa vkSj dBksj lkcqu dk bLrseky djrs gSaA vkidks
crk nsa fd ;g NksVh&NksVh xyfr;ka Ropk ds fy, Bhd ugha gksrh
gSaA ,slk djus fLdu MSest gks ldrh gSA lfnZ;ksa dk ekSle gS
vkSj bl ekSle esa jksxksa dk T;knk [krjk gksrk gS blfy, vkidks
ugkrs le; uhps crkbZ xbZ xyfr;ksa ls cpuk pkfg,A

jkstkuk ugkuk% ugkuk ,d vPNh vknr gSa ysfdu jkstkuk ugkuk
Ropk ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA Ropk dks ckj&ckj /kksus
ls mlls gsYnh v‚;y vkSj cSDVhfj;k fudy tkrs gSaA ;gh otg

gS fd ugkus ds ckn fLdu MªkbZ vkSj [kqtyhnkj gks ldrh gSA [kjkc
cSDVhfj;k QVh Ropk ds ek/;e ls 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSaA

xyr lkcqu dk bLrseky% ,aVhcSDVhfj;y lkcqu vPNs cSDVhfj;k dks
ekj ldrs gSaA blls [kjkc cSDVhfj;k dks vanj tkus dk ekSdk fey
ldrk gS] tks ,aVhck;ksfVd nokvksa ds fy, çfrjks/kh gSaA vxj vkidks
,fDtek ;k fLdu lsalfVo gS] rks dBksj vkSj lqxaf/kr lkcqu dk
bLrseky u djsaA dksf'k'k djsa fd ugkus ds ckn e‚bLpjkbtj dk
bLrseky t:j djsaA

rkSfy;s dks ckj&ckj /kksuk t:jh ugha% dbZ yksx jkstkuk vius
rkSfy;s dks /kksrs gSaA /;ku jgs fd ue rkSfy;s cSDVhfj;k] ;hLV] eksYM
vkSj ok;jl ds fy, çtuu LFky gSaA xans rkSfy;s ls iSjksa ds uk[kwu
esa Qaxl] [kqtyh] ,FkyhV QhV vkSj eLls gks ldrs gSaA blls cpus
ds fy, lIrkg esa de ls de ,d ckj vius rkSfy;s dks cnysa ;k /
kks,a vkSj lqfuf'pr djsa fd ;g mi;ksx ls igys lw[k tk,A

xeZ ikuh ls ugkuk% blesa dksbZ 'kd ugha gS fd lfnZ;ksa esa xeZ ikuh
ls ugkus esa etk vkrk gS ysfdu xeZ ikuh vkidh fLdu ls uSpqjy
v‚;y dks gVk nsrk gS vkSj mls lw[kk vkSj [kqtyhnkj cuk ldrk gSA
vxj vkidks ,fDtek ;k lksjk;fll tSlh peZ jksx gSa] rks 5 ls 10
feuV ls T;knk u ugk,aA

NksVs&eksVs ?kko dks <ddj j[kuk% ugkrs le; ekewyh ?kko dks lw[kk
j[kus ds fy, mUgsa <ddj j[kuk vPNk fopkj ugha gSA ;fn vkidks
,d ekewyh ?kko gS] rks iêh dks mrkjuk vkSj bls gj fnu lkcqu vkSj
xeZ ikuh ls lkQ djuk lcls vPNk gSA ,slk djus ds fy, 'k‚oj
,d vPNh txg gSA lw[kus ds ckn ubZ iêh yxk,aA blds vykok
vius ckFk:e dk ia[kk pkyw j[ksaA ugkus ds ckn vius 'kkoj dVZu
dh lQkbZ djuk u HkwysaA

lksus ls igys dk WQh ihuk
dbZ yksxksa dks lksus ls igys d‚Qh ihus dh vknr gksrh gSA ;g lp gS
fd d‚Qh ekfLr"d ij mÙkstd çHkko Mkyrh gS] ftlds dkj.k lksus ds
le; vkidk ekfLr"d vyVZ gks tkrk gS vkSj uhan yxHkx xk;c gks
tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd lksus ls igys dSQhu ;k 'kjkc ds lsou ls
ijgst djus ds fy, dgk tkrk gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


