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vksehØksu i‚ftfVo ds laidZ esa vkus ds
ckn t:j djsa ;s dke
dksjksuk ok;jl ds ?kkrd oSfj,aV vksehØksu rsth ls
QSy jgk gSA dksjksuk ds u, ekeyksa dh la[;k jkstkuk
c<+rh tk jgh gSA fo'ks"kK blds y{k.kksa dks gYdk eku
jgs gSa ysfdu mudk ;g Hkh dguk gS fd vxj fdlh
dks lnhZ tSls y{k.k eglwl gks jgs gSa] rks mUgsa tkap
djkuh pkfg, D;ksafd ;g dksjksuk gks ldrk gSA lfnZ;ksa
dk ekSle Hkh gS vkSj bl ekSle esa ¶yw vkSj lnhZ ds
y{k.kksa dk T;knk [krjk gksrk gSA ;gh otg gS vkidks
fo'ks"k :i ls ,sls y{k.kksa ij /;ku nsuk pkfg,A ns[kk
tk jgk gS fd vf/kdrj yksx lnhZ] ¶yw ;k dksjksuk ds
y{k.kksa dks ysdj da¶;wt gSaA ,DliVZ~l ds vuqlkj]
vxj fdlh dks yxrk gS fd mUgsa lnhZ gS ;k ¶yw ds
y{k.k gSa] rks laHko gS mUgsa dksjksuk gksA ,sls esa vxj
vki Bhd eglwl ugha dj jgs gSa] rks vkidks ?kj ij
jgus dh vko';drk gSA vksehØksu ,d ,slk oSfj,aV gS]
tks Vhdk yxok pqds yksxksa dks Hkh pisV esa ys jgk gSA
vf/kdrj vksehØksu i‚ftfVo ejhtksa esa xaHkhj y{k.k
tSls dbZ fnuksa rd cq[kkj jguk vkSj lkal ysus esa
dfBukbZ tSls y{k.k eglwl ugha gks jgs gSaA ,sls esa
vxj vkidks yxrk gS fd vki fdlh vksehØksu
i‚ftfVo ds laidZ esa vk, gSa] ;k vkidks gYds
y{k.k gSa] rks vkidks fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

vyx&vyx jaxksa dk 'kjhj ij iM+rk
gS dSlk vlj
[kwc Qy vkSj [kwc lfCt;ka [kkvksA ge lHkh us vius
thou esa ;g ckrsa dbZ ckj lquh gksaxhA gekjs cM+s cqtqxZ
ges'kk T;knk ls T;knk lCth vkSj Qy [kkus ij tksj
nsrs gSaA ;gka rd dh M‚DVlZ }kjk Hkh LoLFk vkSj
fujksxh dk;k ds fy, Qy vkSj lfCt;ksa dk lsou djus
dh lykg nh tkrh gSA crkus dh t:jr ugha gS fd ;s
nksuksa gh gekjs vkgkj dk vf/kdka'k fgLlk cukrs gSa vkSj
'kjhj dh iks"k.k laca/kh t:jrksa dks iwjk djus esa enn
djrs gSaA ysfdu vxj vki vius Hkkstu esa
vyx&vyx jax dh lCth vkSj Qy 'kkfey dj ysa]
rks dSlk gksA bls "jsucks d‚UlsIV dgk tkrk gSA
;g ,d csgn lk/kkj.k lk d‚UlsIV gS] ftlesa vkidks
viuh MkbV esa baæ/kuq"k ds gj jax ds [kk| inkFkZ dks
'kkfey djuk gksrk gSA jsucks QwM [kkus ls vkidks
csgrj ifj.kke fey ldrs gSa] D;ksafd blesa T;knkrj
[kk| inkFkZ IykaV csl gksrs gSaA crk nsa fd IykaV csl
QwM esa Hkkstu dk çk—frd jax iks"kd rRoksa ds dkj.k
gh gksrk gSA gj jax pkgs og gjk gks] uhyk gks] yky
gks ;k lQsn lHkh dk vkids 'kjhj ij vyx çHkko
iM+rk gSA jsucks QwM [kkus ls vkids 'kjhj dks lHkh
t:jh iks"kd rRo fey tkrs gSaA

nqfu;k esa ftl Hkh ns'k esa tk,axs] ogka vkidks
[kku&iku] cksypky vkSj laL—fr esa vyx&vyx
ubZ phtsa ns[kus dks feysaxhA tks pht vkids fy,
gSjku djus okyh gks] oks gks ldrk gS ogka ds yksxksa
ds fy, cgqr gh vke gksA blh rjg vkids fy, tks
vke gS] oks muds fy, gSjkuh dk dkj.k cu ldrk
gSA bu lc esa [kwclwjrh ls tqM+s iSekus vkSj mUgsa
cjdjkj j[kus ds fy, [kkbZ o yxkbZ tkus okyh
phtsa Hkh 'kkfey gSaA iwoZ vkSj if'pe ds ns'kksa dh
rqyuk djus ij gh flQZ ;s varj ns[kus dks ugha
feyrk] cfYd ,f'k;k esa gh vkidks dbZ ,slh C;wVh
çSfDVfll ekStwn gSa] tks gSjku dj nsrh gSaA
mnkgj.k ds fy, ,d ns'k ,slk gS] tgka u flQZ
fpdu [kk;k tkrk gS cfYd mlds iats Hkh ÝkbZ ;k
mckydj [kk, tkrs gSaA bls dbZ rjg dh
vyx&vyx fM'kst esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA

lqanjrk c<+kus ds fy, [kk, tkrs gSa eqxsZ
ds iats] ekus tkrs gSa Qk;ns

dCt ls eqfDr ikus ds
fy, [kk,a ;s phts

dCt ls jkgr nsaxs vylh ds cht
Qkbcj ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds vykok vylh ds cht vkids isV
ds LokLF; ds fy, csgn Qk;nsean gSaA vylh esa fojspd xq.k gksrs gSaA
blds lsou ls ey R;kxus esa vklkuh gksrh gSA buds mi;ksx ls
eyk'k; dh lQkbZ djus esa vklkuh gksrh gSA blds lsou ls cgqr
vPNs ifj.kke fey ldrs gSaA ij /;ku j[ksa] bUgsa iwjk uk [kk,a] ojuk
bUgsa ipkuk eqf'dy gks tk,xkA

dCt es a Qk;nsean gS çksck;ksfVDl
çksck;ksfVDl ,d thfor cSDVhfj;k gSa] tks LoHkkfod :i ls ngh]
dksEcqpk] fdeph] vkSj VsEisg tSls [kk| inkFkksaZ esa ik, tkrs gSaA ;g isV
dh dk;Z ç.kkyh esa lq/kkj djds Mkbts'ku dks lgh j[krs gSaA v/;;uksa
esa ik;k x;k gS fd çksck;ksfVDl xV ekbØksck;kse dks c<+krk gS] tks
bE;wfuVh esa lq/kkj dj fdlh Hkh çdkj dh lwtu dks de djus vkSj
dCt dh leL;k ls futkr fnykus esa enn djrk gSA

dCt ls jkgr fnyk, nky
nkysa dbZ rjg dh gksrh gSaA vf/kdka'k chUl] nky] Nksys vkSj eVj esa
cgqr vf/kd Qkbcj gksrk gS] tks ikpu dks c<+kok nsrk gS vkSj dCt
dks de djrk gSA 2017 ds ,d v/;;u esa ik;k x;k fd 100 xzke
idh gqbZ nkysa ;w-,l- esa vuq'kaflr nSfud Qkbcj lsou dk yxHkx 26
çfr'kr çnku djrh gSaA jkstkuk 100 xzke nky dCt ls jkgr fnyk
ldrh gSA dhoh] larjk] uk'kifr vkSj lsc tSls Qy ikpu ds fy,
cgqr vPNs ekus tkrs gSaA dCt ls ijs'kku jgus okyk dksbZ Hkh O;fä
bu Qyksa dk lsou djds jkgr eglwl dj ldrk gSA

O;Lr thou'kSyh vkSj dqN Lokfn"V [kkus ds pDdj esa
vDlj yksx ckgj dk [kkuk [kk ysrs gSaA VsLV ds pDdj
esa g¶rs esa ckgj dk [kkuk [kk rks ysrs gSa] ysfdu lsgr
ds fy, ;g uqdlkunk;d lkfcr gksrk gSA [kklrkSj ls
tks yksx g¶rs esa 4&5 fnu yxkrkj dsoy ckgj dk
vugsYnh] v‚;yh vkSj Likblh QwM [kkrs gSa] mUgsa

'kkjhfjd leL;k,a gksus yxrh gSa vkSj bu leL;kvksa dh
'kq:vkrh gksrh gS dCt lsA oSls rks fdlh Hkh O;fä dks
dCt gksuk lkekU; gSA vkidh fcxM+h gqbZ thou'kSyh iwjh

rjg ls blds fy, ftEesnkj gSA

ckfj'k us c<+kbZ BaM
lfnZ;ksa esa cq[kkj&[kkalh

fnYyh&,ulhvkj lfgr mÙkj Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa jkr ls
ckfj'k gks jgh gS ftlds pyrs BaM vkSj T;knk c<+ xbZ gSA ckfj'k
vkSj lnhZ ds ekSle esa bE;wu flLVe detksj gks ldrk gSA ,sls
ekSle esa cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds iuius dk Hkh [krjk gksrk gSA
;gh otg gS fd lfnZ;ksa esa vf/kdrj yksx cq[kkj] [kkalh] tqdke]
fljnnZ tSls ¶yw ds y{k.kksa ls ihfM+r jgrs gSaA lnhZ vkSj ¶yw vke
chekfj;ka gSa tks dbZ vlgt y{k.k iSnk dj ldrh gSaA vxj
vkidks cgrh ukd] ukd can gksuk] xys esa [kjk'k] [kkalh] fljnnZ]
'kjhj esa nnZ] cq[kkj ;k BaM yxuk tSls y{k.k eglwl gks jgs gSa]
rks vkidks rqjar bykt dh t:jr gSA lnhZ vkSj ¶yw ds fy,
ok;jl ftEesnkj gSa] blfy, ,aVhck;ksfVDl bu chekfj;ksa dks Bhd
djus ;k jksdus esa l{ke ugha gSaA Hkjiwj vkjke] rjy inkFkZ vkSj
?kjsyw mipkj y{k.kksa ls jkgr fnykus esa enn dj ldrs gSaA

/;ku jgs fd dksjksuk ok;jl dk çdksi Hkh tkjh gS vkSj vksehØksu
oSfj,aV ds vkus ds ckn u, ekeys Hkh yxkrkj c<+ jgs gSaA fpark
dh ckr ;g gS fd vksehØksu ds y{k.k Hkh gYds gSa vkSj ¶yw ds
y{k.kksa ls feyrs&tqyrs gSaA ;gh otg gS fd ,DliVZ~l bl rjg
ds y{k.kksa ds eglwl gksus ij lrdZ jgus vkSj VsLV djkus dh
lykg ns jgs gSaA

cgqr lkjs ?kjsyw mipkj gSa] tks vkids y{k.kksa dks de dj ldrs
gSa vkSj vkidks okil lkekU; fLFkfr esa yk ldrs gSaA ;fn vki
dqN g¶rksa ds ckn Hkh chekj eglwl djrs gSa] rks vius M‚DVj ls
laidZ djsaA vxj vkidks lkal ysus esa ijs'kkuh gks jgh gS] fny
dh /kM+du rst gS] cq[kkj de ugha gks jgk gS] csgks'kh eglwl gks
jgh gS ;k vU; xaHkhj y{k.kksa dk vuqHko gks jgk gS] rks rqjar
esfMdy gsYi ysaA

lnhZ vkSj ¶yw ds y{k.kks a ds fy, ftad
v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ftad dh [kqjkd lnhZ ds y{k.kksa dks
de djus esa enn dj ldrh gSA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ,slk
blfy, gS D;ksafd ftad jkbuksok;jl ¼rhinovirus½ dks jksdrk gS]
tks ok;jl 'kjhj esa lkekU; lnhZ dk dkj.k curk gSA vki ftad dks
VScysV] ykstsat ;k flji ds :i esa ys ldrs gSaA /;ku jgs fd cgqr
vf/kd ftad eryh vkSj isV nnZ dk dkj.k cu ldrk gSA

'kgn vkSj xeZ ikuh
'kgn esa ,aVhekbØksfc;y xq.k gksrs gSa] tks bls dqN cSDVhfj;k vkSj
ok;jl ls yM+us dh rkdr nsrs gSaA xys dh [kjk'k ;k [kkalh dks 'kkar
djus ds fy, vki xeZ ikuh esa FkksM+k lk 'kgn feyk ldrs gSaA blesa
uhacw feykus ls vfrfjä Lokn vkSj foVkfeu lh feyrk gSA /;ku jgs
fd ,d lky ls NksVs cPpksa dks u nsaA

yglqu
yglqu vke lnhZ ls yM+us esa enn dj ldrk gS D;ksafd blesa
,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVhok;jy xq.k gksrs gSaA yglqu yacs le; ls
lnhZ vkSj ¶yw dk ?kjsyw bykt jgk gSA vki dPpk yglqu [kk ldrs
gSa ;k [kkus esa Mky ldrs gSaA vxj vkidks blls ,ythZ gS rks nwljk
mik; VªkbZ djsaA

foVkfeu Mh
lnhZ gksus dh laHkkouk dks jksdus ;k de djus ds fy, foVkfeu
Mh&3 ,d mi;ksxh fodYi gSA vki blds fy, foVkfeu Mh lIyhesaV
ys ldrs gSaA BaMs ekSle esa jgus okys yksxksa dks bldk lsou t:j
djuk pkfg, D;ksafd mUgsa i;kZIr /kwi ugha fey ikrh gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

dCt gksus ij [kk,a gjh lfCt;ka
gjh lfCt;ka vkids ckmy ewoesaV dks vklku cukus dk lcls vPNk
rjhdk gSA ikyd] czslYl] LçkmV~l vkSj czksdyh tSls lkx u dsoy
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa] cfYd ;s viuh Qkbcj lkexzh ds dkj.k
Hkh tkus tkrs gSaA ;s vkids isV ds fy, cgqr vPNs gSa] ftlls ckmy
ewoesaV esa fnDdr ugha gksrhA lfCt;ksa dk lsou djus okys O;fä dks
dCt ls cgqr tYnh jkgr fey tkrh gSA


