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tokuh lkFk ugha NksM+sxh vkSj cq<+kik
vkidks Nw Hkh ugha ik,xk
vkfM+o ;k xkMZu Øsl lhM~l dks fganh esa gyhe dgk
tkrk gSA vkfyo ;k vkfM+o cgqr NksVs cht gksrs gSaA
tks vius vkiesa ,d lhØsV C;wVh fiy dh rjg dke
djrs gSaA vkerkSj ij vkfM+o ds chtksa dk mi;ksx yìw
ds :i esa fd;k tkrk gSA ;kuh buds yìw cukdj
[kk, tkrs gSaA gyhe ds ;s yìw Ropk ij xtc dk
vlj fn[kkrs gSaA buds fu;fer lsou ls vkidh fLdu
dks tks ykHk feysxk] mlds lkeus vPNs vkSj egaxs
C;wVh VªhVesaV~l Qhds iM+ tk,axsA [kkl ckr ;g gS fd
gyhe ds ;s yìw vkidh lqanjrk gh ugha c<+krs cfYd
dbZ ,slh 'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ksa dks Hkh Bhd
djus ds dk dke djrs gSa] tks vkidh Ropk dk Xyks
[kjkc djrh gSaA tSls] ,flfMVh] vkarfjd vkSj ckgjh
lwtu] lQj ds nkSjku gksus okyk flj nnZ vkSj CyksfVax
dks daVªksy djus dk dke djrs gSaA flysfczVht
U;wfVª'kfuLV :tqrk fnosdj us baLVkxzke gSaMy ij LuSd
v‚u e‚fuaZx ¶ykbV~l ds dSI'ku ds lkFk vkfM+o ds
yM~M+w ds Qk;ns crk, gSa] tks Lokn ds lkFk [kwclwjrh
c<+kus dk vklku rjhdk gSaA gyhe ds yìw cukus esa
ukfj;y] xqM+ vkSj ?kh dk mi;ksx gksrk gSA vki lcls
igys ukfj;y dks díwdl dj ysa ;k fQj feDlh esa
ihldj bldk cqjknk cuk yxsaA

dSi vkSj LdkQZ ls ckyksa esa ugha c<+sxk
:[kkiu] viuk,a ;s vklku fVªd
lnhZ esa ckyksa dk ckj&ckj :[kk gksuk vkSj yxkrkj
iryk gksrs tkuk ,d vke leL;k gSA efgyk,a vkSj
iq#"k nksuksa gh blls çHkkfor gksrs gSaA gj dksbZ ;g
lkspdj ijs'kku gksrk gS fd ;fn dSi ugha igusaxs rks
lnhZ yx tk,xhA LdkQZ ugha ;wt fd;k rks dksYM gks
ldrk gSA ysfdu bu nksuksa dk mi;ksx djus ij cky
cgqr :[ks gks tkrs gSaA ,sls esa lcls cM+h leL;k ;g
gks tkrh gS fd vki flj vkSj dkuksa dks <aduk Hkh can
ugha dj ldrs D;ksafd lnhZ ls cpuk gSA ysfdu vius
ckyksa dks :[kk vkSj detksj Hkh ugha dj ldrsA nqfo/kk
dh bl fLFkfr esa dqN [kkl fVIl vkids cgqr dke
vk,axhA tSls] mu dSi vkSj LdkQZ dk mi;ksx djsa
ftuesa vanj dh rjQ d‚Vu dk diM+k yxk gksA ;kuh
ftudh ykbfuax lwrh diM+s dh gks uk fd owy dhA
,slk djus ls vkids cky :[ks Hkh ugha gksaxs vkSj
vkidks lnhZ Hkh ugha lrk,xhA fdruh vklku&lh ckr
gS ukA ysfdu tc rd gesa ;g vkbfM;k ugha vkrk ;k
dksbZ gesa bl ckr dks ugha crkrk] rc rd ge vutkus
esa gh vius ckyksa dks MSest djrs jgrs gSa---rks vkb,]
vkt ,slh gh dqN vkSj gs;j ds;j fVIl tku ysrs gSaA

T;knkrj efgyk,a vkSj iq#"k flYdh Lewn gs;j ikus ds
fy, vius gs;j ekLd esa vaMk feykuk ilan djrs gSaA
vaMk lqanj vkSj ?kus ckyksa dk lfn;ksa iqjkuk uqL[kk gSA
gkykafd vaMs dk mi;ksx vkids ckyksa dks rHkh ykHk
igqapkrk gS] tc vki bls lgh fof/k ls mi;ksx djsaA
vkids eu esa loky vk ldrk gS fd ckyksa esa vaMk
yxkus ds fy, dkSu&lh lkbal vIykbZ djuh gS\ rks
vkidks crk nsa fd ;gka lkbal dk ck;ksyth ikVZ gesa
/;ku esa j[kuk gksxkA D;ksafd xyr rjhds ls fd;k
x;k vaMs dk mi;ksx vkids ckyksa dks lqanj vkSj ?kuk
cukus dh ctk, MSaMªQ ls Hkjk cuk ldrk gSA
njvly] vaMs dk ihyk Hkkx lHkh rjg ds ckyksa dks
lwV ugha djrkA cfYd ;g flQZ MªkbZ ckyksa ij gh
vIykbZ fd;k tkuk pkfg,A tcfd vaMs dk lQsn Hkkx
u‚eZy vkSj v‚byh ckyksa ds fy, lgh jgrk gSA ;kuh
vxj vkids cky rSyh; ç—fr ds gSa rks vki flQZ
vaMs dk lQsn Hkkx gh vius ckyksa esa yxk,aA

ckyksa ij vaMs dk va/kk/kqu mi;ksx iM+
ldrk gS Hkkjh

psgjs ij pkan tSlk fu[kkj
ykrs gSa ;s rhu rjhds

psgjs ds Li‚V~l gVkus dk nwljk vklku vkSj ?kjsyw rjhdk gS]
dPpk vkywA th gka] dPpk vkyw uSpjy Cyhfpax ç‚iVhZt vkSj
fLdu Qs;jusl xq.kksa ls Hkjk gksrk gSA ;g flQZ vkSj flQZ 10 fnu
esa vkidh Ropk ds nkx xk;c dj ldrk gSA cl vki bls lgh
rjhds ls vius psgjs ij vIykbZ djsaA bldh fof/k vxyh LykbM
esa crkbZ tk jgh gSA

psgjs ij ,sls yxk,a dPpk vkyw
vki vkyw dks /kksdj bls díwdl dj ysaA vc dls gq, vkyw dks
FkksM+k&lk fupksM+ ysaA ,slk djus ls bldk vfrfjä jl fudy
tk,xkA bl jl dks Qsaduk ugha gS cfYd ;wt djuk gS] blfy, bls
dVksjh esa fudkydj vius ikl j[ksaA vc vkyw dks viuh fLdu ij
gYds gkFkksa ls jxM+uk 'kq: djsaA tc gkFk esa idM+k x;k vkyw :[kk
Qhy gksus yxs rks bls dVksjh esa j[ks jl esa Mqcks,a vkSj fQj ls Ropk
ij jxM+saA gj fnu nks ckj ;g dke djuk gSA flQZ 10&10 feuV
ds fy,A bl fof/k dks viukdj ns[ksa flQZ 10 fnu ds vanj vkidk
psgjk csnkx gks tk,xkA lkFk gh jax Hkh fu[kj tk,xkA

xtc dk dke djrk gS idk iihrk
idk gqvk iihrk psgjs ij yxkdj Hkh vki viuh fLdu dk jax
fu[kkj ldrh gSa vkSj nkx&/kCcs feVk ldrh gSaA FkksM+k&lk iihrk
ysdj bls eS'k djsa vkSj isLV cuk ysaA bl isLV esa ,d pkSFkkbZ
pEep gYnh feDl dj ysaA rS;kj isLV dks 20 feuV ds fy, psgjs
ij yxk,a vkSj fQj /kks nsaA

psgjs ds nkx&/kCcksa dks gVkdj vki viuk psgjk pkan
dh rjg glhu cuk ldrh gSaA blds fy, vkidks flQZ
dqN ?kjsyw uqL[kksa dks viukuk gSA vkt ge vkids fy,

;gka ,sls gh ?kjsyw uqL[ks ysdj vk, gSa] tks vkidh
lqanjrk dks fu[kkjus esa cgqr enn djsaxs vkSj bUgsa

viukuk vklku Hkh gSA tSls] lcls igyk vkSj vklku
rjhdk gS] uhacw dk jlA ;g fLdu Li‚V~l gVkus esa cgqr
enn djrk gSA vki ,d vk/kk pEep uhacw dk jl vk/kk
pEep 'kgn ds lkFk feykdj psgjs ij yxk,aA bls 15
ls 20 feuV ds fy, yxk jgus nsa vkSj fQj /kksdj lkQ

dj ysaA vkidh fLdu lpeqp f[ky mBsxhA

lnhZ esa 'kjhj dks vanj ls xeZ
j[ksaxh ;s [kkus&ihus dh phtsa
fBBqjrh BaM esa ge vDlj [kqn dks xeZ j[kus ds cgkus ,slh phtksa dk
lsou djus yxrs gSa tks csgn Lokn gksa vkSj ftls [kkdj ;k ihdj
eu [kq'k gks tk,A blesa T;knkrj eSxh] czkmuh] p‚dysV vkfn phtksa
dk lsou djus yxrs gSaA blds vykok yksx vius vuqlkj dbZ nwljh
phtksa dk Hkh lsou djrs gSaA ysfdu ;g [kk| vkSj is; inkFkZ u dsoy
vkidh ,uthZ dks Mkmu djrs gSa A cfYd vkidks dbZ rjg dh
'kkjhfjd leL;kvksa esa Qalk dj j[k ldrs gSaA xyr çdkj dh
lkexzh vkidks okr] fiÙk vkSj dQ nks"k dh rjQ /kdsy ldrh gSA

_rqp;kZ vuqlkj Hkkstu% gky gh esa ,u baVjus'kuy DokVZjyh tuZy
v‚Q fjlpZ bu vk;qosZn esa çdkf'kr ,d v/;;u ds eqrkfcd _rqp;kZ
mu fu;eksa dk vuqokn djrk gS tks ekSle ds cnyus ds lkFk gh
cnyrs gSaA vklku Hkk"kk esa le>s rks ;g fu;e crkrs gSa fd lfnZ;ksa
esa ;k ekSle cnyus ds lkFk nks"kksa dks 'kkar djus vkSj [kqn dks xeZ
j[kus ds fy, fdl rjg dh [kk| vkSj is; lkexzh dk lsou djuk
pkfg,A bu fu;eksa ds eqrkfcd O;fä xqM+ f[kpM+h] xksYMu feYd]
fry] xUus ds mRikn] Hkhxs gq, v[kjksV vkSj cknke] fpdu lwi] gjh
iÙksnkj lfCt;ka ?kh ds lkFk] xzhu Vh vkfn dk lsou djuk pkfg,A
vkb, tkurs gSa ,slh gh 7 phtksa ds ckjs esa tks bl lnhZ esa vkidks
t:j [kkuh pkfg,A

xqM% xUus ls rS;kj fd;k x;k xqM+ 'kjhj ds vanj xehZ iSnk djus dk
dke djrk gS vkSj ;g fdlh Hkh rjg ds çnw"k.k dks 'kjhj ls ckgj
fudkyus dk dke Hkh djrk gSA ;gh ugha xqM+ mu fxus pquh [kk|
lkefxz;ksa esa ls gS tks ikpu ,atkbe ds mRiknu dks rks c<+krk gh gS]
lkFk gh ;g jksx çfrjks/kd {kerk dks Hkh csgrj cukus dk dke djrk

gSA ,sls esa bl lnhZ ds ekSle esa vkidks xqM+ dks viuh MkbV esa t:j
'kkfey djuk pkfg,A

?kh vk Sj f[kpM+h
vkius vDlj ns[kk gksxk fd O;fä ds chekj gksus ij mls f[kpM+h dk
lsou djk;k tkrk gSA ,slk blfy, D;ksafd f[kpM+h dks ,d lwij QwM
dh Js.kh esa fxuk tkrk gSA pkoy] lfCt;ka] nky vkSj xk; dk nslh ?kh
ds bLrseky ls ;g f[kpM+h uk dsoy çksVhu dk ,d csgrj lzksr gSA cfYd
;g vkids 'kjhj esa dbZ t:jh vehuks ,flM dh Hkh iwfrZ djrh gSA ,sls
esa lfnZ;ksa esa vki bl f[kpM+h dk lsou djuk uk HkwysA

fry% fry ds cht dh rklhj csgn xeZ ekuh tkrh gS lkFk gh blesa xqM
QSV Hkh gksrk gSA blds vykok fry ds chtksa esa d‚ij] vk;ju] ftad]
vkSj nwljs dbZ foVkfeu ,oa feujYl ik, tkrs gSaA fry ds cht ds ;gh xq.k
uk dsoy vkidks lnhZ ls cpkdj j[krs gSaA cfYd ;g vkidh çfrj{kk ç.kkyh
dks Hkh etcwr cukus dk dke djrs gSaA vxj vki pkgsa rks fry ds tfj, cuh
feBkbZ] tSls fry ds yìw vkfn vklkuh ls cktkj esa Hkh fey tk,axsA blfy,
[kqn dks xeZ vkSj LoLFk j[kus ds fy, budk lsou t:j djsaA

gjh iÙksnkj lfCt;ka vkSj xk; dk nslh ?kh
ekSle ds nkSjku gjh iÙksnkj lfCt;ka vkidks dbZ iks"kd rRo vkSj foVkfeu
eqgS;k djkrh gSaA ftuds tfj, vki d‚eu dksYM vkSj ¶yw ls Hkh cp tkrs
gSaA ,sls esa ekSle ds nkSjku feyus okyh lfCt;ka tSls ikyd] lkx] cFkqvk]
esFkh vkfn dk lsou xk; ds ?kh ds lkFk t:j djsaA ;g vkidh bE;wfuVh
dks cwLV djsaxs vkSj vkidks xeZ Hkh j[ksaxsA lkFk gh okr] fiÙk vkSj dQ
dks Hkh larqfyr j[ksaxsA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

,syksosjk tsy vkSj cknke rsy
vki vk/kk pEep ,syksosjk tsy ysdj blesa 5 cwan cknke dk rsy feDl
dj ysaA vc bl feDl dks vius psgjs ij yxk,a vkSj gYds gkFkksa ls
rc rd elkt djsa] tc rd ;g feDl vkidh Ropk esa iwjh rjg
lek uk tk,A vki bl feDl dks fnu esa nks ckj Ropk ij yxk,aA
flQZ 15 fnuksa ds vanj vkids viuh Ropk esa QdZ fn[kus yxsxkA blls
vkidk psgjk csnkx vkSj Xyksbax curk gSA


