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lgh rjhds ls [kk,a vaxwj&VekVj tSlh ;s
phtsa] igyh LVst esa #d tk,xk dSalj
dSalj ,d [krjukd vkSj tkuysok chekjh gSA cs'kd
dSalj ds fy, dbZ bykt ekStwn gSa ysfdu ;g nqfu;k
esa dqy ekSrksa dk nwljk lcls cM+k dkj.k Hkh gSA
,DliVZ~l ekurs gSa fd dSalj ds 'kq#vkrh y{k.kksa dk
lgh le; ij irk yxkdj bldk lQy bykt fd;k
tk ldrk gSA dSalj gks ;k dksbZ vkSj chekjh] lHkh esa
gsYnh MkbV dk vge jksy gksrk gSA ;gh otg gS fd
cgqr ls yksx ;g tkuuk pkgrs gSa fd dSalj ls cpus
ds fy, D;k [kkuk pkfg,\ tkfgj gS fdlh Hkh chekjh
ls yM+us] cpus ;k tYnh Bhd gksus esa MkbV dk vge
jksy gksrk gSA ,DliVZ~l Hkh ekurs gSa ,aVh dSalj MkbV
ysdj dSalj ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA
vesfjdu dSalj lkslk;Vh vuq'kalk dk ekuuk gS fd
LoLFk otu cuk, j[kus ds fy, jkstkuk Qy vkSj
lfCt;ksa dh de ls de lfoaZx t:jh gSA blds
vykok] 'kks/kdrkZvksa us ik;k gS fd jkstkuk [kk, tkus
okys dqN [kk| inkFkZ dSalj dks jksdrs gSa vkSj ;g ,aVh
dSalj QwM fyLV dk vge fgLlk gks ldrs gSaA cs'kd
cktkj esa feyus okyh [kkus dh phtsa dSalj dk bykt
ugha dj ldrh gSa ysfdu dqN phtksa esa dSalj ls yM+us
okys xq.k gksrs gSaA

lsgr dk nq'eu gS dPpk cknke] 'kjhj esa
Hkj ldrk gS tgjhys rRo
cknke nqfu;k Hkj esa lcls T;knk ilan fd;s tkus okys
uV~l esa ls ,d gSA cknke ikSf"Vd gSa vkSj vkerkSj ij
bl ,lsgr dks ykHk igqapkus ds fy, tkuk tkrk gSA
cknke çksVhu] Qkbcj vkSj vksesxk 3 tSls iks"kd rRoksa
dk HkaMkj gksrk gSA cknke foVkfeu bZ dk Hkh ,d csgrj
lzksr gS] tks vkidh dksf'kdkvksa dks MSest gksus cpkrk
gSA vxj ckr djsa cknke ds iks"kd rRo dh] rks cknke
esa dSfY'k;e] vk;ju] ftad vkSj eSXuhf'k;e tSls iks"kd
rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks 'kjhj ds csgrj dkedkt ds
fy, t:jh gSaA v/;;u ds vuqlkj] cknke esa fofHkUu
rjg ds iks"kd rRo ik, tkrs gSa ftuesa foVkfeu]
feujYl] çksVhu vkSj Qkbcj vkfn 'kkfey gSaA dsoy
,d eqëh cknke esa ,d O;fä dh nSfud çksVhu dh
t:jr dk vkBoka fgLlk gksrk gSA cknke dks dbZ
rjhdksa ls [kk;k tkrk gSA vf/kdrj yksx cknke dks
fHkxksdj [kkuk ilan djrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd
Hkhxs gq, cknke ls feyus okys iks"kd rRoksa dks 'kjhj
vklkuh ls vo'kksf"kr dj ysrk gSA blds vykok cknke
dk bLrseky feBkbZ] MstVZ vkSj Lewnh ds :i esa Hkh
fd;k tk ldrk gSA ,DliVZ~l ekurs gSa cknke dks
fofHkUu rjhds ls [kkus ls blds lsgr dks gksus okys
ykHk Hkh c<+ tkrs gSaA

,d eksVs O;fä ds thou esa dbZ pqukSfr;ka cuh jgrh
gSaA pkgs og [kqn dks ,fDVo j[kuk gks ;k fQj LoLFk
j[kuk gksA 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa teh gqbZ pchZ u
dsoy vkids 'kjhj ij vthc fn[kkbZ nsrh gSA cfYd
;g dbZ nwljh chekfj;ksa dk f'kdkj Hkh cuk nsrh gSaA
'kjhj esa dwYgksa] dej] isV] gkFk vkSj iSjksa ds vkl ikl
pchZ vDlj gksus yxrh gSA ogha vxj iq#"kksa vkSj
efgykvksa dh ckr djsa rks nksuksa ds gh 'kjhj ds
vyx&vyx fgLlksa esa pchZ c<+us yxrh gSA blesa
efgykvksa ds dwYgksa vkSj isV ij vf/kd pchZ ikbZ tkrh
gS ftlesa isV dh pchZ fpark dk fo"k; gSA blds
vykok iq#"kksa dh ckr djsa] rks iq#"kksa esa vkar dh pchZ
cgqr T;knk ikbZ tkrh gS] tks csgn [krjukd gksrh gSA
bldh otg ls ân; jksx vkSj Mk;fcVht tSlh
leL;k iSnk gks ldrh gSA lkFk gh vkar dh pchZ ls
tqM+s nwljs Hkh dbZ jksx gSa] tks vkids thou dks cqjh
rjg çHkkfor dj ldrs gSaA vkb, tkurs gSa fdl rjg
[krjukd gS vkar dh pchZA gekjs isV vkSj lkbM ;k
vkar ds vkl ikl dk QSV ik;k tkrk gSA ;g QSV ;wa
rks gekjs v‚xZUl dks lqjf{kr j[kus dk dk;Z djrk gSA

isV ij teh pchZ dks ekuk tkrk gS
lcls [krjukd QSV

[kkyh isV ,Dljlkbt
djus fudy iM+rs gSa fte

vxj vki vc Hkh da¶;wTM gSa] rks lsfyfczVh U;wfVª'kfuLV
:tqrk fnosdj ds çh&odZvkmV Iyku dks Q‚yks djus dk
;gh lgh le; gSA U;wfVªf'uLV us baLVkxzke ij ,d
çh&odZvkmV Iyku 'ks;j fd;k gS] ftlesa vkidks vkids
lHkh lokyksa dk tokc fey tk,xkA bl Iyku esa mUgksaus
crk;k gS fd odZvkmV ls igys D;k djuk pkfg, vkSj D;k
ughaA ;gh vkidks elYl dks fcYM djus] QSV y‚l] elYl
dks Vksu djus vkSj cksu MsaflVh c<+kus esa enn djsxkA

pksV ls cpus esa feysxh enn
blds vykok odZvkmV ls igys Hkkstu djus ls pksV ls
cpus esa enn feyrh gSA :tqrk dgrh gSa fd tc ge
vius :Vhu dks fddLVkVZ djrs gSa ] rks ge vPNk fjtYV
ikuk pkgrs gSaA bl çfØ;k esa ge vDlj ekalisf'k;ksa dks
;k 'kjhj ds fdlh vax dks LVªsp djds [kqn dks pksV igqapk
ysrs gSaA ysfdu vxj vki odZvkmV ls igys vPNh rjg
ls [kk ysaxs] rks vki pksV yxus ls cps jgsaxsA

dljr ls igys D;ks a ugha ihuk pkfg, pk; ;k d‚Qh
:tqrk us ;g Hkh crk;k fd odZvkmV ls igys pk; ;k
d‚Qh ihus dh vuqefr D;ksa ugha nh tkrhA mUgksaus dgk fd
nksuksa is; inkFkksaZ esa dSQhu gksrk gS] tks vkids ekfLr"d vkSj
raf=dk ra= dks mÙksftr djus ds fy, tkuk tkrk gSA
blds vykok ;g fMgkbMªs'ku ds fy, Hkh ftEesnkj gSA
blfy, O;k;ke djus ls igys bu is; inkFkksaZ dk lsou
djuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA :tqrk crkrh gSa fd
O;k;ke djus ls yxHkx 10&15 feuV igys Qy] lw[ks esos
[kkuk pkfg,A vki ,d lsc] dsyk] ve:n ;k dksbZ ekSleh
Qy dk lsou dj ldrs gSaA

odZvkmV ls igys D;k [kkuk pkfg,] D;k [kkyh isV fte
tkuk pkfg, vxj bl rjg ds loky vDlj vkids eu

esa vkrs gSa] rks vki vdsys ugha gSA yksxksa dks vius
odZvkmV dks ysdj dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA bl leL;k dk gy os vDlj xwxy ij
lpZ djus dh dksf'k'k djrs gSaA ;gka gj MkbV ,DliVZ dh
jk; vyx gksrh gS] tks yksxksa dks vkSj Hkh T;knk da¶;wt
dj nsrh gS] fd okLro esa D;k lgh gS vkSj D;k ughaA

dksjksuk dk ;s ,d y{k.k ejhtksa
dks jg&jgdj ns jgk gS nnZ
dksjksuk ok;jl dk laØe.k dsoy 'olu ç.kkyh rd gh lhfer
ugha gSA blls fofHkUu y{k.k iSnk gks ldrs gSa tks vkids 'kjhj
ds fdlh Hkh fgLls dks çHkkfor dj ldrs gSaA dqN y{k.k 15
fnuksa ds Hkhrj Bhd gks ldrs gSa vkSj dqN y{k.k vf/kd le;
rd cus jg ldrs gSaA fljnnZ] nLr] lkal Qwyuk] dksjksuk
ok;jl ds dqN ,sls lkekU; y{k.k gSa] tks T;knkrj yksxksa esa
ns[ks tkrs gSaA

dksjksuk ds dqN ,sls Hkh y{k.k gSa] tks lHkh dks eglwl ugha gksrs
;k bu ij vDlj fdlh dk /;ku Hkh ugha tkrk gSA pDdj
vkuk Hkh ,d ,slk gh y{k.k gS] tks cgqr nqyZHk gS vkSj vDlj
bl ij fdlh dk /;ku ugha tkrk gSA ,DliVZ~l ekurs gSa fd
dksjksuk dk ;g y{k.k dkQh fnuksa rd jgs ldrk gS vkSj vxj
vki vf/kd 'kkjhfjd ifjJe djrs gSa] rks ;g vkSj T;knk [kjkc
gks ldrk gSA pDdj vkuk ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ihfM+r
csgks'kh] lqLr vkSj detksjh eglwl djrk gSA blls ihfM+r dks
,slk yxrk gS fd mlds vkids vkl&ikl dh gj pht ?kwe
jgh gSA dbZ dkj.kksa ls dHkh&dHkh detksjh ;k fMgkbMªs'ku ds
dkj.k pDdj vk ldrs gSaA ;gh ,d dkj.k gS fd dksjksuk
ok;jl laØe.k ds ckn varj djuk eqf'dy gksrk gS pDdj
dksjksuk ls vk;k gS ;k vU; dkj.kksa lsA

dksjksuk dh otg ls pDdj vkus dks dSls le>sa
oSls pDdj dbZ dkj.kksa ls vk ldrk gS ysfdu vxj vki gky
esa dksjksuk ls mcjs gSa vkSj vkidks vc ckj&ckj pDdj vk jgs
gSa] rks dksjksuk ok;jl dk nq"çHkko gks ldrk gSA us'kuy gsYFk
lkslkbVh ds vuqlkj] dksjksuk ls mcjs yksxksa esa vf/kd ifjJe

djus ds dkj.k pDdj vkus dh leL;k vkSj T;knk [kjkc
gks ldrh gS vkSj blls vkidk jkstkuk dk dke çHkkfor gks
ldrk gSA

pDdj vkus ij D;k gks ldrk gS
pDdj vkus ij vki FkksM+k vlarqfyr eglwl dj ldrs gSa] pyus
;k Bhd ls [kM+s gksus esa ijs'kkuh gks ldrh gSA dqN ekeyksa esa O;fä
dks dku ctuk] de lqukbZ nsuk] vka[kksa esa f[kapko vkSj fljnnZ dk
vuqHko Hkh gks ldrk gSA ysfdu pDdj vkuk dksbZ ,slh pht ugha gS
ftlls vkidks Mjuk pkfg, tc rd fd ;g xaHkhj u gksA vxj
vki gj le; pDdj eglwl djrs gSa] rks vius M‚DVj ls ijke'kZ
djuk pkfg,A

dksjk suk ds ckn viuk [;ky dSls j[ks a
dksjksuk ls Bhd gksus ds ckn vf/kdrj yksx u‚eZy thou thuk 'kq:
dj ldrs gSa ysfdu ,slk ugha djuk pkfg,- Bhd gksus ds de ls
de 15 fnuksa rd vkjke djuk pkfg,A dksjksuk 'kjhj ds dbZ vaxksa
dks çHkkfor djrk gS vkSj bldk çHkko laØe.k pj.k ds yacs le;
ckn ns[kk tk ldrk gSA blfy,] mfpr :i ls Bhd gksus vkSj
vPNs LokLF; esa jgus ds fy, phtksa dks /khjs&/khjs ysaA LoLFk vkSj
ikSf"Vd Hkkstu djsa] O;k;ke djsa] le; ij lks,a] ruko u ysa vkSj
i;kZIr ek=k esa vkjke djsaA bu phtksa dks djus ls vkidh lsgr esa
lq/kkj gks ldrk gS vkSj vki fQV Hkh gks ldrs gSaA

[kkyh isV ugha djuk pkfg, odZvkmV
djhuk diwj tSlh lsfyfczVht dks Vªsfuax nsus okyh :tqrk fnosdj us crk;k gS
fd [kkyh isV ,Dljlkbt ugha djuk pkfg,A og crkrh gSa fd gekjs 'kjhj
dks dljr ls igys vPNh rjg ls iksf"kr vkSj fu;ksftr Hkkstu dh t:jr
gksrh gSA tc ge odZvkmV djus ds fy, lgh Hkkstu [kkrs gSa] rks gekjh
elYl dSyksjh cuZ djrh gSaA bldk eryc gS fd O;k;ke ds nkSjku vPNh
dSyksjh cfuaZx vkids [kkus ij gh fuHkZj djrh gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


