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cgqr ls yksx ugha tkurs otu ?kVkus
ds fy, dSls djsa ,yksosjk dk lsou
,yksosjk ,d jlhyk ikS/kk gS] ftls vkidh Ropk ds
fy, vèr ekuk tkrk gSA dbZ lkjs iks"kd rRoksa ls
Hkjiwj bl ikS/ks dk mi;ksx lfn;ksa ls ckyksa vkSj laiw.kZ
LokLF; ds fy, Hkh fd;k tkrk jgk gSA bruk gh ugha]
yksx ,yksosjk dk bLrseky u dsoy ?kkoksa cfYd tyu]
elwM+ksa vkSj vka[kksa esa laØe.k dks Bhd djus ds fy, Hkh
djrs gSaA ,syksojk tsy dh e‚fLpjkbftax fØ;k ds
dkj.k C;wVh çksMDV esa ,d ?kVd ds :i esa Hkh bldk
mi;ksx gksus yxk gSA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd
,yksosjk otu ?kVkus dk Hkh ,d csgrjhu rjhdk gSA
ikSf"Vdrk ls Hkjiwj ;g ikS/kk vius fMV‚DlhQkbax xq.kksa
ds pyrs u dsoy vkidk otu de djus esa enn
djrk gS cfYd bl iwjh çfØ;k esa vkidks LoLFk Hkh
cukrk gSA crk nsa fd ,yksosjk esa foVkfeu ,] lh] bZ]
Q‚fyd ,flM] dksyhu] eSxzhf'k;e] ftad] Øksfe;e]
lsysfu;e] lksfM;e] vk;ju] ftad vkSj eSaxuht
'kkfey gSaA ;gh otg gS fd ;s vkidh iwjh lsgr ds
fy, cgqr Qk;nsean ekuk x;k gSA vkerkSj ij ,yksosjk
cktkj esa twl ds :i esa feyrk gS] ysfdu vki pkgsa]
rks otu ?kVkus ds fy, bls nSfud vkgkj esa 'kkfey
dj ldrs gSaA

lnhZ&[kkalh pqVfd;ksa esa gks tk,xh nwj]
vxj ,d ckj dj ysaxs vk;qosZn ds ;s mik;
lnhZ dk ekSle okLro esa ,d mRlo dh rjg gS]
ftlesa ge vyx&vyx rjg dk Hkkstu cukdj [kkrs
gSaA ysfdu bl ekSle esa rkieku esa fxjkoV ls yksxksa dks
lnhZ] xys esa [kjk'k vkSj [kkalh tSlh leL;k,a Hkh gks
tkrh gSaA bl rjg ds ok;jl laØe.k ls [kqn dks
cpkus ds fy, dsoy xeZ diM+s iguuk gh dkQh ugha
gS] [kklrkSj ls tc ns'k esa dksjksukok;jl dk u;k
osfj,aV us dgj epk j[kk gksA vksfeØ‚u ds chp
detksjh bE;wfuVh okys yksx cgqr tYnh vksfeØ‚u ds
y{k.kksa dk f'kdkj gks jgs gSaA ,sls esa vk;qosZn fo'ks"kK
M‚- nhDlk Hkkolkj us lnhZ vkSj [kkalh ls cpus ds fy,
vius baLVkxzke gSaMy ij dqN vk;qosZfnd fVIl 'ks;j
fd, gSaA og dgrh gSa fd dgus dks Hkys gh ;g flQZ
,d ekSleh lnhZ vkSj [kkalh gks] ysfdu dgha u dgha ;s
vkids ekufld LokLF; dks Hkh çHkkfor djrh gSaA
blfy, bls gj rjhds ls jksdus dh t:jr gSA ,d
yhVj ikuh esa 7&8 rqylh ds iÙks ] vnjd dk ,d
NksVk VqdM+k] yglqu dh dqN dfy;ka] 1 pEep
vtok;u] 1 pEep esFkh] gYnh vkSj 4&5 dkyh fepZ
mckysaA bl ikuh dks rc rd mckysa ] tc rd dh ;g
vk/kk u jg tk,A lqcg mBdj lcls igys bl ikuh
dks fi,aA lnhZ ds fnuksa esa lnhZ&[kkalh gksus ij vnjd]
uhacw vkSj gYnh okyh pk; cgqr Qk;nk igqapkrh gSA

eksVkik vktdy dh lcls cM+h leL;k cuk gqvk gSA
csotg otu c<+uk dbZ LokLF; leL;kvksa dks tUe ns
ldrk gSA ftu esa ilhuk cgkuk vkSj reke rjg ds
MkbV Q‚yks djuk otu de djus ds dbZ mik; gSa
ysfdu buesa iSlk vkSj le; nksuksa [kwc [kpZ gksrs gSaA
vxj vki fcuk esgur fd;s otu de djuk pkgrs gSa
rks vki dqN [kkl rjg dh ,slk ekuk tkrk gS fd bl
rjg dh fMªaDl ihus ls otu de djus ds lkFk
Mk;fcVht] fny dh chekjh] v‚fLV;ksvkFkZjkbfVl] Lyhi
,fIu;k] dSalj] LVªksd vkfn tSlh leL;kvksa dk Hkh
tksf[ke de dj ldrs gSaA bruk gh ugha] ;g vkids
CyM 'kqxj dks de djus] dksysLVª‚y ysoy esa lq/kkj
djus vkSj gkbZ CyM çs'kj dks de djus esa Hkh lgk;d
gSaA v/;;u ds vuqlkj] lqcg ds le; bu fMªaDl dk
lsou] otu ?kVkus ds lkFk tksM+ksa ds nnZ vkSj ihB nnZ
dks de djrk gS vkSj vkidh xfr'khyrk esa lq/kkj
djrk gSA xzhu Vh] d‚Qh vkSj gkbZ çksVhu istSlh fMªaDl
vkids esVkcksfyTe dks c<+kok nsus vkSj Hkw[k de djus
esa Hkh lgk;d gSaA

lqcg [kkyh isV 1 pEep [kk,a 5
vk;qosZfnd tM+h cwfV;ksa dk ikmMj

ekyfodk eksguu tSlk
gkWV ,aM fLye fQxj
ikus ds fy, djsa ;s dke lkmFk flusek dh ;g vnkdkjk fQVusl fÝd gS vkSj vius

ijQsDV fQxj ds fy, Hkh tkuh tkrh gSaA muds tSlk g‚V
,aM lsDlh fQxj ikus dh lHkh yM+fd;ksa dh reUuk gSA
blesa dksbZ 'kd ugha gS fd muds tSlk fQxj ikus ds fy,
vkidks dM+h esgur djuh iM+sxhA oks vius fQxj dks esaVsu
j[kus ds fy, jkstkuk fte tkrh gSa vkSj ilhuk cgkrh gSaA
bruk gh mudh fnup;kZ esa fte ds lkFk&lkFk ;ksxklu
vkSj QaD'kuy Vªsfuax Hkh 'kkfey gSA pfy, tkurs gSa fd
ekyfodk vius fQxj dks dSls esaVsu j[krh gSaA mudk ;g
cksYM vankt QSal dks [kwc ilan Hkh vk jgk gSA
QaD'kuy Vªsfuax% ekyfodk vius Vªsuj ds lkFk fte esa fd;s
odZvkmV ds reke ohfM;ks vkSj QksVks lks'ky ehfM;k ij
'ks;j djrh jgrh gSaA mUgsa mUgsa ns[kdj vki vanktk yxk
ldrs gSa fd oks QaD'kuy Vªsfuax ij Hkh Qksdl djrh gSaA
oks viuh viuh c‚Mh dks Vksu djus ds fy, dbZ ?kaVs fte
esa fcrkrh gSaA

,e,e, Vªsfuax% ekyfodk us fte odZvkmV ds lkFk
,e,e, Vªsfuax Hkh djrh gSaA blls mUgsa 'kjhj dks etcwr
cukus vkSj mldh lgu'kfä c<+kus esa enn feyrh gSA
,e,e, og [ksy gS ftlesa dbZ vyx&vyx ek'kZy vkVZ
ls ewoesaV gksrs gSaA tkfgj gS vxj vkidks ,slk fQxj ikuk
gS] rks [kwc esgur djuh iM+sxhA

;ksxklu% ekyfodk fte odZvkmV ds lkFk&lkFk ;ksxklu
Hkh djrh gSaA ;ksx muds nSfud thou dk vge fgLlk gSA
oks fofHkUu rjg ds ;ksxklu djrh gSaA ,slk ekuk tkrk gS
fd mUgsa fdlh us fØ;k ;ksx djus dh lykg nh gS ftlls
mUgsa gsYnh ,aM fQV jgus esa enn fey ldsA

lkmFk bafM;u fQYe baMLVªh dh csgn [kwclwjr vnkdkjk
ekyfodk eksguu ekStwnk ih<+h esa lcls g‚V ,DVªsl esa ls
,d gSaA ekyfodk lkmFk ds lqijLVkj Fkykifr fot; ds
lkFk fQYe ekLVj utj vk pqdh gSaA eksguu vius [kkl
LVkby vkSj QS'ku lsal dks ysdj ges'kk ppkZ esa jgrh
gSaA muds pkgus okyksa dks cksYM vkSj fcankl vankt cgqr
T;knk ilan gSA gky gh esa muds muds g‚V ,aM g‚V

fcfduh yqd dh dkQh ppkZ gks jgh FkhA

D;k dkuksa esa ?kwa&?kwa dh vkokt
vk jgh gS] de lqu jgk gS \
dksjksuk ok;jl egkekjh us iwjh nqfu;k esa rckgh epk j[kh gSA
dksjksuk ok;jl ls nqfu;kHkj esa 75 yk[k ds vklikl yksxksa dh
ekSr gks xbZ gS vkSj djhc 37 djksM+ ls ;nk yksx ok;jl dh
pisV esa vk, gSa vkSj ;g vkadM+k vHkh c<+rk gh tk jgk gSA lcls
T;knk cqjk gky dksjksuk ds vksehØksu osfj,aV us fd;k gqvk gSA
bl ok;jl dh otg ls rhljh ygj ds fLFkfr cuh gqbZ gSA

vkerkSj ij dksfoM&19 ds ejhtksa esa [kkalh] lnhZ] cq[kkj] xys esa
[kjk'k] Fkdku] fljnnZ] xa/k vkSj Lokn dh deh] ihB nnZ vkSj
ekalisf'k;ksa esa nnZ tSls dksjksuk ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA vc
ftl rsth ls dksjksuk ok;jl ds :i cny jgs gSa] mruh gh rsth
ls blds y{k.k Hkh cny jgs gSaA vc flQZ cq[kkj ;k [kkalh blds
y{k.k ugha jg x, gSaA ejhtksa esa ,sls Hkh y{k.k ns[ks tk jgs gSa]
tks lkekU; y{k.kksa ls fcYdqy vyx gSa vkSj bl rjg ds y{k.kksa
ls M‚DVj Hkh gSjku gSaA

MsYVk vkSj vksehØksu ds ekeys esa dqN ,sls y{k.k çdV gq, gSa]
ftuds ckjs esa oSKkfud Hkh vanktk ugha yxk jgs FksA ;g ok;jl
flQZ QsQM+ksa] xys vkSj eqag dks gh çHkkfor ugha djk cfYd 'kjhj
ds dbZ fgLlksa ij ,d lkFk geyk dj jgk gSA ;gh otg gS fd
dbZ ejhtksa esa Ropk] vka[kksa] dku] isV ;gka rd fd iSjksa esa blds
xaHkhj y{k.k ns[ks tk jgs gSaA vc dksjksuk ds lcls gSjku djus
okyk u;k y{k.k lkeus vk;k gSA crk;k tk jgk gS fd dksjksuk ds
dbZ jksfx;ksa dks lquus dh gkfu ;k dkuksa esa ctus dk vuqHko gks
jgk gS] ftls fo'ks"kKksa us dksfoM b;j uke fn;k gSA

dkuks a es a vk jgh gS ?kw a&?kw a dh vkokt

,d bafXy'k osclkbV dks fn, baVjO;w esa iksowZ Vªkaft'ku ds;j esa
iYeksuksy‚ftLV ,aM fØfVdy ds;j Lis'kfyLV M‚ larks"k >k us crk;k
gS fd dksjksuk ok;jl QsQM+ksa ij geyk djrk gSA ;g 'olu ra= dks
çHkkfor djus ds vykok dku] ukd vkSj xys dks Hkh çHkkfor djrk
gSA blds vthcks&xjhc y{k.k Hkh ns[kus dks fey jgs gSaA dbZ jksfx;ksa
us dku ds ctus ds lkFk de lqukbZ nsuk ftls fVfuVl ds :i esa
tkuk tkrk gS] tSls y{k.kksa dh lwpuk nh gSA bls dksfoM b;j ds
:i esa tkuk tkrk gSA

dksfoM b;j D;k gS
'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj] balku ds dkuksa ds Hkhrjh Ård esa çksVhu gksrs
gSa] tks SARS-CoV&2 ok;jl ds geys ds fy, vfrlaosnu'khy gksrs
gSaA ;gh otg gS fd dku esa bl rjg dh vkokt vk ldrh gSA
esfMdy Hkk"kk esa bls fVfuVl ds :i esa tkuk tkrk gSA

dksfoM b;j ds y{k.k
dkuksa esa vkokt vkus ds vykok ejht dks dku ls tqM+s dbZ vU;
y{k.k Hkh eglwl gks ldrs gSaA bu y{k.kksa esa lquus dh {kerk [kRe
gksuk] fVfuVl vkSj dku dk nnZ vkfn 'kkfey gSaA vxj fdlh dks
dku ls tqM+s ;g y{k.k eglwl gks jgs gSa] rks mUgsa VsLV djkuk
pkfg,A M‚DVj ds vuqlkj] ;s y{k.k vke gSa vkSj ejhtksa esa iwjs 'kjhj
esa lwtu ds dkj.k gks ldrs gSaA

dksfoM b;j ds y{k.k dc rd jg ldrs gS a
dksfoM b;j dk cuk jguk y{k.kksa dh xaHkhjrk ij fuHkZj djrk gSA
gYds y{k.k FkksM+s le; ¼7&14 fnu½ esa Bhd gks ldrs gSaA xaHkhj
vlarqyu ;k lquus dh gkfu dks Bhd gksus esa vf/kd le; yx ldrk
gSA jksfx;ksa dks xaHkhj y{k.kksa ds ekeys esa bZ,uVh ,DliVZ~l ls tkap
djkuh pkfg,A

odZvkmV dk j[krh gSa iwjk /;ku
ekyfodk viuh fQVusl dk [kwc /;ku j[krh gSa vkSj oks bls
lhfj;lyh ysrh gSaA oks jkstkuk fte tkrh gSaA ,d bafxy'k osclkbV
ds vuqlkj] ekyfodk fte esa LDoSV~l] dkfMZ;ks vkSj fofHkUu rjhds
dh osV fyf¶Vax ,Dljlkbt djrh gSaA blls mUgsa vius otu dks
esaVsu j[kus esa enn feyrh gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


