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jk[kh lkaor us eqM+ eqM+ u ns[k ij
fn[kkbZ vnk,a
jk[kh lkaor dk ,d Mkal ohfM;ks [kwc lwf[kZ;ksa esa gSaA
bl ohfM;ks esa jk[kh lkoar 'k‚VZ Mªsl esa tSdyhu
QukaZfMl ds xkus eqM+ eqM+ ds u ns[k' ij g‚V ewOl
fn[kk jgh gSaA jk[kh lkoar us tSdyhu QukaZfMl ds bl
ysVsLV xkus ij viuk ;g Mkal ohfM;ks baLVkxzke ij
'ks;j fd;k gSA jk[kh lkoar us vius bl ohfM;ks esa usgk
dDdM+ vkSj Vksuh dDdM+ ds ysVsLV l‚Ux 'eqM+ eqM+ ds
u ns[k' ij Mkal dh txg viuh vnk,a fn[kk jgh gSaA
bl ohfM;ks dks 'ks;j djrs gq, jk[kh lkoar us dSI'ku
esa fy[kk gS] ukpksA jk[kh lkoar ds bl ohfM;ks ij QSUl
Hkh [kwc d‚esaV dj jgs gSaA ,d us fy[kk gS& ;g
ohfM;ks jk[kh lkoar dks feyuk pkfg, FkkA jk[kh lkoar
vDlj lks'ky ehfM;k ij dqN u dqN ,slk dj gh
tkrh gSa] ftls ysdj og ppkZ esa NkbZ jgrh gSaA gky gh
esa jk[kh lkoar dqN [kkus&ihus dk lkeku ysdj etnwjh
djus okyh efgykvksa vkSj cPpksa ds ikl xbZ Fkha vkSj
mUgsa vius gkFkksa ls [kkuk f[kyk;k FkkA bl ohfM;ks ij
tgka dkQh ;wtlZ us muds bl dke dh rkjhQ dh ogha
dbZ ,sls Hkh Fks ftUgksaus ohfM;ks iksLV djus ds fy, bls
mudk vtsaMk vkSj 'kks v‚Q dgkA gky ds fnuksa esa ifr
fjrs'k dks ysdj Hkh [kwc ppkZ esa jgha jk[kh lkoarA

eukst eqarf'kj dh 'kq) fganh us mM+k,
dfiy 'kekZ ds gks'k
bafM;kt x‚V VSysaV 9 esa f'kYik 'ksêh vkSj eukst
eqarf'kj vdlj gh [kwc eLrh djrs utj vkrs gSaA
f'kYik lsV ls vdlj gh Quh ohfM;ks 'ks;j djrh
jgrh gSa] ftuesa eukst eqarf'kj muls [kkus dh phtksa dks
ysdj dqN u dqN iwNrs utj vkrs gSaA f'kYik 'ksêh]
eukst eqarf'kj gh ugha cfYd fdj.k [ksj vkSj ckn'kkg
ds lkFk Hkh Quh ohfM;ks 'ks;j djrh jgrh gSaA ysfdu
f'kYik dks eukst eqarf'kj dh ,d ckr ls f'kdk;r gSA
bldk ftØ mUgksaus n dfiy 'kekZ 'kks esa Hkh fd;kA
,d çkseks esa tgka f'kYik 'ksêh] dfiy 'kekZ dh f[kapkbZ
djrh utj vk jgh gSa] ogha nwljs çkseks esa og eukst
eqarf'kj dh f'kdk;r djrh fn[khaA f'kYik 'ksêh dh
f'kdk;r gS fd eukst eqarf'kj cgqr gh 'kq) fganh cksyrs
gSaA blds ckn og eukst ls dgrh gSa] ge yksx cSBdj
pk; ihrs jgrs gSa vkSj ;s cSBdj fganh >kM+rs jgrs gSaA
'kq) fganh esa cksydj crkb, fd eq>s pk; vxj ekaxuh
gks rHkh feysxh vkidks pk;A blds ckn tc eukst
eqarf'kj 'kq) fganh esa cksyrs gSa rks dfiy 'kekZ vkSj
ckn'kkg ds gks'k gh mM+ tkrs gSaA

daxuk jukSr ds vkusokys fj,sfyVh 'kks y‚d vi cSM,l
tsy vR;kpkjh [ksy us vHkh ls /keky epk j[kk gSA bl
'kks ds Q‚eSZV us QSUl dk mRlkg dkQ c<+k;k gSA Vhoh
Dohu ,drk diwj 27 Qjojh ls Hkkjrh; n'kZdksa ds
fy, bl nenkj fj,sfyVh 'kks dks v‚YV ckykth vkSj
,e,Dl Iys;j ij LVªhe djus ds fy, rS;kj gSaA /khjs&
/khjs 'kks ds fnXxt daVsLVsaV~l dk [kqyklk gks jgk gS
vkSj vc esdlZ us y‚d vi ds pkSFks lsfyfczVh daVsLVsaV
dks ysdj Hkh vukmal dj fn;k gSA ;dhu ;g pkSFkh
lsfyfczVh /kwy pVkus okys vius dkjukes dks ysdj gh
e'kgwj gSaA crk ns fd blls igys Vhoh ,sDVªsl vkSj
e‚My fu'kk jkoy] baVjusV lsals'ku iwue ikaMs]
LVSaM&vi d‚esfM;u equOoj Qk:dh ds uke 'kks ds
Qkbuy daVsLVsaV~l ds :i esa lkeus vk pqds gSaA vc
;g lkQ gks x;k gS fd tsy ds vanj viuk dq'rh
okyk ne fn[kkus ds fy, dksbZ fQYeh ;k Vhoh lsfyfczVh
ugha cfYd dq'rh pSafi;u cchrk QksxkV vk jgh gSa vkSj
og gksaxh bl eksLV vosVsM 'kks dh ubZ dSnhA cchrk
QksxkV us 2014 ds d‚euosYFk xsEl esa efgyk dq'rh esa
Hkkjr dk igyk thrdj Hkkjr dks xkSjo'kkyh eglwl
djok;k FkkA mUgksaus 2018 d‚euosYFk xsEl] 2010
d‚euosYFk xsEl esa flYoj esMy vkSj 2012 fo'o
dq'rh pSafi;uf'ki esa czksat eSMy thrk vkSj ckn esa
2019 esa jktuhfr esa dne j[kkA

:l vkSj ;wØsu ds chp gkykr vkSj Hkh fcxM+rs tk jgs gSaA :l
us jk"Vªifr Oykfnehj iqfru ds vkns'k ds ckn ;wØsu ij /kM+k/kM+
felkbysa cjlkdj geyk dj fn;kA blds ckn ls ogka
vQjk&rQjh dk ekgkSy gSA ;wØsu ds yksx viuh tku cpkus ds
fy, b/kj&m/kj Hkkx jgs gSaA ,sDVªsl fç;adk pksiM+k us ;wØsu ds
yksxksa ds fy, fpark trkbZ gS vkSj dgk gS fd ogka ds gkykr bl
oä cgqr Mjkous gSaA

fç;adk us ;wØsu ij geys dk ,d ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij
'ks;j fd;k gS] ftls ns[k fdlh dk Hkh fny ngy tk,xk vkSj
vka[ksa Hkj vk,axhA fç;adk us bls vius baLVkxzke vdkmaV ij
'ks;j djus ds lkFk gh dqN ckrsa Hkh fy[kh gSaA ohfM;ks esa yksx
cngokl gkyr esa gSjku&ijs'kku utj vk jgs gSaA gj fdlh dks
bl ckr dh fpark lrk jgh gS fd dy D;k gksxkA D;k oks yksx
cp ik,axs\
fç;adk us ;wØsu ds fy, fpark tkfgj djrs gq, baLVkxzke ij
fy[kk gS] ;wØsu esa vHkh tks fLFkfr gS og cgqr Mjkouh gSA eklwe
vkSj funksZ"k yksx viuh vkSj vius fç;tuksa dh ftanxh ds fy,
Mj ds lk, esa th jgs gSaA oks Hkfo"; dh vfuf'prrk dks Hkkaius
dh dksf'k'k dj jgs gSaA ;g le>uk eqf'dy gS fd vkt dh bl
e‚MuZ nqfu;k esa bruh Hk;kog vkSj Mjkouh fLFkfr dSls iSnk gks
ldrh gS\ bl o‚j tksu esa tks eklwe yksx jg jgs gSa] oks vkidh
vkSj esjh rjg gSaA ;wØsu ds yksxksa dh vkxs dSls enn djsa] bl
ckjs esa lkjh tkudkjh esjs ck;ks fyad esa gSA
fç;adk pksiM+k ds bl eslst ij yksxksa ds [kwc fj,sD'kUl vkSj
d‚esaV vk jgs gSaA ,d ;wtj us fy[kk gS] Iyht gesa cpk yhft,A
bl eslst dks Hkkjrh; nwrkokl rd igqapk nhft,A ,d vU;
;wtj us fy[kk gS] nqfu;k dks vkxs vkus vkSj bl ikxyiu dks
jksdus dh t:jr gSA
ogha ;wØsu esa vc ;q) 'kq: gks pqdk gSA ogka dbZ fgLlksa ij
dCtk djus vkSj cM+h rckgh epkus ds ckn :lh lsuk us vc
;wØsu dh jkt/kkuh dho dh vkSj c<+uk 'kq: dj fn;k gSA ;wØsu

&8 fMxzh VsEçspj esa fo|qr
 tkeoky dk LVaV] cQZ
 ls teh >hy esa dwns c‚fyoqM ,sDVj fo|qt tkeoky viuh fQYeksa ls T;knk

fQVusl ds fy, ppkZ esa jgrs gSaA oks flQZ ,sDVj gh ugha]
ek'kZy vkfVZLV] LVaVeSu vkSj ,sD'ku dksfj;ksxzQj Hkh gSaA oks
lks'ky ehfM;k ij vius ,sls ohfM;ks 'ks;j djrs gSa] ftUgsa
ns[kdj yksx nkrksa rys maxyh nck ysrs gSaA vc mUgksaus
viuk ,d vkSj gSjku dj nsus okyk ohfM;ks 'ks;j fd;k gS]
ftlesa oks &8 fMxzh VsEçspj esa cQZ ls teh >hy esa dwnrs
utj vk jgs gSaA mudks ,slk djrs ns[k ,d QSu us desaV
fd;k gS] lj vkidks ,slk djrs ns[k] eq>s ;gka ?kj cSBs cSBs
BaM yx jgh gS!
41 lky ds fo|qr crkrs gSa fd bl oä ogka &8 fMxzh
VsEçspj gSA oks ckr djrs&djrs cQZ ls teh >hy esa dwn
tkrs gSaA mUgksaus ,slk djds crk;k gS fd ;s dke bruk Hkh
eqf'dy ugha gSA oks cksyrs gSa] eSaus [kqn dks fo|qr tkeoky
dh rjg Vªsu fd;k gSA
mUgksaus dSI'ku esa fy[kk gS] vxj dksbZ ¼vkids vius fnekx
lfgr½ vkidks crkrk gS fd ;s eqf'dy gS!! fopkj
NoEÛperience ls vkrk gS-- ;s flaiy gS-- dfj,A viuh [kqn
dh ck/kkvksa dks rksM+ksA bls viuh cdsV fyLV dk fgLlk
cukvksA fdlh Hkh chekjh@batjh ls mcjukA
fo|qr dk ;s ohfM;ks ns[k QSal ds vyx&vyx fj,D'ku
lkeus vk jgs gSA dksbZ mUgsa bruk [krjukd dke djus ds
fy, lSY;wV dj jgk gS rks fdlh us fQØ Hkh trkbZ gS fd
bruh T;knk BaM ls elYl ij cqjk vlj iM+rk gSA
fQygky ;s ohfM;ks baVjusV ij rsth ls ok;jy gks jgk gSA
fo|qr d'ehj ds jgus okys gSaA 25 ls T;knk ns'kksa esa Vªsoy
djus okys ,sDVj us ykbo ,sD'ku 'kks esa ijQ‚eZ fd;k gSA
mUgksaus egt 3 lky dh mez ls Kalaripayattu dh Vªsfuax
ysuh 'kq: dj nh FkhA

fo|qr tkeoky us baLVkxzke ij bl ohfM;ks dks 'ks;j
fd;k gSA cSdxzkmaM esa Åaps&Åaps isM+ vkSj gj rjQ cQZ
dh eksVh lh pknj fn[kkbZ ns jgh gSA ,sDVj igys rks
eksVs tSdsV igus fn[kkbZ ns jgs gSa] ysfdu ,d&,d dj
oks diM+s mrkjus yxrs gSaA bl nkSjku oks crkrs gSa fd
,d fnu igys LuksQ‚y gqvk Fkk] ysfdu oks vkt ogka

ij x, gSaA

esganh lsjseuh esa Qjgku v[rj us
yqVk;k f'kckuh nkaMsdj ij I;kj

ogka ds gkykr bl oä
cgqr Mjkous% fiz;adk

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

ij geys ds fy, lkjs if'peh ns'k :l dh vkykspuk dj jgs gSa
vkSj mls f[kykQ [kM+s gks x, gSaA blh chp :l vkSj ;wØsu ds dbZ
yksx lM+dksa ij mrj vk, gSa vkSj geys ds f[kykQ fojks/k dj jgs
gSaA blds dbZ ohfM;ks lks'ky ehfM;k ij ok;jy gks jgs gSaA yksxksa
dk dguk gS fd oks ;q) ugha 'kkafr pkgrs gSaA


