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lat; nÙk dh MsC;w ewoh j‚dh esa eka
cuh Fkha v#.kk bZjkuh
c‚fyoqM dh fnXxt ,sDVªsl v#.kk bZjkuh fdlh ifjp;
dh eksgrkt ugha gSaA v#.kk us vius yacs fQYeh
dfj;j esa gj rjg ds fdjnkj fuHkk, gSaA gkykafd mUgsa
;g lkspdj rkTtqc Hkh gksrk gS fd dSls fcYdqy myV
fdjnkjksa esa v‚fM;al fdlh ,sDVj dks ns[k ikrh gSA
v#.kk us vius gkfy;k baVjO;w esa crk;k gS fd lat;
nÙk dh igyh fQYe esa mUgksaus mudh eka dk fdjnkj
fuHkk;k Fkk tcfd mlds ckn vxyh gh fQYe esa
mudk fdjnkj lat; nÙk ds lkFk jksekal dj jgh FkhaA
v#.kk bZjkuh us lky 1961 esa fQYe xaxk tequk ls
,d pkbYM ,sDVj ds rkSj ij ,sfDVax MsC;w fd;k FkkA
blds ckn mUgksaus dkjoka] c‚Ecs Vw xkso] c‚ch tSlh dbZ
fQYeksa esa liksfVaZx fdjnkj fuHkk, FksA lat; nÙk dh
ckr djsa rks mUgksaus fQYe j‚dh ls 1981 esa c‚fyoqM esa
MsC;w fd;k FkkA lat; ds lkFk dke ds vuqHko ij
v#.kk us crk;k] eSaus T;knkrj fQYe ,sDVlZ ds lkFk
dke fd;k gSA eq>s lat; ds lkFk dke djus esa Hkh
dkQh etk vk;k gSA eSaus mudh MsC;w fQYe esa mudh
eka dk fdjnkj fuHkk;k FkkA v#.kk us galrs gq, vkxs
dgk] mlls vxyh gh fQYe esa eSa lat; nÙk dks
flMîwl dj jgh FkhA

'kknh djus okys gSa jf'edk eankuk vkSj
fot; nsojdksaMk\
rsyqxw fQYeksa ds lqijLVkj fot; nsojdksaMk viuh
fQYeksa ds vykok ,sDVªsl jf'edk eankuk ds lkFk vius
dfFkr vQs;j dks ysdj ppkZ esa jgrs gSaA jf'edk
eankuk ftUgsa 'uS'kuy Ø'k' dgk tkrk gS] og Hkh
fot; ds lkFk fjys'kuf'ki dks ysdj ppkZ esa jgrh gSaA
gky esa bu nksuksa dks eqacbZ esa MsV ij tkrs gq, ns[kk
x;k gS ftlds ckn mudh fjys'kuf'ki ds ckn 'kknh
dh Hkh ppkZ lkeus vkus yxh gSA fot; vkSj jf'edk
ds QSUl lks'ky ehfM;k ij ,slh ppkZ dj jgs gSa fd
nksuksa bl lky ds var rd 'kknh dj ldrs gSaA
gkykafd Hkys gh QSUl nksuksa ,sDVlZ dh 'kknh rd igqap
x, gksa ysfdu vHkh rd u rks jf'edk vkSj u gh
fot;] nksuksa us vius fjys'kuf'ki dks dUQeZ ugha fd;k
gSA jf'edk vkSj fot; us 2 lqijfgV fQYeksa xhrk
xksfoane vkSj fM;j d‚ejsM esa lkFk dke fd;k gSA bu
nksuksa fQYeksa esa budh tksM+h dks [kwc ilan fd;k x;kA
rHkh ls jf'edk vkSj fot; ds chp vQs;j ds ppsZ
lkeus vkus yxsA vHkh fot; nsojdksaMk viuh vkus
okyh fQYe ykbxj dh 'kwfVax esa fcth gS ftls iqjh
txUukFk Mk;jsDV dj jgs gSaA

dqN g¶rs igys tc fjfrd jks'ku ,d jsLVª‚UV ds ckgj
,d feLVªh xyZ ds lkFk fn[ks Fks rks QSal ds chp gypy
ep xbZ FkhA gj dksbZ ;g tkuus dks csrkc Fkk fd
vkf[kj fjfrd ds lkFk fn[k jgh yM+dh dkSu gS\ ml
oä ml yM+dh us psgjs dks ekLd vkSj ckyksa ls Nqik;k
gqvk FkkA ysfdu ckn esa irk pyk fd fjfrd jks'ku ds
lkFk fn[kh og 'feLVªh xyZ' vly esa ,sDVªsl lck
vktkn FkhaA rc ls fjfrd jks'ku vkSj lck vktkn dks
lkFk esa gSaxvkmV djrs ns[kk tk jgk gSA nksuksa lkFk esa
Do‚fyVh Vkbe fcrk jgs gSa] ftls ns[k yx jgk gS fd
'kk;n fjfrd] lck vktkn dks MsV dj jgs gSaA gky gh
lck vktkn] fjfrd jks'ku dh QSfeyh ds lkFk laMs yap
ij fn[khaA bldh ,d rLohj lks'ky ehfM;k ij ok;jy
gks jgh gSA bl rLohj dks fjfrd jks'ku ds vady
jkts'k jks'ku us vius baLVkxzke vdkmaV ij 'ks;j fd;k
gSA rLohj 'ks;j dj jkts'k jks'ku us fy[kk gS] [kq'kh
ges'kk vklikl gksrh gS] [kkldj laMs dks vkSj og Hkh
yap Vkbe esaA rLohj esa fjfrd jks'ku vkSj muds ifjokj
ds vykok lkFk esa lck vktkn Hkh utj vk jgh gSaA
bl rLohj ij lck vktkn us Hkh d‚esaV fd;k gSA
mUgksaus fy[kk gS] vc rd dk csLV laMsA

lat; yhyk Hkalkyh dh fQYe xaxwckbZ dkfB;kokM+h 25 Qjojh dks
fjyht gks jgh gSA fQYe esa vkfy;k Hkê ls ysdj vt; nsoxu
rd ds fdjnkjksa dh [kwc ppkZ gks jgh gSA xaxwckbZ ls ysdj vt;
ds fdjnkj djhe ykyk rd ds ckjs esa ge crk pqds gSaA ysfdu
vkt ge vkidks xaxwckbZ dh ftanxh ds ,d vkSj vge fdjnkj
ds ckjs esa crkus tk jgs gS] ftls fQYe esa 'kkaruq ekgs'ojh fuHkk
jgs gSaA vkfy;k Hkê xaxwckbZ ds yhM fdjnkj esa gSaA tc ls
xaxwckbZ dkfB;kokM+h dk xkuk lSa;k fjyht gqvk gS] rc ls yksxksa
ds eu esa 'kkaruq ekgs'ojh ds ckjs esa tkuus dh ,DlkbVesaV ns[kh
tk jgh gSA gj dksbZ tkuuk pkgrk gS fd vkf[kj 'kkarqu dkSu gSa
vkSj xaxwckbZ dkfB;kokM+h esa og D;k jksy Iys dj jgs gSaA

je.khd yky] ftlus xaxwckbZ dks dksBs ij cspk Fkk
tkudkjh ds eqrkfcd] 'kkaruq ekgs'ojh bl fQYe esa je.khd yky
dk jksy Iys dj jgs gSaA jef.kd yky] njvly xaxwckbZ dk lwVj
Fkk] ftlus xaxwckbZ dks NksVh lh mez esa dksBs ij csp fn;k FkkA dksBs
ij igqapus ds ckn xaxwckbZ dh ftanxh udZ ls Hkh cnrj gks xbZ FkhA
xaxwckbZ dks dkQh LVªxy djuk iM+k] eqf'dysa >syuh iM+ha vkSj fQj
ns[krs gh ns[krs xaxwckbZ dksBs dh nqfu;k esa jkt djus yxhA

'kkaruq us fuHkk;k gS jksy] ;g gS bl ,sDVj dh dgkuh
vc ckr djrs gSa 'kkaruq ekgs'ojh dh] tks xaxwckbZ esa jef.kd yky
ds jksy esa gSaA 'kkaruq ekgs'ojh ds i‚I;qyj Vhoh ,sDVj] Mkalj vkSj
dksfj;‚xzQj gSaA mUgksaus 2011 esa Vhoh 'kks fny nksLrh Mkal ls
,sfDVax dfj;j dh 'kq#vkr dh FkhA og >yd fn[kyk tk vkSj
[krjksa ds f[kykM+h 8 dk Hkh fgLlk jg pqds gSaA 'kkaruq ekgs'ojh
dks ges'kk ls gh Mkal dk cgqr 'kkSd FkkA d‚yst ds fnuksa esa og
LVªhV lksy Mkal Øw' dk fgLlk Fkk] tksfd muds d‚yst dk gh
,d Mkaflax Øw FkkA

fons'kh fj;fyVh 'kk st es a fd;k ijQ‚eZ
'kkaruq ekgs'ojh oSls rks ,d olZVkby Mkalj gSa] tks dksbZ Hkh Mkal

djhuk us tsg ds igys cFkZMs
ij 'ks;j dh D;wV rLohj

c‚fyoqM ,sDVªsl djhuk diwj [kku dk NksVk csVk tsg
;kuh tgkaxhj vyh [kku ,d lky dk gks x;k gSA tsg
ds igys cFkZMs ij djhuk us lks'ky ehfM;k ij vius
csVksa dh ,d vuns[kh rLohj 'ks;j dh gSA bl rLohj esa
rSewj ds lkFk tsg utj vk jgk gSA tsg vkSj rSewj dh
bl rLohj dks djhuk diwj ds QSUl [kwc ilan dj jgs
gSaA djhuk diwj us vius baLVkxzke gSaMy ij ;g rLohj
'ks;j dh gS ftlesa rSewj ds ihNs tsg Q'kZ ij ?kqVuksa ds
cy pyrk utj vk jgk gSA djhuk us bl rLohj dks
'ks;j djrs gq, fy[kk] HkkbZ] esjs fy, #dksa eSa vkt ,d
lky dk gks x;kA vkvks lkFk esa nqfu;k ns[krs gSa---tkfgj
gS vEek gj txg gekjs ihNs jgsaxhA gSih cFkZMs esjk tsg
ckck---esjh ftanxhA
blds ckn djhuk us baLVkxzke ij ,d vkSj rLohj 'ks;j
dh gS ftlesa tsg vius firk lSQ vyh [kku ds lkFk
isM+&ikS/kk ns[krk utj vk jgk gSA bl rLohj ds lkFk
djhuk us fy[kk] vksds vCck Hkh Q‚yks djsaxsA vkbZ yo
;wA lSQ vyh [kku dh cgu lksgk vyh [kku us Hkh tsg
ds igys cFkZMs ij mldk ,d csgn D;wV ohfM;ks lks'ky
ehfM;k ij 'ks;j fd;k gSA bl ohfM;ks esa tsg [ksyrk
gqvk utj vk jgk gSA
bl chp odZ ÝaV dh ckr djsa rks djhuk diwj vc
vkfej [kku ds lkFk fQYe 'yky flag pïk' esa utj
vk,axhA bl fQYe esa eksuk flag vkSj ukxk pkSrU; Hkh
egRoiw.kZ fdjnkj fuHkkrs utj vk,axsA ;g fQYe
g‚fyoqM ewoh 'Q‚jsLV xEi' dk fganh vMSIVs'ku gSA
b'kds vykok djhuk diwj us galy esgrk ds Mk;jsD'ku
esa cuus okyh ,d fQYe Hkh lkbu dh gSA

djhuk diwj vkSj lSQ vyh [kku dk NksVk csVk
tsg ;kuh tgkaxhj vyh [kku iwjs ,d lky dk gks
x;k gSA bl ekSds ij djhuk diwj us tsg dh

vuns[kh rLohjsa 'ks;j dh gSaA lSQ dh cgu lksgk
vyh [kku us Hkh bl ekSds ij tsg dk ,d vuns[kk

D;wV ohfM;ks 'ks;j fd;k gSA

fjfrd jks'ku dh QSfeyh lax yap ds
fy, muds ?kj igqapha lck vktkn

xaxwckbZ dkfB;kokM+h ds
je.khd yky 'kkaruq ekgs'ojh

Q‚eZ vklkuh ls dj ysrs gSa] ysfdu mUgsa i‚fiax vkSj fyfDoM osfoax esa
egkjr gkfly gSA vkidks tkudj gSjkuh gksxh fd 'kkaruq ekgs'ojh
nslh g‚ilZ uke ds ,d Mkaflax xzqi dk Hkh fgLlk gSa] ftlus 2015 esa
y‚l ,atsfyl esa gqbZ World of Dance pSafi;uf'ki esa fgLlk fy;k FkkA
'kkaruq America's Got Talent season 11 dk Hkh fgLlk jgsA

eqf'dyks a Hkjk jgk lQj] >syh vkfFk Zd raxh
'kkaruq ekgs'ojh vkt ftl eqdke ij gSa] ogka rd dk mudk lQj
csgn eqf'dyksa Hkjk jgkA 2018 esa Humans of Bombay ds lkFk 'kkaruq us
viuh LVªxy LVksjh 'ks;j dh FkhA 'kkaruq ekgs'ojh us crk;k Fkk fd
mudh eka ,d Mkalj cuuk pkgrh Fkha] ysfdu muds iSjaV~l us cuus
ugha fn;kA blfy, eka pkgrh Fkha fd 'kkaruq vkSj mudk HkkbZ Mkalj
cusaA 'kkaruq us crk;k Fkk fd tc og 7 lky ds Fks rc mudh eka us
mUgsa Mkal ls :c: djok;k FkkA

eka us Vîw'ku i<+kdj Hkjh Fkh Mkal dh Qhl
'kkaruq ekgs'ojh ds eqrkfcd] ml oä muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr
Bhd ugha FkhA 'kkaruq us crk;k Fkk] 'gekjh vkfFkZd fLFkfr cgqr T;knk
etcwr ugha FkhA esjh eka ?kj ij Vîw'ku i<+krh Fkha rkfd mlls feys
iSlksa ls esjh Mkal dh Qhl Hkj ldsaA eSa muls dgrk fd vxj eSa Mkal
Dykl ugha tkÅa rks pysxk] ysfdu og ugha ekuhaA

tc eka ds fy, [kjhnh dkj
ysfdu ckn esa tc 'kkaruq Mkalj cus vkSj lQyrk feyuh 'kq: gqbZ rks
mUgksaus tek fd, iSlksa ls eka ds fy, dkj [kjhnh FkhA vkt mudh eka
dh [kq'kh dk fBdkuk ugha gSA 'kkaruq ekgs'ojh dqN 'k‚VZ fQYeksa vkSj
E;wftd ohfM;kst dk Hkh fgLlk jg pqds gSaA blds vykok mUgksaus XXX
vkSj Medically Yours uke dh nks osc lhjht esa Hkh dke fd;kA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


