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cl tku ysa dSlh gksuh pkfg, otu
?kVkus okyh Fkkyh
vkt ds le; esa c<+rk otu lcls cM+h leL;kvksa esa
ls ,d gSA c<+rs otu dh otg ls dbZ LokLF;
leL;k,a iSnk gksus yxrh gSaA ogha lky 2020 vkSj
2021 us gesa fQV gksus vkSj LoLFk jgus ds ek;us Hkh
le>k fn, gSaA ,sls esa cgqr ls yksx gksaxs ftUgksaus u,
lky ds jstksY;w'ku esa otu ?kVkus dks Hkh 'kkfey fd;k
gksxk] vkSj dqN us rks fte tkuk Hkh 'kq: dj fn;k
gksxkA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd otu ?kVkus esa
,Dljlkbt dk jksy dsoy 20 çfr'kr gh gksrk gSA
tcfd cpk gqvk 80 çfr'kr jksy MkbV dk gksrk gSA
,sls esa vki ,Dljlkbt rks [kqn Hkh dj ysaxs] ysfdu
[kk,axs D;k ;g loky egRoiw.kZ gSA vkb, foLrkj ls
tkurs gSa otu ?kVkus ds fy, vkidks viuh MkbV esa
D;k 'kkfey djus dh t:jr gSA nqfu;kHkj ds
U;wfVª'kfuLV vDlj yksxksa dks [kkus ds ckjs esa tkuus dh
lykg nsrs gSaA og dgrs gSa fd ;g tkuuk csgn t:jh
gS fd vkids fy, D;k [kkuk lgh gS vkSj D;k ughaA
vxj vki Hkh otu ?kVkuk pkgrs gSa rks ;g dne
vkids fy, Hkh mruk gh t:jh gS fd vki viuh Fkkyh
esa ,slk D;k j[ksa ftlls otu ?kVkuk vklku gks tk,A
vkb, tkurs gSa blds ckjs esaA

flQZ dksjksuk ls gh ugha] 20 tkuysok
chekfj;ksa ls Hkh cpkrh gS oSDlhu
dksjksuk ok;jl fiNys nks lky ls iwjh nqfu;k esa dgj
cjik jgk gSA dksjksuk ds rsth ls QSyus okys osfj,aV
vksehØksu us lcls T;knk rckgh epk j[kh gSA dksjksuk us
nqfu;kHkj esa yk[kksa yksxksa dh tku ys yh gS vkSj dbZ
ftanfx;ka rckg gks xbZ gSaA dksjksuk dk dksbZ LFkk;h
bykt ugha gSA gkykafd reke ,DliVZ~l eku oSDlhu
dks dksjksuk ds f[kykQ çHkkoh gfFk;kj eku jgs gSaA ,slk
ekuk tk jgk gS fd Vhdk yxokus ds ckn xaHkhj :i ls
ihfM+r gksus vkSj ekSr ds tksf[ke dks de fd;k tk
ldrk gSA dksjksuk ds vkus ds ckn ls gh yksxksa dks
nwljh chekfj;ksa dk Hkh Mj lrk jgk gSA bl chp fo'o
LokLF; laxBu us ,d cM+h tkudkjh lk>k dh gSA
MCY;w,pvks us crk;k gS fd oSDlhu u flQZ dksjksuk
tSls ok;jl cfYd 20 vU; xaHkhj chekfj;ksa ds fy, Hkh
mi;ksxh gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd bl le;
dksjksuk dh oSDlhu bl chekjh ds f[kykQ lcls
dkjxj gfFk;kj gSA dksjksuk ok;jl dh otg ls rhljh
ygj dh fLFkfr cuh gqbZ gSA Hkkjr lfgr lHkh ns'kksa esa
u, nSfud ekeyksa dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gSA
cs'kd oSKkfud dksjksuk dk bykt [kkstus esa tqVs gSa
ysfdu fQygky blls cpus vkSj fuiVus ds fy,
Vhdkdj.k vkSj dksjksuk ls tqM+s fu;eksa dk ikyu djus
dh gh lykg nh tk jgh gSA MCY;w,pvks us ekuk gS fd
Vhdkdj.k dksjksuk ds f[kykQ ,d çHkkoh mik; gSA

e/kqesg ;k Mk;fcVht ,d [krjukd chekjh gS] tks
cgqr rsth ls QSyrh tk jgh gSA bls CyM 'kqxj dh
chekjh Hkh dgk tkrk gSA ;g chekjh 'kjhj esa CyM
'kqxj ysoy vkSj balqfyu dks çeq[k :i ls çHkkfor
djrh gSA blesa vXU;k'k; i;kZIr balqfyu dk mRiknu
ugha dj ikrk gSA nqHkkZX;o'k Mk;fcVht dk dksbZ
bykt LFkk;h bykt ugha gS vkSj bls flQZ csgrj
MkbV vkSj ,Dljlkbt ds tfj, daVªksy fd;k tk
ldrk gSA dbZ dkjd tks Mk;fcVht dk dkj.k curs
gSaA ,DliVZ~l ds vuqlkj] ruko] tsusfVd] vf/kd otu
vkSj xfrghu thou 'kSyh blds çeq[k dkj.k gSaA
Mk;fcVht ds ejhtksa dks eksVkik vkSj fny ds jksx
tSlh chekfj;ksa dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gSA
Mk;fcVht ds ejhtksa dks vius [kkus esa ,sls [kk|
inkFkksaZ dks 'kkfey djus dh vko';drk gksrh gS] ftuls
mudk CyM 'kqxj ysoy daVªksy esa jg ldsA
vxj vki Hkh Mk;fcVht ds ejht gSa vkSj CyM 'kqxj
dks daVªksy djuk pkgrs gSa] rks vki vk;qosZn esa ekStwn
Mk;fcVht ds dqN gcZy mipkj Hkh vktek ldrs gSaA

lqcg [kkyh isV 1 pEep [kk,a 5
vk;qosZfnd tM+h cwfV;ksa dk ikmMj

VkWfud ls T;knk
vljnkj gSa 20 :i;s
esa feyus okyh ;s phtsa

ò) o;Ldksa esa ,uhfe;k dk vf/kd [krjk gksrk gS D;ksafd
mUgsa xqnsZ dh chekjh ;k vU; iqjkuh fpfdRlk fLFkfr gksus
dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA le;iwoZ tUe] ekfld /keZ]
xHkZorh gksuk vkSj tUe nsuk] foVkfeu] feujYl] vkSj
vk;ju esa de okyh phtksa dk lsou] bcqçksQsu tSlh nok,a]
tsusfVd [kwu dh deh] vkarksa dk jksx Øksgu jksx] dksbZ
ltZjh vkfn ,uhfe;k dk tksf[ke c<+k ldrs gSaA
ikyd% ge lHkh tkurs gSa fd ikyd vk;ju vkSj vU;
foVkfeu] fo'ks"k :i ls lh] ,] ds vkSj eSXuhf'k;e tSls
[kfutksa ls Hkjk gqvk gSA ;g vka[kksa vkSj gfì;ksa dks LoLFk
j[kus ds fy, ,d csgrj lCth gSA ,DliVZ~l ekurs gSa fd
ikyd dk lsou djus ls gkbZ CyM çs'kj dks daVªksy fd;k
tk ldrk gSA
czksdksyh% xksHkh ifjokj dh ;g lCth lfnZ;ksa esa [kwc fcdrh
gSA blds dbZ LokLF; ykHk gSa vkSj ;g gesa vk;ju]
foVkfeu ch vkSj lh nsrk gSA ;g lqijQwM mu yksxksa dh
enn djrk gS ftUgsa dCt gS vkSj Mk;fcVht dh leL;k
gSA bl lCth dks vki mckydj ;k lykn ds :i esa [kk
ldrs gSaA
iÙkk xksHkh% lfnZ;ksa esa xksHkh dh lCth dh [kwc iSnkokj gksrh
gSA lcls cM+h ckr ;g vkidks lLrh vkSj vklkuh ls fey
ldrh gSA csgrj Lokn gksus ds lkFk&lkFk iÙkk xksHkh esa
vk;ju] foVkfeu ch6 vkSj QksysV tSls iks"kd rRoksa dk
[ktkuk gSA ;g Qkbcj vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkh Hkjiwj
gksrh gSA
vukj% cs'kd ;g Qy egaxk feyrk gS ysfdu lfnZ;ksa ds
nkSjku bls vki chl #i;s ls Hkh de esa [kjhn ldrs gSaA
;g gheksXyksfcu ds Lrj dks c<+kus ds fy, lcls vPNs
[kk| inkFkksaZ esa ls ,d gS vkSj blesa cgqr lkjk foVkfeu lh
Hkh gksrk gSA ;g Qkbcj] dSfY'k;e vkSj çksVhu ls Hkh Hkjiwj
gksrk gSA

,uhfe;k [kwu dh deh ls gksus okyh chekjh gS ftlls
nqfu;kHkj esa djksM+ksa yksx çHkkfor gSaA ;g chekjh rc gksrh
gS] tc 'kjhj esa i;kZIr gheksXyksfcu dk mRiknu ugha gks
ikrk gSA gheksXyksfcu yky jä dksf'kdkvksa esa eq[;

çksVhu gS] tks iwjs 'kjhj esa v‚Dlhtu ys tkus dk dke
djrk gSA ;fn vkidks ,uhfe;k gS] rks vkidk

gheksXyksfcu dk Lrj Hkh de gksxkA

vxj 35 dh mez dh gS rks
tYn djok nsa muds ;s 3 VsLV
lokZbdy dSalj efgykvksa esa xHkkZ'k; xzhok dk dSalj gS] ts
xHkkZ'k; xzhok ds Årdksa dks çHkkfor djrk gS A bls ;ksfu]
ew=k'k;] eyk'k; ;gka rd dh QsQM+ksa rd Hkh QSyus esa cgqr nsj
ugha yxrhA crk nsa fd lokZbdy lSadj efgykvksa esa gksus okyk
pkSFkk lcls vke dSalj gSA MCY;w,pvks ds vuqlkj] ekuo
isfiyksek ok;jl lokZbdy dSalj dj lcls vke dkj.k gSA
ekuo isfiyksek ok;jl xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dk dkj.k gS vkSj
;g ;kSu laidZ ds tfj, QSyrk gSA

lokZbdy dSalj dks jksdus ds fy, LØhfuax ds rjhds
lokZbdy dSalj dk tYn irk yxkus vkSj mfpr mipkj ds lkFk
bykt laHko gSA xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa ,Mokal LØhfuax
xHkkZ'k; xzhok vkSj mldh dksf'kdkvksa esa fdlh Hkh vlkekU;rk dk
irk yxkus esa enn dj ldrh gSA fu;fer tkap ls ,pihoh ds
tksf[ke dks de djus esa enn fey ldrh gSA

isi Leh;j VsLV
,d isi Leh;j VsLV xHkkZ'k; xzhok dh dksf'kdkvksa esa fdlh Hkh
rjg ds cnyko dk irk yxkus ds fy, ,d isfYod VsLV gSA
M‚DVj xHkkZ'k; xzhok dh lrg ls lsYl dks ,df=r djrs gSa]
rkfd bl rjg ds dSalj dk tYn ls tYn irk yxk;k tk
ldsA vkerkSj ij 30 o"kZ ;k mlls vf/kd mez dh efgykvksa ds
fy, ih,ih VsLV dh flQkfj'k dh tkrh gSA t:jh gksus ij
,pihoh VsLV ds lkFk la;qä :i ls ikap lky ckn fQj ls
djk;k tk ldrk gSA

ohvkb Z, LØhfu ax
,flfVd ,flM ds lkFk foT;qy baLisD'ku xHkkZ'k; xzhok ds ?kkoksa

dk irk yxkus esa enn dj ldrk gSA 26&30 o"kZ dh efgykvksa ds
fy, çHkkoh rjhdk gS] ftlesa ljy mipkj vkSj lokZbdy dSalj ds
'kq:vkrh y{k.kksa dk funku 'kkfey gSA ohvkbZ, i‚thfVo ik, tkus
okyh efgykvksa dk lokZbdy ck;ksIlh ds rqjar ckn Øk;ksFkSjsih ds
tfj, bykt fd;k tk ldrk gSA

,pihoh V sLV
áweu isfiyksek ok;jl 99 çfr'kr ekeyksa esa lokZdy dSalj ds fy,
ftEesnkj gSA ;g VsLV ,pihoh dh mifLFkfr dk irk yxkus esa enn
dj ldrk gSA ,pihoh HPV dk T;knk irk yxkus ls vkidks
lokZbdy dSalj ds [krjs dks de djus esa enn fey ldrh gSA
fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ,pihoh ok;jl dks dSalj esa cnyus esa de ls
de 10 lky yxrs gSaA ,sls esa vkidks funku vkS mipkj ds fy,
i;kZIr le; fey tkrk gSA bu ekeyksa esa dHkh& dHkh vkidks M‚DVj
}kjk nh xbZ la;qä :i ls ih,ih vkSj ,pihoh VsLV dh lykg Hkh
ekuuh iM+ ldrh gSA

LØhfuax ds ckn
;fn M‚DVj dks dqN Hkh lafnX/k yxrk gS ] rks vkids LØhfuax fjtYV
ds vk/kkj ij og vkidks viuh fLFkfr ij utj j[kus ds fy, dgrk
gSA blds vykok ,d gsYFk ds;j Lis'kfyLV dh dksYiksLdksih]
ck;ksIlh] vlkekU; xzhok dksf'kdkvksa dks gVkus tSlh çkslsl dh lykg
dkQh ek;us j[krh gSA lokZbdy dSalj oSf'od Lrj ij efgykvksa
dh ekSr dk dkj.k cu jgk gSA ,sls esa bl xaHkhj chekjh dh tkap
djkuk csgn t:jh gSA pwafd lokZbdy dSalj ,d Lyks dSalj ekuk
tkrk gSA blfy,] ;fn le; ij bldk irk py tk, ] rks bldk
vPNk bykt laHko gSA efgyk gksus ds ukrs vius LokLF; ds çfr
ftEesnkj cusa] VsLV djk,a ] bykt djk,a vkSj lokZbdy dSalj ds
f[kykQ tax thrsaA

pqdanj
lfnZ;ksa ds ekSle esa pqdanj dh [kwc iSnkokj gksrh gSA ;s vk;ju vkSj
foVkfeu] fo'ks"k :i ls foVkfeu lh dk ,d csgrj lzksr gSA pqdanj
çksVhu] dSfY'k;e vkSj Vªsl feujYl ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA ,uhfe;k ls
ihfM+r yksxksa ds fy, pqdanj dk twl cgqr vPNk gksrk gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


