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lqcg xeZ ikuh ds lkFk bl vk;qosZfnd
ikS/ks ds 4 iÙks pck ysuk
/kjrh ij lSdM+ksa rjg ds isM+&ikS/ks ekStwn gSa] ftuls
balku dks fofHkUu rjg ys ykHk igqaprs gSaA rqylh] uhe
vkSj v'oxa/kk tSls isM+&ikS/kksa ds ykHkksa ds ckjs esa yxHkx
gj O;fä tkurk gS ysfdu dqN ,sls Hkh ikS/ks gSa] tks
ges'kk vka[kksa ds lkeus jgrs gq, Hkh utj ugha vkrs gSaA
bldk lcls cM+k dkj.k gS] muds ckjs esa T;knk irk
ugha gksukA ,slk gh ,d tcjnLr vk;qosZfnd ikS/kk pkaxsjh
gS] ftls paxsjh ?kkl Hkh dgk tkrk gSA blds bLrseky
ls lsgr dks vufxur Qk;ns gks ldrs gSaA ;g
NksVs&NksVs gjs iÙkksa dk ikS/kk gksrk gS] tks vkidks dgha Hkh
ikdZ ;k eSnku esa fey ldrk gSA bl ij ihys jax ds
Qwy vkrs gSaA vxj vkidks ;kn gks rks cpiu esa vkius
bls t:j pck;k gksxkA bldk Lokn [kêk gksrk gS vkSj
;g cPpksa dks cgqr ilan vkrk gSA paxsjh ?kkl dks bafM;u
lksjsy uke ls tkuk tkrk gS vkSj bldk ySfVu uke
v‚Dlkfyl d‚fuZdqykVk gSA lsaVªy dkmafly Q‚j fjlpZ
bu vk;qosZfnd lkbal ds vuqlkj] pkaxsjh dh ifÙk;ksa esa
iksVSf'k;e] dSfY'k;e vkSj dSjksVhu Hkh ik;k tkrk gSA bl
vkS"k/kh; ikS/ks ij fd, x, fofHkUu v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd blesa ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVhd‚UosylsaV]
,aVhQaxy] ,aVh&vYlj] ,aVhukslkblsfIVo] ,aVhdSalj]
,aVhMk;fcfVd] gsisVksçksVsfDVo] gkbiksfyfiMsfed]
,aVhekbØksfc;y vkSj ?kko Hkjus okys xq.k gksrs gSaA

vksehØksu ds chp tkuysok yklk cq[kkj
us c<+kbZ fpark
iwjh nqfu;k esa dksjksuk ok;jl dh rhljh ygj vHkh lgh
ls [kRe ugha gqbZ fd vc ,d vkSj tkuysok iqjkuh
chekjh mcjdj lkeus vk xbZ gSA bl [krjukd chekjh
dks yklk cq[kkj ds uke ls tkuk tkrk gSA fpark dh
ckr ;g gS fd ;g dksbZ u‚eZy ;k ok;jy cq[kkj ugha gS
cfYd ;g pwgksa ls QSyus okyk cq[kkj gS vkSj fcuk y{k.kksa
ds balku dks xaHkhj :i ls chekj djus dh {kerk j[krk
gSA igys ls dksjksuk ds vksehØksu osfj,aV dh ekj >sy
jgs ;wukbVsM fdaxMe esa yklk cq[kkj ls ,d O;fä dh
ekSr gks xbZ gSA yklk cq[kkj çeq[k :i ls if'peh
vÝhdh ns'kksa ds ;kf=;ksa ls tqM+k gqvk gSA crk;k tk
jgk gS fd 11 Qjojh dks funku fd, x, rhu O;fä;ksa
esa ls ,d dh ekSr gks xbZ gSA gkykafd yklk cq[kkj dh
èR;q nj vHkh 1 çfr'kr gS] ysfdu dqN yksxksa vkSj
xHkZorh efgykvksa dks mudh rhljh frekgh esa bldk
tksf[ke vf/kd gksrk gSA fpark dh ckr ;g gS fd yklk
cq[kkj ds 80 çfr'kr ekeys asymptomatic gSaA bldk
eryc gS fd ejhtksa dks y{k.k eglwl ugha gksrs gSaA
vLirky esa HkrhZ gksus okyksa esa ls 15 çfr'kr dh èR;q
gks tkrh gSA

dSalj vkt ds le; dh mu [krjukd chekfj;ksa esa ls
,d gS ftlds gksus ds 'kq#vkrh y{k.k ns[kus dks ugha
feyrsA 'kk;n ;gh dkj.k Hkh gS ftldh otg ls
dSalj ds dkj.k gj lky yk[kksa yksx tku xaok nsrs gSaA
gky gh esa 3 Qjojh 2022 dks fo'o LokLF; laxBu
}kjk tkjh dh xbZ ,d fjiksVZ ds eqrkfcd] vc dSalj
nqfu;kHkj esa yksxksa dh lcls T;knk tku ys jgk gSA
vkadM+s crkrs gSa fd lky 2020 esa djhc 10 fefy;u
yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA ftuesa ls gj 6 ekSr esa ls ,d
ekSr dSalj dh otg ls gqbZ FkhA dSalj 'kjhj ds vyx
& vyx fgLlksa esa iSnk gks ldrk gSA vkerkSj ij
lcls T;knk ekeys czsLV dSalj] çksLVsV dSalj] yax
dSalj vkfn ds ns[kus dks feyrs gSaA D;k vkidks Hkh
lqcg mBrs gh [kkalh gksus yxrh gSA vxj gka rks ;g
dSalj lesr dbZ nwljh leL;kvksa dh otg ls Hkh gks
ldrh gSA gkykafd lqcg mBrs gh yxkrkj [kkalh vkuk
fdlh nwljh chekjh dk Hkh ladsr gks ldrk gSA ysfdu
bls dSalj ls tksM+ dj u ns[kk tk, ;g Hkh laHko ugha
gSA] [kklrkSj ls rc tc vki /kweziku djrs gksA bl
ij dsfeLV fDyd ds QkekZflLV vCckl dukuh us ,d
varjjk"Vªh; if=dk dks crk;k gS fd /kweziku djus okys
yksxksa dks vDlj [kkalh gksrh gSA

lqcg [kkalrs&[kkalrs fudy tkrk gS
ne] rks fcYdqy nsj u djsa

D;k vkidh eqag dh
cncw ls ?kqV tkrk gS

nwljksa dk ne 'kgn vkSj nkyphuh [kk,a% 'kgn vkSj nkyphuh nksuksa gh vius
xq.kksa dh otg ls lfn;ksa ls Hkkjrh; vk;qosZn dk Hkh fgLlk gSaA
,sls esa vxj vkidks vkids eqag ls cncw vkrh gSa rks vki bu nksuksa
dk isLV nkarksa vkSj elwM+ksa ij yxk ldrs gSaA vkidks crk nsa fd
buds fu;fer bLrseky ls eqag ls vkus okyh cncw vkSj elwM+ksa
ls fudyus okys [kwu dks jksdk tk ldrk gSA Kkr gks fd
nkyphuh vkSj 'kgn esa ,aVh ba¶ysesVjh xq.k vkSj ,aVhcSDVhfj;y
xq.k gksrs gSa] tks nkarksa vkSj elwM+ksa dk /;ku Hkh j[krs gSa vkSj cncw
dh leL;k ls Hkh jkgr fnykrs gSaA
ykSax pck,a% ykSax Hkkjrh; jlksbZ esa bLrseky gksus okys cgqr iqjkus
elkyksa esa ls ,d gSA vkidks crk nsa fd ykSax ds vanj ,sls xq.k
ekStwn gksrs gSa tks eqag ds vanj ekStwn cSDVhfj;k dh la[;k de
de djrs gSa] vkSj eqag dh cncw ls ysdj nkarksa dh vU; leL;k
tSls lM+u vkSj jälzko tSlh fLFkfr ls Hkh jkgr fnykrs gSaA
blds fy, vki ykSax ds dqN VqdM+s vius eqag esa Mkydj j[k
ldrs gSa ;k pck ldrs gSaA ,slk djus ls vkids eqag ls cncw
ugha vk,xhA
nkyphuh dh Nky eqag esa j[ksa% ehBs Lokn okyh nkyphuh dh
Nky Hkh ykSax dh rjg gh vkids eqag ls vkus okyh cncw ls rks
jkgr fnykrh gh gSA lkFk gh ;g eqag esa ekStwn cSDVhfj;k dks Hkh
c<+us ls jksdrh gSA blds fy, vkidks dsoy nkyphuh dh Nky
dk ,d NksVk lk VqdM+k dqN nsj rd eqag esa j[kuk gS vkSj ckn
esa bls Qsad nsuk gSA
ued ds ikuh ds xjkjs% ued ds ikuh ls xjkjs vkius igys Hkh
dbZ ckj fd, gksaxsA Hkys gh edln dksbZ nwljk jgk gksA vkidks
crk nsa fd ued ds ikuh ds xjkjs lkal dh cncw ls Hkh jkgr
fnyk ldrs gSaA njvly tc vki xjkjs djrs gSa rks blls eqag
esa ekStwn cSDVhfj;k dh xzksFk #d tkrh gS vkSj og ckgj fudy
tkrk gSA

vkidks crk nsa fd eqag esa cncw blfy, vkrh gSa D;ksafd eqag esa
ekStwn cSDVhfj;k dqN xSlksa dk mRiknu djrs gSaA ;gh xSl cncw
dh rjg eqag ls vkrh gSA vkerkSj ij ;g xSl rc curh gS tc
[kkbZ xbZ lkexzh dks cSDVhfj;k 'kqxj vkSj LVkpZ esa rCnhy dj

jgk gksrk gSA dbZ ckj eqag ls vkus okyh cncw dh otg nkarksa ;k
elwM+ksa ls tqM+h leL;k Hkh gks ldrh gSA ,sls esa nkarksa vkSj elwM+ksa

ls tqM+h leL;k ls cps jgus ds fy, t:jh gS fd
vki le; &le; ij viuh tkap djk,aA

dksjksuk ok;jl egkekjh dk dgj de ugha gks jgk gSA lcls
T;knk cqjk gkykr vksehØksu osfj,aV dh otg ls cus gq, gSaA
cs'kd dksjksuk ds nSfud u, ekeys de gks jgs gSa ysfdu bl
[krjukd osfj,aV ds y{k.k rsth ls cny vkSj c<+ jgs gSaA fpark
dh ckr ;g gS fd vksehØksu dksjksuk ok;jl dk Vhdk yxok
pqds yksxksa dks Hkh ugha NksM+ jgk gSA

uoacj 2021 esa igyh ckj nf{k.k vÝhdk vkSj g‚Ux d‚Ux esa
feyk ;g ok;jl cgqr tYnh iwjh nqfu;k esa QSy x;k vkSj
dksjksuk ok;jl dh rhljh ygj dk dkj.k cukA oyZ~M gsYFk
v‚xZukbts'ku ¼WHO½ us cs'kd vksehØksu dks osfj,aV v‚Q daluZ
ugha ekuk ysfdu blesa rsth ls çlkfjr gksus dh {kerk gSA vc
tc rhljh ygj [kRe gks pqdh gS] rks ;g u,&u, y{k.kksa ds
lkFk nLrd ns jgk gSA

vksehØksu Vhdk yxok pqds yksxksa dks vyx rjhds ls çHkkfor
dj jgk gSA iwjh rjg ls Vhdkdj.k djk pqds yksxksa esa vksehØksu
ds dqN vthc y{k.k fn[k jgs gSaA vxj vkius Vhds yxok fy,
gSa vkSj mlds ckn Hkh Fkdku] detksjh ekalisf'k;ksa esa nnZ tSls
y{k.k eglwl gks jgs gSa] rks vkidks ,d ckj fQj tkap djkuh
pkfg,A pfy, tkurs gSa Vhdk yxok pqds yksxksa esa vksehØksu ds
D;k y{k.k fn[k jgs gSaA

Vhdk yxok pqds yksxks a es a vksehØksu ds y{k.k
fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ftu yksxksa dks iwjh rjg ls Vhd yx pqdk
gS] oks Hkh vksehØksu dh pisV esa vk jgs gSaA ,sls yksxksa esa gYds
y{k.k fn[k jgs gSa ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd oks

dksjksuk dh pisV esa u gksaA ,sls y{k.k fn[kus ij vkidks rqjar tkap
djkuh pkfg,A

lnhZ ds y{k.kks a dks u djs a utjvankt
lw=ksa ds vuqlkj] leL;k ;g gS fd vksehØksu ds y{k.k lkekU;
lnhZ ls feyrs&tqyrs gSa blfy, budh igpku djuk eqf'dy gks
jgk gSA vxj vkius Vhdk yxok fy;k gS vkSj vkidks Åij crk,
x, lnhZ tSls lkekU; y{k.k eglwl gks jgs gSa] rks vkidks rqjar
dksjksuk dh tkap djkuh pkfg,A

vksehØk su ds nk s 'k q#vkrh y{k.k
fo'ks"kKksa dk lq>ko gS fd nks vyx&vyx y{k.k gSa tks ladsr gks
ldrs gSa fd vkidks dksjksuk gks x;k gSA bu y{k.kksa esa Fkdku vkSj
pDdj vkuk csgks'kh 'kkfey gSaA Fkdku eglwl gksus ds vykok
ekalisf'k;ksa esa nnZ] fljnnZ ;k Hkw[k dh deh tSls y{k.kksa dks drbZ
utjvankt u djsaA

Fkdku vksehØk su dk lcls igyk y{k.k
lkmFk vÝhdk esfMdy ,lksfl,'ku ds v/;{k M‚ ,atsfyd
dks,Rth ds vuqlkj] Fkdku vksehØksu ds eq[; y{k.kksa esa ls ,d
gSA ;g y{k.k vc rd feys ekeyksa esa lcls Åij jgk gSA
osc,eMh ds vuqlkj] 40 çfr'kr efgykvksa esa ;g y{k.k ns[kk x;k
FkkA

pDdj vkuk vksehØk su dk nwljk cM+k y{k.k
pDdj vkuk] csgks'kh nwljk ladsr gS fd vkidks vksehØksu gks
ldrk gSA teZuh dh ,d ubZ fjiksVZ us lq>ko fn;k gS fd M‚DVjksa
us ik;k fd vLirky esa HkrhZ gksus okys vf/kdrj ejhtksa dks
ckj&ckj csgks'kh ds pDdj vk jgs FksA

<sj lkjk ikuh fi,a
vxj vki fnuHkj esa de ikuh ihrs gSa rks ;g Hkh vkids eqag ls vkus okyh
cncw dh ,d otg gks ldrh gSA ,sls esa cncw ls NqVdkjk ikuh ds fy,
vkidks mfpr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A vkidks crk nsa fd ikuh ds
tfj, eqag ds cSDVhfj;k ckgj fudy tkrs gSa] lkFk gh ,sls esa budh
la[;k Hkh ugha c<+rhA ,sls esa vxj vkids eqag ls cncw vk, rks vki <sj
lkjk ikuh ihuk 'kq: dj nsaA blds vykok vki ikuh ds vanj uhacw dk
jl Mkydj Hkh ih ldrs gSaA

nksuksa Vhds yxok pqds
yksxksa esa vc fn[k jgs
gSa ;s vthc y{k.k

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


