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d'ehjh dslj esa bl dnj gks jgh gS
Hk;adj feykoV
dslj nqfu;k dk lcls egaxk elkyk gSA vk;qosZn ds
vuqlkj lfnZ;ksa ds ekSle esa dslj tSls elkys dk lsou
cgqr vPNk gksrk gSA ;g u gesa xeZ j[krk gS cfYd ls
gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh cpkrk gSA ysfdu D;k vki
tkurs gSa fd bldh c<+rh fMekaM vkSj vkwifrZ dks cuk,
j[kus ds fy, bl egaxs elkys esa Hkh feykoV gksus yxh
gSA vkerkSj ij ge elkyksa esa gkus okyh feykoV dh
igpku ugha dj ikrs] ysfdu ;g gekjs LokLF; ds fy,
uqdlkunk;d gks ldrs gSaA ,sls esa vki dSls igpku
ldrs gSa fd tks dslj vki yk, gSa] oks vlyh gS ;k
feykoVhA vke vkneh ds fy, elkyksa esa feykoV dh
igpku djus dks vklku cukus ds fy, FSSAI us ,d
igy 'kq: dh gSA bls #DetectingFoodAdulterants

dgk tkrk gSA blds rgr gj g¶rs ,d VsLV 'ks;j
djrs gSa] ftlls vkidks ;g tkapus esa enn fey ldrh
gS fd vkidk Hkkstu feykoVh gS ;k ughaA FSSAI us dslj
esa eDds ds fly dh lw[kh yV dk irk yxkus ds rjhds
ij ,d VsLV 'ks;j fd;k gSA ,d dkap ds tkj dks
70&80 fMxzh rd xeZ ikuh ds lkFk ysaA dslj dh dqN
yVksa dks blesa MkysaA ;fn vkidh dslj feykoVh ugha gS]
rks ;g /khjs&/khjs ikuh esa ,d fof'k"V dslj jax NksM+ nsxkA

lc dqN djus ds ckn Hkh Bhd ugha gks
jgk ihlhvksMh] rks Vªk; djsa ;s fVIl
?kj] cPps] v‚fQl esa larqyu ds chp Qalh efgyk,a
nwljksa dh lsgr dk /;ku rks c[kwch j[krh gSa ysfdu
vius 'kjhj dks vuns[kk dj nsrh gSaA vLr&O;Lr
thou'kSyh ds dkj.k og dbZ xaHkhj chekfj;ksa dh
f'kdkj gks tkrh gSaA buesa ls ,d gS i‚yhflfLVd
vksojh flaMªkseA bls vke Hkk"kk esa PCOS dgrs gSaA PCOS
efgykvksa esa ikbZ tkus okyh vke leL;kvksa esa ls ,d
gSA ;g ,d ,slh daMh'ku gS] ftlesa fjçksMfDVo mez
dh efgykvksa ds 'kjhj esa esy gkeksZu ,aMªkstu dk ysoy
c<+ tkrk gS ;k fQj vksojht esa ,d ls T;knk flLV
gks tkrh gSaA nqHkkZX; ls vc rd bl leL;k dk bykt
iwjh rjg ls laHko ugha gSA ysfdu blds y{k.kksa dks
eSust fd;k tk ldrk gSA blds fy, vkidks cgqr
T;knk dqN djus dh t:jr ugha gS] cl dqN vknrksa
dks cnyuk gksxkA gsYFk ,aM fQVusl dksp fçVh ukxiky
us thou'kSyh ds mu cnykoksa ds ckjs esa crk;k gS] ftUgsa
viukus ds ckn vki ihlhvks,l ds y{k.kksa dks eSust
dj ldrs gSaA cgqr de yksx tkurs gSa fd IykfLVd
ihlhvks,l ls tw> jgh efgykvksa ds fy, cgqr
[krjukd gSA njvly] IykfLVd daVsulZ dks cukus ds
fy, BPA dk bLrseky fd;k tkrk gSA

cgqr ls yksx ekurs gSa fd vadqfjr lfCt;ka vkSj Qy
lsgr ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS
fd vadqfjr Qy&lfCt;ksa esa tgjhys jlk;u gksrs gSaA
cs'kd dqN Qy&lfCt;ksa esa ,slk gks ldrk gS ysfdu
yglqu ,d ,slh pht gS] ftls vadqfjr gksus ds ckn
Hkh [kkus ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gS cfYd Qk;nk gh
gksrk gSA ftl rjg lknk yglqu lsgr ds fy, fdlh
[ktkus ls de ugha gS] mlh rjg vadqfjr yglqu Hkh
'kjhj dks dbZ cM+s ykHk nsrk gSA vadqfjr yglqu 'kjhj
esa dksysLVª‚y ysoy de djds vkidks fny dh
chekfj;ksa] dSalj] fLdu bUQsD'ku tSls xaHkhj jksxksa ls
cpkus esa lgk;d gks ldrk gSA bruk gh ugha] blds
lsou ls lnhZ&tqdke vkSj can ukd tSls NksVs&eksVs
fodkjksa dk Hkh bykt fd;k tk ldrk gSA vadqfjr
yglqu dks [kkldj ân; LokLF; ds fy, csgrj ik;k
x;k gSA tuZy v‚Q ,xzhdYpj ,aM QwM dSfeLVªh esa
çdkf'kr ,d v/;;u ds vuqlkj] vadqfjr yglqu ds
lkekU; yglqu ds eqdkcys T;knk LokLF; ykHk gSaA
ftl rjg lkekU; yglqu ds lsou ls ikpu dks
nq#Lr cukus] lnhZ&[kkalh ds y{k.kksa dks nwj djus]
dksysLVª‚y dks de djus vkSj 'kjhj ds xans inkFkksaZ dks
ckgj fudkyus esa enn feyrh gSA

yglqu dks 5 fnu vadqfjr djds [kk,a]
[kRe gksus yxsaxh chekfj;ka

LokLF; ea=ky; dh dSaVhu
esa vc ugha feysxk
ryk&Hkquk [kkuk

lekslks a vkSj idkSM+k s a dks cSu djus dh otg
dksjksuk ds ckn ds gkykrksa dks lgh j[kus ds fy, ;g
dne mBk;k x;k gSA Kkr gks fd rys gq, Hkkstu ls
dksysLVª‚y dk Lrj c<+us yxrk gSA ftldh otg ls ân;
jksx vkSj fny dk nkSjk rd iM+ ldrk gSA ,sls esa LoLFk
vkgkj fdl rjg dke djsxk vkSj yksxksa ij bldh
çfrfØ;k D;k jgsxh ;g ns[kus ds fy, bls ,d ik;yV
çkstsDV ds rkSj ij pyk;k tk jgk gSA fjiksVZ~l dh ekusa
rks eulq[k eaMkfo;k LokLF; ea=h cuus ds ckn ls gh bl
rjg ds vkgkj dks 'kq: djus ij fopkj dj jgs FksA
ftldh 'kq#vkr mUgksaus vDVwcj 2021 esa djh nh FkhA

vk;q"k vkgkj dk vkxkt
blds vykok vk;q"k ea=ky; }kjk gsYnh MkbV dh vknrksa
dks viukus ds fy, ea=ky; dh dSaVhu esa viuk vk;q"k
vkgkj çkstsDV Hkh 'kq: dj fn;k gSA bl çkstsDV dh
'kq#vkr blh lky tuojh esa dh xbZ FkhA bl ik;ysV
çkstsDV esa dSaVhu ds vanj lCth] iksgk] Hktuh oM+k] xktj
dk gyok vkSj dksde is; tSls vkgkjksa dks 'kkfey fd;k
x;k gSA

D;k gk sxk bldk Qk;nk
vxj ns[kk tk, rks ;g yksxksa ds LokLF; dks lq/kkjus vkSj
vPNh vknrksa dks viukus ds fy, ,d csgrjhu igy gSA
blls yksx LoLFk vkgkj dh t:jr dks Hkh le>saxs vkSj
chekfj;ksa ls Hkh cps jgsaxsA vki gesa t:j crk,a fd
vkidks ;g dne dSlk yxkA

lfnZ;ksa ds ekSle ds nkSjku dSaVhu ls vkrh czsM idksM+s]
leksls vkSj pk; dh [kq'kcw tSls dSaVhu esa gh [khp ysrh gSA
ysfdu vc ;g czSM idksM+s vkSj leksls egt ;kn cudj
gh jg tk,axsA ,slk blfy, D;ksafd ;wfu;u gsYFk fefuLVªh
us v‚fQl dSaVhu esa bu [kk| lkefxz;ksa dks iwjh rjg cSu
dj fn;k gSA crk;k tk jgk gS bu [kk| lkefxz;ksa dks cSu
djus ds ihNs dh otg] lsgr ij gksus okyk uqdlku gSaA
vkb, foLrkj ls tkurs gSa vkf[kj D;ksa ;wfu;u fefuLVªh us
bu Mhi ÝkbM QwM dks v‚fQl dSaVhu ls cSu fd;k gSA

lsfyfczVh tSls cuuk okLro esa bruk vklku ugha gSA larqyu
vkSj ,d LoLFk thou'kSyh cukus ds fy, l[r fnup;kZ vkSj
vkgkj dk ikyu djus dh t:jr gksrh gSA fcuk ekis Hkkstu
djuk vkSj vkylh thou'kSyh ds lkFk vki Qsel lsfyfczVht
dh rjg vki elYl vkSj ,C;l cukus esa dke;kc ugha gks
ldrsA muds tSlh thou'kSyh dks viukus ds fy, gsYnh
czsdQkLV cgqr t:jh gSA

U;wfVª'ku ,DliVZ ls ysdj M‚DVlZ rd yxHkx gj dksbZ ,d
ikSf"Vd uk'rk djus dh lykg nsrk gSA c‚yhoqM ,DVj j.kohj
flag Hkh bl ckr ij ;dhu djrs gSaA muds fy, fQV jgus dk
eryc LVsfeuk lgh j[kuk gSA os fdlh Hkh rjg ds lIyhesaV~l
ysuk ilan ugha djrs] cfYd muds fy, gsYnh czsdQkLV djuk
cgqr ek;us j[krk gSA mUgksaus vius baLVkxzke gSaMy ij crk;k gS
fd fnu dh 'kq#vkr djus ds fy, og D;k [kkrs gSaA lks'ky
ehfM;k ij vkLd eh ,uhfFkax ds ek/;e ls Msyh czsdQkLV ds
ckjs esa crk;k gS fd og vius uk'rs esa dkSu&dkSu lh gsYnh
phtsa 'kkfey djrs gSaA

iwjs g¶rs [kkrs gS a dkSu lk uk'rk
LVksjh iksLV ds vuqlkj] og fnu dh 'kq#vkr ,d dVksjh ;kuh
130 xzke vksV~l ls djrs gSaA blesa 15 xzke uV~l vkSj 5 xzke
p‚dysV fpIl gksrs gSaA fQj og ,d fMV‚Dl fMªad ds lkFk
bE;wfuVh cwfLVax 'k‚V~l dk lsou djrs gSaA blds ckn j.kohj
flag çks ck;ksfVd fMªad ihuk ilan gS] rkfd c‚Mh dks t:jh
,uthZ fey lds vkSj elYl cukus esa gh vklkuh gksA

ugh a [kkrs elkysnkj [kkuk
vfHkusrk vDlj elkysnkj [kkus ls cprs gSa vkSj vius QSal dks Hkh
Likblh QwM u [kkus ds fy, dgrs gSaA j.kohj dk ekuuk gS fd
csgrjhu fQVusl ikus ds fy, lcls igys viuh c‚Mh dh bTtr
djuk t:jh gSA ,DVj dks vius uk'rs esa ,d gsYnh pht [kkuk
csgn ilan gS oks gS f'kykthr vkSj v'oxa/kk ls cus MsV c‚YlA

gsYnh uk'rk djus ds Qk;ns
fo'ks"kKksa dh ekusa rks uk'rk ges'kk ,d jktk dh rjg djuk
pkfg,A ;g u dsoy gekjs esVkc‚fyTe dks rst djrk gS vkSj
fnuHkj dh dSyksjh cuZ djus esa enn djrk gSA ;g vkidks Ms;jh]
Qyksa vkSj vukt tSls LoLFk [kk| inkFkksaZ ls dqN foVkfeu vkSj
iks"kd rRo çkIr djus dk ekSdk Hkh nsrk gSA

gsYnh cz sdQkLV ls ugha c<+rk eksVkik
v/;;uksa ds vuqlkj] Qkbcj vkSj dkcZ ls Hkjiwj ,d LoLFk uk'rk
,d csgrj ;knnk'r vkSj ,dkxzrk dks c<+kus esa ennxkj gSA bruk
gh ugha gsYnh czsdQkLV esa [kjkc dksysLVª‚y ysoy dks de djus
dh Hkh vPNh {kerk gksrh gSA blls Mk;fcVht] gkVZ fMlht vkSj
otu c<+us dh laHkkouk dks dkQh gn rd de fd;k tk
ldrk gSA
j.kohj flag ds gsYnh czsdQkLV dk ;g eryc fcYdqy ugha gS fd
og Lokfn"V [kkuk ugha [kkrsA cfYd os [kqn [kkus ds cgqr 'kkSdhu
gSaA ysfdu lqcg dk uk'rk mUgsa fQV j[kus ds lkFk fnuHkj ,fDVo
vkSj ,utsZfVd Hkh j[krk gSA rks vxj vki Hkh j.kohj dh rjg
VksUM c‚Mh ikuk pkgrs gSa] rks gsYnh czsdQkLV t:j djsaA

ÝkbM QwM dh txg feysaxs gsYnh QwM
,uvkbZ dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd ;g QSlyk [kqn ;wfu;u gsYFk fefuLVj
eulq[k eaMkfo;k ds }kjk fy;k x;k gSA vkidks crk nsa fd og lsgr dks
csgn çkFkfedrk nsrs fn[kkbZ nsrs gSaA og vDlj laln rd lkbfdy ls vkrs
gSa vkSj fu;fer :i ls ,Dljlkbt Hkh fd;k djrs gSaA lkFk gh og ,d
gsYnh ykbQLVkby dks Q‚yks djrs gSaA bl fjiksVZ ds eqrkfcd vc dSaVhu
ds vanj fdlh Hkh rjg dk Mhi ÝkbM QwM ;kuh lekslk] czsM idksM+k vkSj
vU; fdlh Hkh çdkj ds idksM+s iwjh rjg cSu dj fn, tk,axsA bldh
txg yksxksa dks LoLFk vkgkj ijkslk tk,xk tSls eVj dh LVfQax ds lkFk
nky phyk] cktjs dh jksfV;ka] djh] cktjk iqyko vkfnA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

gj oDr gkbZ ,uthZ esa
jgus ds fy, j.kohj flag
[kkrs gSa ,slk uk'rk


