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MkbV&,Dljlkbt dh >a>V esa u iM+s
Mk;fcVht ,d ykbykt chekjh gS] tks vktdy cgqr
rsth ls QSy jgh gSA [kkus&ihus dh xyr vknrsa vkSj
lqLr thou'kSyh blds lcls cM+s dkj.k gSaA Mk;fcVht
ds dkj.k ejhtksa esa CyM 'kqxj ysoy c<+ tkrk gS
ftlls dbZ leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA CyM
'kqxj ds T;knk c<+us dks esfMdy Hkk"kk esa
gkbijXyslsfe;k Hkh dgk tkrk gSA vkidk 'kjhj
balqfyu dk mRiknu djds vkids CyM 'kqxj dks eSust
djus dk dke djrk gSA ;g ,d gkeksZu gS] tks vkidh
dksf'kdkvksa dks [kwu esa 'kqxj dk mi;ksx djus dh
vuqefr nsrk gSA 'kqxj ds ejhtksa esa balqfyu dk mRiknu
de gks tkrk gS ;k gksrk gh ugha gS] fgLls ges'kk CyM
'kqxj c<+us dk tksf[ke cuk jgrk gSA CyM 'kqxj c<+us
ls ejhtksa dks tYnh is'kkc vkuk] Fkdku] c<+h gqbZ I;kl]
/kqa/kyh –f"V vkSj fljnnZ tSls y{k.k eglwl gks ldrs
gSaA ;gh otg gS fd M‚DVj 'kqxj ds ejhtksa dks gsYnh
MkbV vkSj ,Dljlkbt dh lykg nsrs gSa rkfd mudk
CyM 'kqxj ysoy daVªksy esa jg ldsA vxj vkids ikl
gsYnh MkbV ysus ;k ,Dljlkbt ds fy, le; ugha gS]
rks vki jkstkuk dqN ,sls ljy dke dj ldrs gSa
ftuds tfj, vkidk CyM 'kqxj daVªksy esa jg ldrk
gSA lcls cM+h ckr bu dkeksa dks djus ds fy, vkidks
u iSlksa dh t:jr gS vkSj u gh ilhuk cgkus dhA

Qwy vkSj p‚dysV ugha] ikVZuj fQVusl
Ýhd gS rks osysaVkbu Ms ij nsa ;s fx¶V
,d diy ds fy, ftl rjg cFkZMs vkSj ,fuolZjh
cgqr t:jh gSA mlh rjg Qjojh ds eghus esa vkus
okyk oSysaVkbu ohd Hkh mruk gh t:jh gSA bl nkSjku
T;knkrj diy ,d nwljs dks p‚dysV] VsMh fc;j] Qwy
vkSj ToSyjh tSls migkj nsrs gSaA ogha dqN ,sls Hkh
diy gksrs gSa tks csgn fQVusl Ýhd gksrs gSaA vc bu
yksxksa dks ;g lc fx¶V nsuk ;k ysuk le> ugha vkrkA
blfy, vkt ge vkids lkeus yk, gSa dqN ,sls pqfuank
fx¶V tks vkids fQVusl Ýhd ikVZuj dks csgn ilan
vk,axsA lkFk gh vxj vkidk ikVZuj fQVusl Ýhd ugha
Hkh gS rks ;g fx¶V mls dgha u dgha fQV jgus ds fy,
çsfjr djsaxsA gj fQVusl Ýhd O;fä viuh çksxzsl dks
fujarj psd djuk pkgrk gSA ,sls esa fQVusl dks VªSd
djus ds fy, fQVusl o‚p ls csgrj vkSj D;k gks ldrk
gSA blds tfj, vkidk ikVZuj dSyksjht ds tyu ls
ysdj fdruk odZvkmV fd;k bldk Hkh fglkc yxk
ldrk gSA vc lksfp, er vius ikVZuj dks ,d fQVusl
o‚p fx¶V esa ns nhft,A vkerkSj ij fte tkus okys
yM+ds ;k yM+fd;ka ,d cSx lkFk esa j[krs gSaA vxj
vkidk ikVZuj Hkh fte tkrk gS rks vki Hkh mls ,d
vPNk vkSj LVkbfy'k lk fte cSx ns ldrs gSaA

gkVZ vVSd vkt ds le; dh lcls tkuysok chekfj;ksa
esa ls ,d gSA ysfdu iq#"kksa ds eqdkcys efgykvksa esa
gkVZ vVSd ds ekeys de gh ns[kus dks feyrs gSaA
T;knkrj efgykvksa dks rks gkVZ vVSd esuksi‚t ds ckn
gh vkrk gSA ;kuh esuksi‚t dh fLFkfr vkus ds ckn
efgykvksa dks Hkh iq#"kksa dh rjg gh gkVZ vVSd vkus dk
[krjk cuk jgrk gSA ogha blesa vxj Mk;fcVht tSlh
leL;k gks rks blesa Hkh gkeksZuy Qk;nk ugha gksrkA
;gh ugha crk;k tkrk gS fd gkVZ vVSd vkus ds ckn
iq#"kksa ds eqdkcys efgykvksa dh tku tkus dk [krjk
20 çfr'kr vf/kd gks tkrk gSA ,slk blfy, D;ksafd
gkVZ vVSd ds ckn efgykvksa ds ân; vkSj 'kjhj esa
dbZ tfVyrk,a iSnk gksus yxrh gSA blds vykok
efgykvksa ds }kjk dh xbZ dqN xyfr;ka Hkh ekSr ds
[krjs dks c<+k nsrh gSaA vkb, tkurs gSa ,slh dkSu lh
xyfr;ka gS ftudk vlj efgykvksa ds ân; ij gksrk
gS vkSj tkus tkus rd dh ukScr vk tkrh gSA
if'peh ns'kksa ds eqdkcys Hkkjr esa efgyk,a /kweziku de
gh djrh gSaA ysfdu vxj 'kgjh bykdksa dh ckr djsa
rks ;gka efgykvksa dk /kweziku djuk cgqr vke gSA ogha
ân; jksx dh leL;k /kweziku ls tqM+h gqbZ gSA

efgykvksa dh ;s 7 xyr vknrsa cuk
nsrh gS mUgsa fny dk ejht

xank vkSj [kjkc ,u95
ekLd iguus dh u djsa pwd

,Dlik;j gksus ds ckn ekLd lqj{kk çnku ugha dj ldrk
,u 95 ekLd esa ns[kus okyh eq[; pht bldh lhy gSA
dbZ ckj bLrseky djus vkSj /kksus ds ckn lhy VwV tkrh
gS ;k ekLd ls ckgj vk tkrh gS] rks bldk eryc gS fd
;g ,Dik;j gks pqdk gSA ,d ckj lhy fudy tkus ds
ckn ekLd iguus dk dksbZ eryc ugha gksrkA D;ksafd
blls gok fcuk fdlh fQYVj dh enn ls vanj vkSj ckgj
tk ldrh gSA ;g /kwy vkSj ok;jl dks vkids QsQM+ksa rd
igqapus ls ugha cpk ik,xkA ,sls esa ekLd iguus dk
edln dke;kc ugha gksxkA

fQfVax <hyh gksus ij u igusa
blds vykok vxj ekLd dh ifê;ksa dh fQfVax <hyh gks
tk, ;k fQj ekLd vkids psgjs dks <ad u ik,] rks Hkh
vkidks bls Qsad nsuk pkfg,A gkykafd] dqN ekeyksa esa
ekLd [kjkc ugha gksrk] ysfdu bldh lhy Cy‚d gks tkrh
gSA ftlls vkidks lkal ysus esa rdyhQ eglwl gks ldrh
gSA ;g ,sls ladsr gSa] tks crkrs gSa fd vc vkidks viuk
N95 ekLd cny ysuk pkfg,A

,u 95 ekLd dks cSDVhfj;k Ýh cukus dk rjhdk
,u95 ekLd dks cSDVhfj;k eqä cukus ds fy, vki bls /kks
ldrs gSaA bLrseky ds chp bls ,d va/ksjh vkSj lw[kh
txg ij j[ksaA crk nsa fd jsfLijsVj dks /kwi esa j[kus ls
fQYVj ds d.k VwVus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA fo'ks"kK
dbZ ekLd yxkus vkSj yxkrkj fnuksa esa ,d ekLd dk
mi;ksx djus dh Hkh lykg nsrs gSaA

'kks/k crkrs gSa fd diM+s ds ekLd vkSj lftZdy ekLdh dh
rqyuk esa ,u&95 ekLd vkidks dksfoM ls cpkus esa csgrj
dke djrk gSA ,slk blfy, D;ksafd 'okl;a= gok esa de
ls de 95 çfr'kr d.kksa dks Qalkdj mUgsa vkids QsQM+ksa
rd igqapus ls jksd ldrs gSaA vxj vki cktkj ls lcls
egaxk ekLd Hkh [kjhn ysa ] rks ;g le; ds lkFk [kjkc gs
tkrk gS vkSj vkidks bls Qsaduk gh iM+rk gSA ,sls esa vkt
ge vkids crk,axs fd ,u&95 ekLd dk fdrus fnuksa rd

vki bLrseky dj ldrs gSaA

ik;fj;k nkarksa vkSj elwM+ksa esa gksus okyh ,d xaHkhj leL;k gS]
ftls ihfj;ksMksaVkbfVl Hkh dgk tkrk gSA ;g jksx ihfj;MksafV;e
dks çHkkfor djrk gSA ;g oks vax gS] tks nkarksa dks idM+dj
j[krk gSA ;g elwM+s] gìh vkSj fyxkesaV ls cuk gksrk gSA
ik;fj;k ,d rjg dk cSDVhfj;k gksrk gS] tks /khjs&/khjs nkar vkSj
elwM+ksa dks lM+k ldrk gSA

vxj ckr djsa ik;fj;k ds y{k.kksa dh rks] tSls&tSls ik;fj;k
elwM+s dh lwtu ls c<+rk gS] rks vkidks dbZ y{k.k eglwl gks
ldrs gSa ftlesa& lwts gq, elwM+s] lkalksa dh cncw] <hys nkar ;k
elwM+ksa esa [kwu vkuk] pckrs le; nnZ gksuk] nkarksa vkSj elwM+ksa ds
chp eokn] laosnu'khy elwM+s] ¶y‚flax ;k cz'k djrs le; [kwu
cguk] elw<+ksa vkSj nkarksa ds chp xSi gksuk] elwM+s tks ihNs gV
tkrs gSa] ftlls vkids nkar lkekU; ls vf/kd yacs fn[krs gSa]
lsc] ve:n vkfn Qy [kkus ls [kwu vkuk vkfn 'kkfey gSaA

ik;fj;k ds dkj.k dbZ gSa ftuesa vksjy gkbthu dk /;ku ugha
j[kuk] Mk;fcVht vkSj Leksfdax vkfn 'kkfey gSaA ik;fj;k ls
tSlh elwM+ksa dh xaHkhj leL;k ls cpus ds fy, vkidks nkarksa dh
lQkbZ dk [kkl /;ku j[kuk pkfg,A blds y{k.kksa dks
utjvankt ugha fd;k tkuk pkfg,A cs'kd blds fy, esfMdy
esa dbZ rjg ds bykt gSa ysfdu vki ik;fj;k ds bykt ds
fy, ?kjsyw mipkj Hkh vktek ldrs gSa] tks fdQk;rh vkSj
vljnkj gSaA

ve:n ds iÙk s
ve:n dh gjh ifÙk;ka ;k dPpk ve:n pckus ls vkidks
ik;fj;k tSls nkarksa dh leL;k dks dkcw djus esa enn fey
ldrh gSA bldks pckus ls elw<+ksa ls [kwu vkuk can gks tkrk gS

vkSj nkar LoLFk jgrs gSaA ve:n ds iÙkksa esa foVkfeu lh ik;k
tkrk gS] tks nkarksa ds fy, V‚fud dk dke djrk gSA

vukj ds iÙks
vukj vius vkiesa ,d vljnkj Qy gS ftlls lsgr dks vufxur
Qk;ns gksrs gSaA ysfdu vkidks tkudkj gSjkuh gksxh fd blds iÙks
vkSj fNyds Hkh dkQh xq.kdkjh gSaA blds iÙkksa dks dkyh fepZ ds
lkFk pckus ls vkidks ikfj;k ;k elwM+ksa dh vU; jksxksa ls jkgr
fey ldrh gSA ,slk djus ls nkarksa dks etcwr cukus esa Hkh enn
feyrh gSA

rqylh ds iÙks
Hkkjr esa rqylh dh iwtk dh tkrh gS vkSj bldk dkj.k blds
peRdkfjd xq.k gSaA vki ik;fj;k ;k eqag dh vU; leL;kvksa ls
jkgr ikus ds fy, rqylh ds rktk iÙks pck ldrs gSa ;k fQj lw[ks
iÙkksa dks ljlksa ds rsy esa feykdj elwM+ksa vkSj nkarksa ij yxk
ldrs gSaA

iqnhus dh ifÙk;k a
;g gjh ifÙk;ka ik;fj;k lfgr eqag ds dbZ jksxksa ds fy, Qk;nsean
gSA blesa ekStwn ,lsaf'k;y v‚;y ,ukjksfcd cSDVhfj;k dks ekjus esa
lcls çHkkoh gksrk gSA ;s cSDVhfj;k elwM+ksa dh chekfj;ksa vkSj vU;
LokLF; leL;kvksa dk dkj.k curs gSaA ;gh otg gS fd iqnhuk dk
bLrseky dbZ VwFkisLV esa fd;k tkrk gSA

uhe ds iÙks
uhe dk dbZ ikjaifjd Hkkjrh; nokvksa] VwFkisLV] ekmFko‚'k vkfn esa
bLrseky fd;k tkrk gSA uhe esa 'kfä'kkyh thok.kqjks/kh xq.k gksrs
gSaA tc vksjy gsYFk dh ckr vkrh gS] rks uhe cSDVhfj;k vkSj
bUQsD'ku] nkar vkSj elwM+s dh lM+u vkfn ls gksus okys uqdlku ls
cpkus esa lgk;d gSA uhe ds iÙkksa dks pckuk ekSf[kd LokLF; ds
fy, lgh gSA

,u95 ekLd dc rd igu ldrs gSa
lkekU; lftZdy ekLd ds eqdkcys ,u 95 ekLd dh dher T;knk gksrh
gSA fuf'pr :i ls vki blds gj mi;ksx ds ckn bls Qsad ugha ldrsA
vki bls /kksus ds ckn fQj ls bLrseky dj ldrs gSa] oks Hkh ,d fyfeVsM
ihfj;M ds fy,A vki fdrus le; rd ,u 95 dk ;wt dj ldrs gSa] ;g
dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

lqcg cklh eqag pck,a ;s
5 iÙks] nkarksa esa tek
ftíh ik;fj;k gksxk [kRe


