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xans dksysLVª‚y dks c‚Mh ls ckgj dj
nsaxh ;s nky
ân; jksx nqfu;k esa ekSr dk çeq[k dkj.k gSA fny ds
jksxksa dk lcls T;knk [krjk mu yksxksa dks gksrk gS]
ftuds 'kjhj esa [kjkc dksysLVª‚y dh ek=k vf/kd gksrh
gSA njvly xank dksysLVª‚y 'kjhj dh ulksa esa fpiddj
mUgsa Cy‚d dj nsrk gS ftlls ulksa esa [kwu dk çokg /
khek gks tkrk gSA blls gkVZ vVSd vkSj LVªksd dk
tksf[ke c<+ ldrk gSA dksysLVª‚y dks de djus ds csLV
mik; esa fQftdyh ,fDVo jguk vkSj vUgsYnh [kkus dh
phtksa ls cpuk t:jh gSA cgqr ls yksx dksysLVª‚y ds
fy, egaxh&egaxh nok,a Hkh [kkrs gSaA vkidks crk nsa fd
[kkus&ihus dh dqN phtsa dksysLVª‚y dks de djus esa
enn dj ldrh gSaA buesa vkids ?kj esa cuus okyh
fofHkUu rjg dh nky Hkh 'kkfey gSaA gjs pus dh nky ;k
ewax nky dk flQZ [kkus esa gh ugha cfYd feBkb;ksa esa Hkh
bLrseky fd;k tkrk gSA ;g eSaxuht] eSXuhf'k;e]
QkLQksjl] d‚ij] iksVsf'k;e] ftad] QksysV foVkfeu vkSj
çksVhu vkSj Qkbcj tSls iks"kd rRoksa dk ,d csgrj lzksr
gSA ;g lHkh nkyksa esa vklkuh ls ipus okyh nkyksa esa ls
,d gSA ;g dksysLVª‚y ysoy de djus ds lkFk&lkFk
ân; jksxksa ls cpkus esa lgk;d gSA ;g nky [kkus esa
cgqr Lokfn"V gksrh gS vkSj bldk bLrseky bMyh] Mkslk
vkSj oM+k tSlh vyx&vyx [kkus dh phtksa dks cukus ds
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g çksVhu] iksVsf'k;e] dSfY'k;e]
vk;ju vkSj foVkfeu , vkSj lh dk HkaMkj gSA

CyM dSalj dh tM+ cu ldrh gSa ;s phtsa
dSalj ,d [krjukd vkSj tkuysok chekjh gSA dSalj ds
dbZ çdkj gksrs gSa vkSj muesa ,d [kwu dk dSalj ;kfu
CyM dSalj Hkh gS ftls esfMdy Hkk"kk esa Y;wdsfe;k dgk
tkrk gSA njvly ;g [kwu ;k vfLFk eTtk dk dSalj
gSA Y;wdsfe;k rc gksrk gS] tc vkids 'kjhj esa okbV
CyM lsYl c<+ tkrh gSaA okbV CyM lsYl jsM CyM
lsYl vkSj IysVysV~l dks ckgj fudky nsrh gSa ftudh
vkids 'kjhj dks LoLFk jgus ds fy, vko';drk gksrh
gSA CyM dSalj ;kuh Y;wdsfe;k esa dSalj dh dksf'kdk,a
rsth ls vkSj vfu;af=r rjhds ls gfì;ksa ds vfLFk eTtk
esa c<+us yxrh gSaA ;s dksf'kdk,a [kwu esa QSy tkrh gSaA
bldh lcls ?kkrd ckr ;g gS fd dSalj dk ;g çdkj
vU; rjg ds dSalj dh rjg Vîwej esa ugha curk gS
ftls ,Dl&js tSls besftax VsLV esa ns[kk tk ldrk gSA
dSalj VªhVesaV lsaVj Q‚j vesfjdk ds vuqlkj] Y;wdsfe;k
dbZ çdkj ds gksrs gSaA dqN cPpksa esa vf/kd ns[kk tkrk gS
tcfd dqN o;Ldksa esa vf/kd vke gSaA

iuhj Hkkjr esa lcls T;knk ilan fd;k tkus okyk
Ms;jh mRikn gSA fQVusl Ýhd vkSj osftVsfj;u yksx
'kjhj esa çksVhu dh deh dks iwjk djus ds fy, iuhj
dk lsou djrs gSaA ;g ,d eSØksU;wfVª,aV gS ] tks otu
?kVkus esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA çksVhu esa dSyksjh
dh ek=k ds pyrs vki dkQh nsj rd Hkjk gqvk eglwl
djrs gSa vkSj QSV Hkh rsth ls cuZ gksrk gSA
iuhj esa feyus okyk dSfY'k;e] vk;ju ] eSxzhf'k;e uk
dsoy 'kjhj dks iks"k.k nsrk gS cfYd blesa ik, tkus
okys gsYnh QSV~l 'kjhj esa cSM dksysLVª‚y dks de djds
xqM dksysLVª‚y dk Lrj c<+krs gSaA blls fny dh lsgr
cgqr vPNh gksrh gSA crk nsa fd 40 xzke iuhj dh
lfoaZx esa 190-4 fexzk dSfY'k;e] 7-4 fexzk çksVhu] 5-88
fexzk QSV] 37-32 ekxzk] QkLQksjl 132 fexzk ] dkcZ 4-
96 fexzk vkSj ,uthZ 103-15 fdyks dSyksjh gksrh gSA
iuhj gkbZ dSyksjh] QSV] çksVhu vkSj yks dkcZ okyk
Hkkstu gS] ftldk lsou vxj lgh rjg ls fd;k tk,]
rks otu ?kVkus esa vkidh enn dj ldrk gSA Hkkjr esa
vDlj iuhj dks Mhi ÝkbZ ;k VekVj&I;kt dh xzsoh esa
cgqr lkjs eD[ku] Øhe] vkSj rsy ds lkFk idk;k tkrk
gSA ,slk djus ls Hkkstu dh dSyksjh c<+ tkrh gSA
ftlls O;fä cgqr tYnh eksVk gks tkrk gSA

otu ?kVkus ds fy, bu rjhdksa ls
[kk,a iuhj

lqcg [kkyh isV ihrh gSa
vuq"dk ls ysdj lkeaFkk

vkSj eykbdk f'kYik 'ksêh dk QsojsV gS CCF fMª ad
f'kYik 'ksêh fQYe baMLVªh esa lcls fQV ,DVªslsl esa ls ,d
ekuh tkrh gSaA 46 dh mez esa Hkh og [kqn dks ;ksx vkSj LoLFk
vkgkj ds lkFk VksUM vkSj fQV j[krh gSaA lhlh,Q mudk
QsojsV fMªad gS] ftls og mBus ds ckn lcls igys ihrh gSaA
CCF (Carom&Cumin&Fenne) fMªad ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA
bls fganh esa vtok;u] thjk vkSj lkSaQ dgrs gSaA

eykbdk ihrh gS a dk WdVsy
c‚yhoqM ,DVªsl eykbdk vjksM+k viuh VksUM c‚Mh ds fy,
e'kgwj gSaA og vDlj vius baLVkxzke vdkmaV ij viuh MkbV
vkSj ,Dljlkbt :Vhu 'ks;j djrh jgrh gSaA dqN le; igys
mUgksaus fnu dh 'kq#vkr djus ds fy, viuk ilanhnk fMªad
'ks;j fd;k Fkk] ftls mUgksaus e‚fuaZx d‚dVsy uke fn;k FkkA
mudk e‚fuaZx d‚dVsy vnjd] gYnh vkSj lsc ds fljds dks
ikuh esa feykdj cuk;k tkrk gSA

lkekaFkk dh Lewnh% lkekaFkk dh e‚fuaZx Lewnh Lokn vkSj lsgr ds
chp larqyu cukus dk cf<;k fodYi gSA ;g ukfj;y ikuh]
vylh] vksesxk ehy feDl] fp;k lhM~l] ysVîwl ] ikyd vkSj
lsysjh dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gSA

lksue diwj ysrh gS a uhacw&'kgn dk ikuh
lksue diwj fQVusl dh nhokuh gSaA bu fnuksa og çsXusaV gSaA
çsXusalh esa Hkh og viuh lsgr dk [kwc [;ky j[k jgh gSaA gksus
okyh eka vius fnu dh 'kq#vkr xeZ ikuh esa 'kgn vkSj uhacw ds
feJ.k ls djrh gSaA lksue ds vuqlkj] ;g u dsoy ikpu esa
enn djrk gS] cfYd Ropk dks Hkhrj ls LoLFk j[krk gSA

e‚fuaZx :Vhu iwjs fnu dk lcls vge fgLlk gksrk gSA
lqcg tkxus ds rqjar ckn vki tks dqN Hkh [kkrs ;k ihrs
gSa] bldk vlj vkids 'kjhj ij fnu ij cuk jgrk gSA
gsYnh [kk;k ;k ih;k] rks vki fnuHkj ,utsZfVd Qhy

djsaxs vkSj dqN Hkh vugsYnh [kkus ls vkidks FkdkoV vkSj
detksjh dk vglkl gksxkA [kklrkSj ls mBus ds rqjar

ckn vkids }kjk [kkbZ tkus okyh phtksa dk Qk;nk rc gh
feysxk] tc vki bUgsa [kkyh isV ysaxsA

bfjZVscy ckmy flaMªkse ,d xaHkhj chekjh gS] tks cM+h vkar dks
çHkkfor djrh gSA ;g ,d iqjkuh chekjh gS] tks fdlh dks yacs
le; rk çHkkfor dj ldrh gSA blsa jksxh dh cM+h vkar esa ?kko
gksus yxrk gS ftldk le; ij bykt djkuk cgqr t:jh gSA
blds y{k.kksa esa ,saBu] isV esa nnZ] lwtu] xSl vkSj nLr ;k dCt
;k nksuksa 'kkfey gSaA gkykafd cgqr de yksxksa esa blds gYds y{k.k
gksrs gSaA

njvly ;g jksx isV dh ijs'kkuh ;k nnZ vkSj vka= ls tqM+h
leL;kvksa dk ,d feJ.k gSA blesa jksxh dks lkekU; ls vf/kd ;k
de ckj ey vk ldrk gS ;kuh mls nLr ;k dCt gks ldrk gSA
mldk ey iryk] dBksj] ;k uje ;k T;knk ikuh okyk gks ldrk
gSA bl jksx esa ikpu ra= cqjh rjg çHkkfor gksrk gSA blds y{k.k
dbZ fnuksa] g¶rksa ;k eghuksa rd jg ldrs gSaA

vxj vkbZch,l ds bykt dh ckr djsa] rks blds fy, dbZ rjg
ds bykt miyC/k ysfdu csgrj [kku&iku ds tfj, Hkh bldk
bykt fd;k tk ldrk gSA QSV Vw fLye dh Mk;jsDVj vkSj
U;wfVª'kfuLV ,aM MkbVhf'k;u f'k[kk vxzoky 'kekZ ds vuqlkj] ,sls
dqN [kk| inkFkZ gSa] tks chekjh ds y{k.kksa dks daVªksy dj ldrs gSa

tcfd dqN phtsa nnZ dks c<+k ldrh gSaA

vkbZch,l ls ihfM+r gksus ij D;k [kkuk pkfg,
vkbZch,l ds jksfx;ksa dks vius [kkus&ihus ds ekeys esa M‚DVj
ls lykg ysuh pkfg,A blds ejhtksa dks [kkus&ihus dh phtsa
vyx&vyx rjg ls çHkkfor djrh gSaA xksHkh] lykn] uV~l]
vaMs] iihrk] LVª‚csjh vkSj larjs vkfn ,sls Qy ykHknk;d gks
ldrs gSaA ges'kk bl ckr dk /;ku j[ksa fd vkidks dkSu lh
phtsa ykHk ns jgh gSaA vxj muls Qk;nk ugha gks jgk gS] rks
viuh MkbV esa nksckjk cnyko djsaA

vkbZch,l es a Qk;nsean gS gcZy pk;
Hkkstu ds ckn ,d di gcZy pk; Hkkstu ds ikpu esa lgk;rk
djrh gSA gcZy pk; esa iqnhuk gksrk gS] tks ikpu ra= dks 'kkar
djrk gS vkSj ,d V‚fud ds :i esa dk;Z djrk gS] ftlls
vf/kd [kkus dh bPNk de gks tkrh gSA

vkbZch,l dk bykt gS&yglqu
yglqu dh mPp lYQj lkexzh bls ,aVhck;ksfVd xq.k nsrh gS]
tks fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkydj ikpu ra= dks lkQ
j[kus esa lgk;rk djrh gSA

eSfLVd xe
eSfLVd xe isV ds ,flM dks de djus vkSj isV vkSj vkarksa
dh ijr dh j{kk djus esa enn djrk gSA eSfLVd esa lqxaf/kr
rsy Hkh gksrk gS tks cSDVhfj;k dks ekjus vkSj lkalksa dks
rjksrktk djus dh {kerk j[krk gSA eSfLVd xe dks fu;fer
xksan dh rjg pck;k tk ldrk gS] ;k bls dSIlwy ;k ikmMj
ds :i esa fy;k tk ldrk gSA

vuq"dk 'kekZ dk Fkzh LVsi :Vhu
vuq"dk 'kekZ dk lqcg dk :Vhu bE;wfuVh c<+kus okys xq.kksa ls Hkjiwj
gksrk gS vkSj LokLF; dks cM+s iSekus ij Qk;nk igqapkrk gSA ,DVªsl lqcg
ds 3 LVsi :Vhu dks Q‚yks djrh gSaA bl :Vhu dh 'kq#vkr VesZfjd
ykrs ls 'kq: gksrh gSA mlds ckn og uhacw ikuh vkSj vkf[kjh esa og
vYdykbu o‚Vj ihrh gSaA ,flfMVh dks de djus ds fy, vYdykbu
o‚Vj uhacw] csfdax lksMk vkSj ikuh dk csgrjhu feJ.k gSA

cM+h vkar esa ?kko
cuk nsrh gSa ;s phtsa

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


