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lHkh fooknksa dk U;k; {ks=k nsgjknwu
gh ekU; gksxkA

oukfXu ij jktHkou
dh [kkeks'kh çns'k dks
>qylk jgh% ekspkZ
laoknnkrk fodkluxjA tu la?k"kZ
ekspkZ v/;{k ,oa th,eoh,u ds
iwoZ mik/;{k j?kqukFk flag usxh us
dgk fd çns'k ds cs'kdherh taxy
vkx ls /k/kd jgs gSa rFkk cstqcku
oU; tho dky dk xzkl cu pqds
gSa] ysfdu jktHkou pqipki rek'kk
ns[k jgk gSA usxh us dgk fd
oukfXu dky ls iwoZ ljdkj dks
blds mik;ksa ij gkseodZ djuk
pkfg, Fkk] ysfdu ljdkj dks
QqlZr gh ugha FkhA *ouksa dh vkx
ftl çdkj fodjky :i /kkj.k
dj pqdh gS] jktHkou dks rRdky
gsyhd‚IVj dks vkx cq>kus ds dke
esa yxkus gsrq ljdkj dks funsZf'kr
djuk pkfg,A usxh us dgk fd
o"kZ 2015 ls 2021 rd  oukfXu
dky esa 17980-96 gsDVs;j taxy
[kkd gks pqds gSa] tcfd dkxtksa
esa ljdkj }kjk çns'k ds reke
ou çHkkxksa ds varxZr 1472 Øw
LVs'ku o 246 o‚p Vkoj LFkkfir
fd, gq,  gSa rFkk dbZ vU; bartke
Hkh fd, gq, gSa] ysfdu oks bartkekr
ukdkQh gSaA

fodkluxj esa vk;ksftr
gqvk LokLF; esyk
laoknnkrk nsgjknwuA vk;q"eku
Hkkjr ;kstuk dh pkSFkh o"kZxkaB
ds volj ij LokLF; foHkkx
ds rRoko/kku esa jkT; ds
leLr fodkl[k.Mksa esa LokF;
esys dk vk;kstu fd;k tk
jgk gSA blh Øe esa vkt
fodkluxj fodkl[k.M esa
vk'kkjke oSfnd baVj d‚yst
fodkluxj esa vk;ksftr
LokLF; esys dk fo/kk;d eqUuk
flag pkSgku }kjk nhi çTofyr
dj 'kqHkkjae fd;k x;kA fo/
kk;d }kjk LokLF; esyk
ifjlj esa LFkkfir fofHkUu
foHkkxksa vk;qosZfnd fpfdRlk]
gksE;ksiSfFkd] —f"k foHkkx]
m|ku vkfn foHkkxksa }kjk
yxk, x, LV‚yksa dk fujh{k.k
fd;k x;kA

ekSuikyu dks ik;yV çkstDV dh rjg fy;k tk;% lh,e

 laoknnkrk

nsgjknwuA eq[;ea=h vkokl esa
xq:okj dks 'kgn fu"dklu
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA eq[;ea=h iq"dj flag
/kkeh }kjk 'kgn fu"dklu
dk;ZØe dk voyksdu fd;k
x;kA bl nkSjku yxHkx 25
fdxzk 'kgn fudkyk x;kA
eq[;ea=h us m|ku foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;s fd
ekSuikyu dks ik;yV çkstDV
dh rjg fy;k tk;A tuin

pEikor esa gkbZVsd ekSuikyu
çf'k{k.k dsUæ dh LFkkiuk dh
tk;A ekSuikyu dh lEHkkoukvksa
ds lEcU/k esa ihihVh ds ek/;e
ls foLr`r fooj.k miyC/k
djk;k tk;A
  eq[;ea=h us m|ku çHkkjh
nhid iqjksfgr dks eq[;ea=h
vkokl ifjlj o ifjlj ls

n eq[;ea=h us fd;k 'kgn
  fu"dklu dk;ZØe dk
  voyksdu

voyksdu

laf{kIr lekpkj

leh{kk

tu dY;k.kdkjh ;kstuktu dY;k.kdkjh ;kstuktu dY;k.kdkjh ;kstuktu dY;k.kdkjh ;kstuktu dY;k.kdkjh ;kstuk
cuk;s tkus ds funsZ'kcuk;s tkus ds funsZ'kcuk;s tkus ds funsZ'kcuk;s tkus ds funsZ'kcuk;s tkus ds funsZ'k
l ao knnkrk

nsgjknwuA çns'k dh dSfcusV ea=h
js[kk vk;kZ dh v/;{krk esa [kk|]
ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksäk
ekeys foHkkx dh leh{kk cSBd
fo/kkulHkk fLFkr d{k esa foHkkxh;
vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr
dh xbZA
  cSBd esa ea=h }kjk [kk|]
ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksäk
ekeys foHkkx dh fofHkUu
;kstukvksa ds laca/k esa ppkZ dhA
ea=h us foHkkxh; <kaps] —"kdksa
ds ewY; leFkZu ;kstuk ds
v arx Zr x sg w@/ k ku dh
[kjhn@vko';d oLrqvksa ds
forj.k@fujh{k.k] ck¡V eki rksy
ds midj.kksa dk ekudhdj.k
,oa çorZu] jkT; esa vko';d
oLrqvksa ds eqY; fu;a=.k ij
fuxjkuh ls lacaf/kr fo"k;ksa ij
foLr̀r ppkZ dh rFkk vf/kdkfj;ksa
dks vko';d fn'kk&funsZ'k fn;sA

n dSfcusV ea=h js[kk vk;kZ us dh [kk|] ukxfjd
vkiwfrZ ,oa miHkksäk ekeys foHkkx dh leh{kk cSBd

xq# rsx cgknqj lkgsc th ds
400 osa çdk'k ioZ ij lh,e
us nh jkT;okfl;ksa dks c/kkbZ

ea=h us jk'kudkMZ /kkjdksa@jk'ku
foØsrkvk s a dh leL;kvk s a ds
fujkdj.k rFkk xzkeh.k efgykvksa
dks xSl dh miyC/krk 'kh?kz djkus
ds funsZ'k foHkkxh; vf/kdkfj;ksa
dks fn;sA
  ea=h us xjhch js[kk ls uhps
thou ;kiu djus okys yksxksa ds
fy, çHkkoh tu dY;k.kdkjh
;kstuk cuk;s tkus ds funsZ'k fn;sA

ftlls xjhch js[kk ls uhps thou
;kiu djus okys yksxksa dks ljdkjh
dh ;kstukvksa dk csgrj ykHk
fey ldsA
   ea=h us dgk fd çns'k dh
efgykvksa dks lky esa 03 ,yihth-
flysaMj miyC/k djk;s tkus dk
çLrko rS;kj fd;k x;k gS ftls
vkxkeh dSfcusV dh cSBd esa j[kk
tk;sxkA ea=h us jk'kudkMZ /kkjdksa

nsgjknwuA eq[;ea=h iq"dj flag
/kkeh us flD[kksa ds ukSosa xq# rsx
cgknqj lkgsc th ds 400 osa
çdk'k ioZ ds volj ij çns'k
okfl;ksa dks c/kkbZ nh gSA bl
volj ij eq[;ea=h vkokl esa
fl[k lekt  ds çfrfuf/k;ksa us
eq[;ea=h dks xq#  rsx cgknqj
lkgsc th dk fp= HksaV fd;kA
eq[;ea=h us  dgk fd xq# rsx
cgknqj ohjrk vkSj lkgl ds
çrhd FksA ekuork vkSj /keZ dh
j{kk ds fy, mUgksaus cfynku
fn;kA mUgksaus dgk fd xq# rsx
cgknqj ds R;kx dks ns'k dHkh
ugha Hkqyk ik;sxkA mUgsa  fgan nh
pknj dgk tkrk gSA mUgksaus
/kkfeZd] lkaL—frd] oSpkfjd
Lora=rk ds lkFk fuHkZ;rk ls
thou thus dk ea= Hkh fn;kA
  bl volj ij dsfcusV ea=h
x.ks'k tks'kh] Hkktik ds çns'k
v/;{k ,oa fo/kk;d enu dkSf'kd]
egkea=h laxBu vts; dqekj]
fo/kk;d [ktkunkl]  es;j lquhy
mfu;ky xkek] Hkktik ds çns'k
mik/;{k vfuy xks;y] mÙkjk[kaM
fl[k fodkl ifj"kn~ ds v/;{k
cythr flag lksuh] xq# flag
lHkk ds v/;{k xq#c['k flag]
jsldkslZ xq#}kjk ds v/;{k
cyohj flag ,oa vU; xq#}kjksa
ds inkf/kdkjh mifLFkr FksA

lh,l us dh i;ZVu ,oa
yksd fuekZ.k foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd
laoknnkrk nsgjknwuA eq[;
lfpo M‚- ,l-,l- la/kq us
xq#okj dks lfpoky; fLFkr
vius lHkkxkj esa i;ZVu ,oa
yksd fuekZ.k foHkkx ds
vf/kdkfj;ksa ds lkFk
ekul[k.M d‚fjMksj fodflr
djus ,oa jksi&os fuekZ.k
ifj;kstukvksa ds fpUghdj.k
,oa fØ;kUo;u ds lEcU/k esa
cSBd yhA eq[; lfpo us
vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn, fd
ekul[k.M d‚fjMksj ds
vUrxZr dqekÅa eaMy esa fLFkr
egÙoiw.kZ eafnjksa dks tksM+us gsrq
vPNh xq.koÙkk dh lM+dksa ds
fuekZ.k gsrq çLrko rS;kj fd;k
tk,A mUgksaus blesa i;ZVu dh
–f"V ls fodflr fd, tk
ldus okys {ks=ksa dks Hkh
'kkfey djus ds funsZ'k fn,A

dks QksVhZQkbM ued miyC/k
djk;s tkus gsrq çLrko cuk;s
tkus ds funsZ'k Hkh vf/kdkfj;ksa
dks fn;sA
cSBd esa lfpo] [kk|] ukxfjd
vkiwfrZ] Hkwiky flag eujky] vij
vk;qä ih-,l- ikaxrh] la;qä
vk;qä/eq[; foi.ku vf/kdkjh
M‚Œ egsUæ flag fclsu rFkk vU;
foHkkxh; vf/kdkjh mifLFkr jgsA

ckgj [kkyh LFkkuksa ij ekSuikyu
gsrq mi;qä LFkku dk p;u
djus ds funs Z'k fn;s x;sA
eq[;ea=h us funsZ'k fn;s fd
eq[;ea=h vkokl ifjlj dks
vkS|kfudh fØ;kdykiks a dk
mR—"V e‚My ds :i es a
fodflr fd;k tk,] rkfd
vkokl esa vkus okys vkxqUrdksa

dks vkS|kfudh ls lEcfU/kr mUur
rduhdks a dh tkudkjh çkIr
gks ldsA
 funs'kd m|ku Mk- gjfeUnj
flag costk ds }kjk voxr djk;k
gS fd e/k qefD[k;ks a ds }kjk
ijijkx.k ls mRiknu esa òf) ds
lkFk&lkFk e/kqefD[k;ksa ls 'kgn
mRiknu ds vfrfjä Royal Jelly]

Propolis,Bees waÛ, Pollen,

Comb Honey, Bee Venom  vkfn
egRowi.kZ mRikn çkIr gksrs gSaA
e/kqefD[k;ka tSo fofo/krk ,oa
i;kZoj.kh; fLFkjrk esa Hkh lg;ksx
çnku djrh gSA
   e/kqeD[kh ikyu ls xzkeh.k {ks=ksa
esa jkstxkj ds l`ftr gksus ls
dkLrdkjksa dks vfrfjä vk; çkIr
gksrh gSA

cPpksa us fn;k xehZ ls
tkuojksa] if{k;ksa dks cpkus
dk lans'k
laoknnkrk nsgjknwuA rstfLouh
pkSfjVscy VªLV dh vksj ls
vius lius laLFkk ds cPpksa dks
LVs'kujh ckaVh xbZA ogha bl
ekSds ij ,d Mªkbax daiVh'ku
dk vk;kstu Hkh fd;k x;k
ftlesa T;ksfr] fleju o
dksey çFke f}rh; ,oa r̀rh;
LFkku ij jgsA ftudks
d‚fuZVksl dh vksj ls fx¶V
gSEij buke Lo:i fn;s x,A
xkSjryc gS fd Ldwy [kqy
pqds gSa vkSj bl oä cPpksa
dks d‚ih fdrkcksa dh
vko';drk iM+ jgh gSA

vksyail gkbZ esa vk;ksftr
gqvk 12oha d{kk ds Nk=ksa
ds fy, Qs;josy
laoknnkrk nsgjknwuA vksyail
gkbZ us vkt Ldwy ifjlj esa
2021&22 ds d{kk 12oha cSp
ds fuorZeku Nk=ksa ds fy, cM+s
mRlkg vkSj tks'k ds lkFk
Qs;josy lekjksg dk vk;kstu
fd;kA dk;ZØe dh 'kq#vkr
nhi çTToyu ds lkFk gqbZA
lekjksg dk eq[; vkd"kZ.k
eueksgd lkaL—frd çLrqfr;ka
jgha] ftlesa 11oha d{kk ds
fo|kfFkZ;ksa us lqUnj çn'kZu
fn;kA dk;ZØe ds nkSjku Nk=ksa
us dbZ jkspd vkSj isphnk [ksyksa
esa Hkh fgLlk fy;kA

n xzkeh.k efgykvksa dks xSl dh
  miyC/krk 'kh?kz djkus ds funsZ'k


