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csVh dks 'kknh esa ns nsukcsVh dks 'kknh esa ns nsukcsVh dks 'kknh esa ns nsukcsVh dks 'kknh esa ns nsukcsVh dks 'kknh esa ns nsuk

jk/kk tks'khAA

^csVh dks 'kknh esa ns nsuk* dh iqjkuh
O;oLFkk& ,d x`fg.kh dh vo/kkj.kk&
ij vk/kkfjr Fkh ftlesa dksbZ vkfFkZd
Lora=rk ugha FkhA blfy, ;g iqjkuh
lkekftd /kkj.kk ds vuqdwy Fkk fd
ekrk&firk vkSj llqjky& nksuksa mls Hkkstu]
diM+k vkSj vkJ; tSls fuokZg ds lk/ku
çnku djs vkSj mlls iw.kZ fu"Bk dh ekax
djsA iqjkuh O;oLFkk esa] ngst ;k ^nk;t*
'kknh ds le; csVh dks LoSfPNd migkj
Fkk D;ksafd 'kknh ds ckn] ekrk&firk ds
?kj ls yM+dh ds fy, xHkZuky dkV nh
tkrh Fkh vkSj mlds ckn ekrk&firk ds
?kj esa mldk dksbZ vkfFkZd nkok ugha
gksrk FkkA mls viuh iSr̀d laifÙk fojklr
esa ugha feyrh Fkh vkSj vius ekrk&firk

vc og ges'kk ,d vkfJr jgusokyh x̀fg.kh ugha gS cfYd vius ekrk&firk dh ns[kHkky djus okyh
vkfFkZd :i ls Lora= efgyk Hkh gSA fQj Hkh ngst dh ekax dh tkrh gSA D;ksa\ dkj.k ;g gS fd iSr̀d
laifÙk ij mldk vf/kdkjvkSj vuqdwy dkuwu ds ckotwn og mlesa fgLlsnkjh dk nkok ugha djrh gSA
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–f"Vdks.k

/keZ&n'kZu

v'kk sd ok sgjkA
–f"Vdks.k ls] nqfu;k
dks vkns'k ds LFkku
ds :i esa ns[kk x;k
Fkk vkSj vjktdrk
dk ugha] tgka çk—
frd dkuwu ?kVukvksa
ds lapkyu ds fy,
ftEesnkj Fks] u fd
vksfyai ds nsorkvksa
dh csrqdh bPNkvksa
vkSj çfr}af};ksa ds fy,] tks rc rd iwjh
nqfu;k esa rkSyk x;k FkkA tsuksQsusl ds
fopkjksa dks ,d ls vf/kd rjhdksa ls
Økafrdkjh ekuk tkrk FkkA mUgksaus fo'oklksa
esa cnyko vkSj –f"Vdks.k esa vf/kd xgjkbZ
ls çfrfuf/kRo fd;kA mUgksaus gksej vkSj
fglksM dh dforkvksa esa n'kkZ;h xbZ
lkaL—frd ijaijkvksa dks /kjk'kk;h djus
ds fy, Qsad fn;k] tc rd fd ml
rkjh[k dks fufoZokn lR; dk lzksr ugha
ekuk tkrk FkkA tsuksQsusl ds fy,] ge
lR; dh [kkst dh dfBukbZ ij çfrfcac
dh 'kq#vkr dk Hkh Js; nsrs gSa vkSj
lansgiw.kZ ijaijk gS fd iw.kZ Kku çkIr
ugha fd;k tk ldrk gSA ;g mudk
x| lR;] Kku vkSj fo'okl ds chp
varj djus ds fy, vkeaf=r djrk gSA

laikndh;

vlyh cnyk
nwljs fo'o ;q) ds ckn fdlh us ,d tkikuh
ukxfjd ls iwNk fd vesfjdk us vki ij
U;wfDy;j ce rd fxjk fn,A vkids nks 'kgj
iwjh rjg rckg dj fn,A D;k vki yksxksa dks
dHkh fny ugha djrk fd vki Hkh vesfjdk
dks mlh rjg cckZn dj nsa\ rks ml tkikuh
'k[l dk tokc Fkk fd vesfjdk jk"Vªifr
tc Vhoh ij Hkk"k.k nsrk gS vkSj ge ns[krs gSa
fd mlds ihNs lksuh dk Lihdj iM+k gSA
mlds dejs esa fgrkph dk ,lh yxk gS vkSj
mlh dejs esa rks'khck dh LØhu yxh gS] rks
;gh tkiku dh vesfjdk ij thr gS! ;gh
gekjk muls vlyh cnyk gSA tks 'k[l ;k
dkSesa jpukRedrk ls çsfjr gksrh gSa muds
cnyksa esa Hkh fo/oal ugha] jpukRedrk gksrh
gSA vkSj d'ehj ls fudkys tkus ds ckn
d'ehjh iafMrksa us Hkh fgalk dk jkLrk u
viukdj jpukRed rjhds ls iwjh nqfu;k esa
[kqn dks lkfcr dj bl fopkj dk lgh
lkfcr fd;k gSA LVhou LihycxZ dh fQYe
e'kgwj fQYe gS E;wfu[kA tks E;wfu[k vksyafid
esa 11 btjkbyh ,FkyhVksa dh gR;k ds ckn
pyk, x, btjkbyh v‚ijs'ku ij vk/kkfjr
gSA ysfdu chp v‚ijs'ku esa muesa ,d ,tsaV
Hkkjh ekufld ruko esa pyk tkrk gSA ysfdu
d'ehj QkbYl vkSj E;wfu[k esa ewy QdZ ;s gS
fd E;wfu[k ,d Revenge Thriller gSA
ogka cnyk ysus dh ckr Fkh vkSj d'ehj
QkbYl rks cnys dh ugha] ,d oxZ ds lkFk
gq, dRysvke dh ckr djrh gSA oks dRysvke
ftl ckjs esa 32 lkyksa ckn mldk viuk gh
ns'k ugha tkurk Fkk! ftlds nnZ ls mlds gh
yksx okfdQ ugha FksA ftldh ihM+k ls iwjh
nqfu;k vatku FkhA blfy, fQYe dks çksisxsaMk
dgdj mlesa lkft'k er rykf'k,A mls
dksfl, erA mlls eqag er eksfM+,A vkSj
vxj vki ,slk djsaxs rks xksy&xksy ?kwe dj
ogha igqap tk,axs tgka 32 lky igys FksA vkSj
;s oä #dus dk ugha] vkxs c<+us dk gSA oSls
Hkh cgqr nsj gks pqdh gSA
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xqtkjk HkÙkk ds ekeyksa
esa deh vk,xh

eksguA iRuh dk miuke dk ifjorZu ;k vius uke esa
ifr dk uke tksM+uk Hkh ,d feF;k Hkze gS D;ksafd ;g u
rks mldh ewy tkfr vkSj u gh igpku dks cnyrk gSA
yksx mlds ekrk&firk dk miuke tkuus ij tksj nsrs
gSaA fookg VwVuk vke gksus ds lkFk] oSokfgd miuke
mldh igpku dks vLi"V cuk nsrk gSA miuke dsoy
mls ekrk&firk ds ifjokj ls vyx djus vkSj ifr dh
laifÙk esa vf/kdkj cukus] xqtkjk HkÙkk esa enn djrk gSA
tc mldh viuh vk;] ekrk&firk dh fojklr] viuk
miuke vkSj ifr dh laifÙk gksxh rks xqtkjk HkÙkk ds
ekeyksa esa deh vk,xhA lp iwNk tk; rks tkfr ;k
lEçnk; ds miuke lekIr dj nsuk pkfg;s vkSj iRuh
dks uke cnyus ij jksd yxkuk pkfg,A blfy, ;fn
fookg dks ,d çfrf"Br laLFkk cukuk gS rks mls nksuksa
Hkkxhnkjksa dks xfjek vkSj 'kfä nsuh gksxhA ;k rks nwYgk
vkSj nqYgu nksuksa dks viuh oSokfgd fLFkfr dk mYys[k
djuk pkfg, vkSj fu"Bk cuk, j[kuk pkfg, ;k de ls
de ,d eaxylw= fn[kkuk pkfg,A

viuk CykWx

dh ns[kHkky dh Hkh dksbZ ftEesnkjh ugha
FkhA 'kknh ds ckn yM+dh dk vkfFkZd
vfLrRo 'kknh esa [kks x;k FkkA ;g ,d
iq#"k ls vyx Fkk ftlus 'kknh ds lkFk]
'kknh ds fcuk vkSj 'kknh ds ckotwn
iSr̀dlaifÙk ij viuk vf/kdkj cjdjkj
j[kk FkkA
  vkt le; cny x;k gSA vc og
ges'kk ,d vkfJr jgusokyh x̀fg.kh ugha
gS cfYd vius ekrk&firk dh ns[kHkky
djus okyh vkfFkZd :i ls Lora= efgyk
Hkh gSA fQj Hkh ngst dh ekax dh tkrh
gSA D;ksa\ dkj.k ;g gS fd iSr̀d laifÙk
ij mldk vf/kdkjvkSj vuqdwy dkuwu
ds ckotwn og mlesa fgLlsnkjh dk nkok
ugha djrh gSA og llqjky dh laifÙk esa
fgLlsnkjh dk nkok djrh gSA blls
llqjky i{k ds eu esa vkØks'k vkSj

vlqj{kk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA os mls
viuh laifÙk ds Hkkoh nkosnkj ds :i esa
Lohdkj djus ls igys ,deq'r ngst
dh ekax djrs gSaA blfy, laifÙk dkuwuksa
dks l[rh ls ykxw fd;k tkuk pkfg,
rkfd yM+dh dks ekrk&firk dh laifÙk
fojklr esa fey lds vkSj og laifÙk
ifr dks u feysA fQj mls vius Hkkb;ksa
dh rjg vius ekrk&firk ns[kHkky Hkh
djuh pkfg,A ;g mik; ngst ds eqíksa
vkSj ifj.kkeksa dk eqdkcyk djsxkA
 la{ksi esa] fookg nks ifjokjksa dk feyu
gksuk pkfg, u fd fdlh efgyk dks
ekrk&firk ds ifjokj ls vyx djukA
'kknh ds ckn] mldh laifÙk mlh dh
jguh pkfg, ftlls og viuk vkSj
vius ekrk&firk dk Hkj.k&iks"k.k dj
lds] tSls ,d vkneh viuh laifÙk dks

vius vkSj vius ifjokj ds dY;k.k ds
fy, j[krk gSA ifr vkSj iRuh vius
ifjokj ds fy, ,d lk>k dks"k cuk
ldrs gSa ysfdu mUgsa ekrk&firk vkSj
lkl&llqj nksuksa dh ns[kHkky djuh
pkfg,A fQj vlQy fookg ds ekeys esa
yM+dh dks xqtkjk HkÙkk ds fy, la?k"kZ
ugha djuk iM+sxkA ;g mik; ikfjokfjd
vnkyrksa ij ncko de djus ds eqíksa dk
eqdkcyk djsxkA
   ,d vkSj lq/kkj pkfg,A fookg esa
,d lkFkh dks fcYdqy 'kfä'kkyh vkSj
nwljs dks fcYdqy detksj ugha cukuk
pkfg,A iRuh dks lkFkh dh csoQkbZ dk
eqdkcyk djus ds fy, dkuwuh 'kfä
nsuk gksxkA vkt ,d fookfgr iq#"k ds
ikl ,sls vf/kdkj gSa tks iRuh dks
miyC/k ugha gSaA
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uhjt c/kokj AA

tcls ^d'ehj QkbYl* fQYe fjyht gqbZ gS
dqN loky ckj&ckj iwNs tk jgs gSaA dqN
yksxksa dk dguk gS fd ;s fQYe eqlyekuksa ds
f[kykQ HkM+dkrh gSA dqN dh vkifÙk gS fd
fQYe esa ,d Hkh Positive eqfLye fdjnkj ugha
gSA dqN dk dguk gS fd fQYe lHkh eqlyekuksa
dks ,d gh jax esa fn[kkrh gSA ;s loky fdrus
tk;t gSa vkSj blds vykok fQYe dks ysdj
D;k&D;k vkifÙk;ka gSa] eSa ml ij vkÅaxk
ysfdu lcls igys ckr ^d'ehj QkbYl* dh]
tks vc ,d fQYe ugha] National Emotion cu
pqdh gSA e>s ;s dgus dksbZ gtZ ugha fd fiNys
dqN fnuksa esa d'ehj QkbYl dks ysdj tks
ekgkSy ns[kk gS] ,slk Hkkjrh; fQYe bfrgkl esa
'kk;n dHkh ugha ns[kk x;kA fFk,VlZ esa Hkkjr
eka dh t;dkj ds utkjs yxk, tk jgs gSaA
fQYe ds ckn iwjk g‚y vius vki jk"Vªxku xk
jgk gSA lks'ky ehfM;k ij yksx vutku yksxksa
dks Ýh esa fQYe fn[kkus dk v‚Qj ns jgs gSaA
lqcg 6 cts ls ysdj jkr 3 cts rd fQYe
ds 'kks py jgs gSaA
 vkSj vki tkurs gSa ,slk D;wa gSa\ D;k Hkkjr esa
blls igys ^d'ehj QkbYl* ls vPNh fQYe
ugha cuh\ D;k yksxksa us bruk 'kkunkj flusek
igys ugha ns[kk\ ugha] fcYdqy ughaA ,slk

blfy, D;ksafd ^d'ehj QkbYl* flQZ fQYe ugha
gSA ;s ,d iwjh ih<+h dk ;k ;wa dgwa fd ,d ns'k
dk ^fxYV* gSA ,slk yx jgk gS fd baLVkxzke vkSj
;wVîwc esa Mwch jgus okyh ,d iwjh ih<+h fQYe
ns[kdj ,d >Vds esa uhan ls tkxh gSA bu lkyksa
esa mlus ljljh rkSj ij ;s rks lquk Fkk fd 90 ds
n'kd esa d'ehjh iafMrksa dks ogka ds dêjiafFk;ksa us
muds ?kjksa ls Hkxk fn;k Fkk ysfdu mlls t~;knk
mUgsa dqN irk ugha FkkA vkSj vkt tc bl fQYe
us 32 lky iqjkuh ml =klnh ,d&,d js'kk
m/kkM+dj j[k fn;k gS rks iwjk ns'k vkReXykfu vkSj
lnesa esa pyk x;k gSA
 lnek] ;s tkuus dk fd mlds vius gh yksx
vius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjs vkSj Xykfu
bl ckr dh fd vius gh yksxksa ds lkFk bruk tqYe
gqvk vkSj vkt rd ;s ns'k ij dqN dj D;ksa ugha

ik;kA vkSj vkt gj txg fQYe dks ysdj
vki tks beks'ku ns[k jgs gSa fd oks ,d rjg
ls vius gh d'ehjh Hkkb;ksa ls viuh cs#[kh
ds fy, bl ns'k dh ekQh gS!
fQYe dh rkjhQ esa rks cgqr dqN dgk gh tk
pqdk gSA igyk ;s fd pfy, brus lkyksa ckn
fdlh us bl fo"k; ij fQYe cukus dh fgEer
dhA fcuk fdlh ykxyisV ds lcdqN
lkQ&lkQ fn[kk;k vkSj ,slk djds fQYe us
iwjh nqfu;k esa d'ehjh iafMrksa dh =klnh ds
eqís dks iqjtksj rjhds ls LFkkfir dj fn;kA
ysfdu] ,d oxZ ,slk Hkh gS ftldh vkifÙk gS
fd ;s fQYe eqlyekuksa ds f[kykQ HkM+dkrh
gSA bl ij esjk dguk gS fd tc vki vly
dgkfu;ksa/=klfn;ksa ij fQYe cukrs gSa rks
vkidh igyh ftEesnkjh iwjh lPpkbZ ds lkFk
ml dgkuh dks c;ku djus dh gksrh gSA
gdhdr Hkys gh fdruh gh dM+oh D;ksa u gks
ysfdu ;s lkspdj vki mlesa pk'kuh ugha
yisV ldrs fd bls pkVus ls fdlh dh tcku
dk VsLV [kjkc gks tk,xkA ys[kd&funsZ'kd
ds ukrs vkidh igyh vkSj vkf[kjh ftEesnkjh
?kVuk ds çfr bZekunkj cus jgus dh gSA
nqfu;k dks lp crkus ds Øe esa vkidks uaxk
lp fn[kkuk gh gksrk gSA vc ml uaxs lp dks
ns[kdj vxj fdlh dks [kqn ij 'keZ vk tk,]
rks ;s vkidh leL;k ugha gS!

fFk,VlZ esa Hkkjr eka dh t;dkj ds utkjs yxk, tk jgs gSaA fQYe ds ckn iwjk g‚y vius vki jk"Vªxku
xk jgk gSA lks'ky ehfM;k ij yksx vutku yksxksa dks Ýh esa fQYe fn[kkus dk v‚Qj ns jgs gSaA

vius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjsvius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjsvius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjsvius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjsvius gh ns'k esa dSlh rdyhQksa ls xqtjs


