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ftruk ethZ mruk [kkvks xfeZ;ksa esa
feyus okys ;s Qy
dgrs gSa otu de djus ds fy, xfeZ;ka ,dne ijQsDV
Vkbe gSA ,slk blfy, gS] D;ksafd BaM esa tgka NksVs vkSj
lnZ Hkjs fnu vkidks vkylh cukrs gSa] ogha xfeZ;ksa dh
lqcg odZvkmV djus esa vklkuh gksrh gSA ftlls vki
vius fQVusl y{; dks vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA
xfeZ;ka flQZ bUgha otgksa ls vPNh ugha ekuh tkrha ]
cfYd bl ekSle esa dbZ rjg ds Qy miyC/k gksrs gSa]
tks vkidk otu ?kVkus esa enn dj ldrs gSaA njvly]
xehZ esa vkus okys Qyksa esa ikuh dh ek=k cgqr T;knk gksrh
gS vkSj ;s cgqr T;knk ikSf"Vd Hkh gksrs gSaA vxj vki Hkh
viuk otu de djus dh ;kstuk cuk gSa] rks le; vk
x;k gS fd vki bu ekSleh Qyksa dk lsou 'kq: dj nsaA
vki 'kk;n ugha tkurs gksaxs] ysfdu [kjcwt xfeZ;ksa dk
,slk 'kkunkj Qy gS] tks vkidk otu rsth ls ?kVk
ldrk gSA ;g Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS vkSj blesa
ikuh dh ek=k Hkh cgqr T;knk gksrh gSA de dSyksjh vkSj
gkbZ Qkbcj ds dkj.k ;g Qy vkidh osVy‚l tuhZ esa
vkidk lkFk ns ldrk gSA ;g Qy oVkfeu , ] ch] ds ]
lh] ftad vkSj d‚ij tSls vU; feujy ls Hkjiwj gS] tks u
dsoy vka[kksa dh jks'kuh dks baiwzo djrk gS] cfYd CyM
çs'kj dks Hkh de dj ldrk gSA rjcwt xfeZ;ksa esa rktxh]
BaMd vkSj 'kjhj dks gkbMªsV j[kus okyk ehBk Qy gSA

dksjksuk ls yM+us dh gks xbZ rS;kjh! 10
vçSy ls lcdks yxsxh cwLVj Mkst
dksjksuk ok;jl egkekjh dk çdksi Hkkjr esa t:j de
gqvk gS ysfdu ,f'k;k vkSj ;wjksi ds dbZ ns'kksa dks
dksjksuk dh pkSFkh ygj dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
cs'kd ns'k esa dksjksuk ds ekeys vc u ds cjkcj gSa
ysfdu dsaæh; LokLF; ea=ky; egkekjh dks fcYdqy Hkh
gYds esa ugha ysuk pkgrk gSA ;gh otg gS fd ea=ky; us
'kqØokj dks 18 lky dh vk;q ls Åij ds yksxksa ds fy,
10 vçSy ls cwLVj Mkst yxokus dh ?kks"k.kk dh gSA
dsaæ }kjk tkjh c;ku esa dgk x;k gS fd 18 lky ls
Åij ds yksx] ftUgksaus nwljh [kqjkd ysus ds ukS eghus iwjs
dj fy, gSa] oks cwLVj Mkst ds fy, ik= gksaxsA oks nl
vçSy ls futh vLirkyksa esa dksjksuk ok;jl oSDlhu dh
rhljh [kqjkd ys ldrs gSaA bl nkSjku ljdkj dh rjQ
ls py jgk eq¶r Vhdkdj.k vfHk;ku tkjh jgsxk vkSj
dksbZ Hkh O;fä igyh vkSj nwljh [kqjkd ys ldsxkA
crk;k tk jgk gS fd ns'k esa yxHkx 96 izfr'kr yksxksa us
de ls de ,d dksfoM oSDlhu dh [kqjkd yh gS tcfd
yxHkx 83 izfr'kr yksx nksuksa [kqjkd ys pqds gSaA

Qwyksa ls D;k dqN ugha fd;k tk ldrkA lqxaf/kr Qwyksa
esa dbZ ,sls xq.k gksrs gSa] tks vkidh Ropk vkSj ckyksa dks
[kwclwjr cuk, j[kus esa enn djrs gSaA ;gh ugha buesa
dqN Qwyksa ds vkS"k/kh; xq.kksa ls dbZ xaHkhj ijs'kkfu;ksa dks
Bhd fd;k tk ldrk gSA [kkl ckr gS fd bu Qwyksa ds
ikS/kksa dks ?kj esa mxk;k tkrk gS] ftls tc pkgs bLrseky
dj ldrs gSaA [kq'kcwnkj Qwy ?kj dh 'kksHkk c<+k nsrs gSa]
ysfdu tc vki bls psgjs ij yxk,axs rks dksfj;kbZ
yM+fd;ksa dh rjg vkidh Ropk dh ped Hkh c<+
tk,xhA njvly ;s gSa gh bruh deky dh pht]
ftlds ckjs esa yksxksa dks irk ugha gksrkA buls cus Qsl
iSd Ropk dks vanj ls fjÝsf'kax cukrs gSaA ;gh ugha
blls eqagkls] v‚;y] nkx&/kCcs vkfn tSlh leL;kvksa dks
Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA crk nsa fd xfeZ;ksa esa Qsl
iSd yxkus dh fdruh vko';drk gksrh gS] psgjs dks
BaMd çnku djus ds lkFk&lkFk ;g vU; fLdu ç‚CyEl
dks Hkh nwj dj nsrs gSaA [kkl ckr gS fd bu Qsl iSd
dks cukuk csgn vklku gSA xsans ds Qwy ls cuk Qsl iSd
jaxr fu[kkjus ds dke vk ldrk gSA bldk Qsl iSd
cukus ds fy, Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa dks /kksdj ihl ysaA vc
bl isLV esa ngh feDl djsaA ngh feDl djus ls igys
ikuh fudky ysaA ,slk djus ls isLV xk<+k cudj rS;kj
gksxk] ftls Qsl ij yxk;k tk ldrk gSA

dksfj;u yM+fd;ksa dh rjg pedus
yxsxh vkidh fLdu

MSf'kax nwYgk cuus ds
fy, j.kchj diwj dj
jgs gSa rxM+h esgur ,d Hkh fnu fte fel ugha djrs j.kchj diwj

czgkL= vfHkusrk us [kqyklk fd;k gS fd fQVusl ds ekeys esa
mUgksaus viuh thou'kSyh esa dbZ cnyko fd, gSaA muds dksp us
mudh le; dh ikcanh vkSj vkRe vuq'kklu ds fy, mudh
rkjhQ Hkh dh gSA og dgrs gSa fd & eSa lHkh dks crkrk gwa] fd
j.kchj le; ds ikcan gSaA dksbZ QdZ ugha iM+rk fd fnu D;k gS]
vki dksfpax dj jgs gSa ;k ugha] cl vki ges'kk le; ij
ekStwn jgrs gSaA blh ds ckjs esa ckr djrs gq, j.kchj crkrs gSa
fd dSls og vius [kkyh le; esa vuq'kklu dk ikyu djus dh
dksf'k'k djrs gSaA og dgrs gSa & fd eq>s vPNk yxrk gS tc
yksx esjs le; dh ikacnh dh rkjhQ djrs gSaA ;g ,d ,slh
pht gS] ftl ij eSa odZvkmV djrk gwaA

c‚Mh ij Qksdl djus ds fy, djrs gS a QaD'kuy Vªsfuax
vius Vªsuj f'koksge ls ckr djrs gq, mUgksaus [kqyklk fd;k fd
og QaD'kuy Vªsfuax] osV Vªsfuax ij Hkjkslk djrs gSaA QaD'kuy
Vªsfuax dk mís'; iwjs 'kjhj ij /;ku dsafær djuk gSA blesa
DokV] MsMfy¶V vkSj iqy vi tSls lkekU; odZvkmV 'kkfey gSaA

gkbZ dkcZ ls ysdj yh yks dkcZ MkbV
mUgksaus fQV jgus ds fy, vc rd ftruh rjg dh MkbV Q‚yks
dh gS] mlds ckjs esa [kqydj ppkZ dhA j.kchj crkrs gSa fd
'mUgksaus gkbZ dkcZ ls ysdj yks dkcZ rd ] uks dkcZ fon dhVks
MkbV Q‚yks dh vkSj blls mUgsa vius 'kjhj dks csgrj <ax ls
le>us esa enn feyh gSA j.kchj ds eqrkfcd odZvkmV dHkh
ÅckÅ ugha gksrsA ojuk fte ,d ,slh cksfjax txg gS tgka
vkidks dbZ rjg ds odZvkmV vkSj d‚Echus'ku esa lq/kkj djuk
iM+rk gSA eq>s yxrk gS fd ;g okLro esa cgqr vPNk gSA

,DVj j.kchj diwj c‚yhoqM ds lcls VSysaVsM vkSj fQV
,DVlZ esa ls ,d gSaA c‚yhoqM ds lcls olsZVkby ,DVj esa ls

,d j.kchj u dsoy viuh ,fDVax fLdYl cfYd viuh
fQftd ij Hkh [kwc /;ku nsrs gSaA 'kwfVax 'ksMîwy esa O;Lr gksus
ds ckotwn og vius ilZuy Vªsuj ds lkFk odZvkmV ls'ku
dks dHkh fel ugha djrsA vc ,DVj tYn gh 'kknh ds ca/ku
esa c/aus okys gSa] os tYn gh ,DVªsl vkfy;k Hkê ls 'kknh djus
okys gSaA blfy, bu fnuksa os iwjh rjg ls fQVusl eksM esa gSaA

xfeZ;ka vkrs gh ge gkbZ dsyksjh vkSj v‚;yh QwM~l [kkuk NksM+ nsrs gSaA
bl ekSle esa yxrk gS fd cl dqN BaMk ih fy;k tk,A BaMs fMªaDl c‚Mh
dks fMV‚Dl djus ds lkFk lexz LokLF; esa lq/kkj djrs gSaA ij bldk
eryc ;s ugha fd phuh] cgqr ehBs vkSj dSUM twl vkSj fMªaDl vkids
LokLF; ds fy, vPNs gSA fcYdqy ughaA bl rjg ds twl vkSj
vkblØhe u dsoy gekjs LokLF; dks çHkkfor djrs gSa cfYd eksVkis
vkSj Mk;fcVht tSlh chekfj;ksa dk [krjk Hkh c<+krs gSaA

ogha dkcksZusVsM fMªad ihus ls ekSf[kd LokLF; dks uqdlku gksrk gS vkSj
;g fdMuh dks uqdlku igqapkus ds lkFk ân; jksx ds tksf[ke dks Hkh
c<+krs gSaA ,slh fdlh Hkh LokLF; leL;k ls cpus ds fy, çk—frd vkSj
?kj dk cuk fMªad pquuk csgrj fodYi gSA dbZ ekSleh Qy] tM+h&cwfV;ka
vkSj elkys gksrs gSa] ftuesa 'kjhj dks BaMd nsus okys xq.k gksrs gSaA bUgsa
lÙkw ] csy vkSj iqnhuk tSls Ýs'k fMªad rS;kj djus ds fy, bLrseky
fd;k tkrk gSA vk;qosZn fo'ks"kK M‚-nhDlk Hkkolkj us viuh baLVkxzke
iksLV ij xehZ dks ekr nsus ds fy, 10 uspqjy dwfyax fMªaDl ihus dh
lykg nh gS A lkFk gh mUgksaus bu fMªaDl dh jsflih Hkh 'ks;j dh gSA

ukfj;y ikuh% ukfj;y ikuh xfeZ;ksa esa 'kjhj dks gkbMªsV j[kus dk
'kkunkj rjhdk gSA bls lqcg ;k nksigj esa Hkkstu djus ds yxHkx nks
?kaVs ckn ihuk vPNk ekuk tkrk gSA

csy dk 'kjcr% csy dk Qy ysaA bls chp ls dkVdj vanj dk eqyk;e
xwnk fudky ysaA xwns dks 1 fxykl ikuh esa 20 feuV ds fy, fHkxks nsaA fQj
iihrs dks eS'k dj ysa vkSj ckn esa bls Nku ysaA blesa 1 pEep xqM+] Hkquk thjk]
byk;ph vkSj ,d pqVdh dkyk ued MkysaA csy dk 'kjcr rS;kj gSA

xqydan 'kkWV~l% xqydan 'k‚V~l cukus ds fy, 1 fxykl nw/k ysa A blesa
1 pEep xqydan Mkysa vkSj fQj bls gSaM CysaMj ls feyk ysaA xfeZ;ksa
esa vius ifjokj ds lkFk xqydan 'k‚V~l dk vkuan ysaA

iqnhus dk 'kjcr% xehZ ds fnuksa esa iqnhuk 'kjhj dks BaMd ds lkFk
rjksrktk dj nsrk gSA bls cukus ds fy, 2&3 fxykl ikuh ysaA iqnhus
ds iÙkksa dk gqaMy vkSj lsa/kk phuh ds VqdM+s Mkydj vPNh rjg ls ihl
ysaA fQj blesa vk/kk uhacw vkSj lsa/kk ued Mkydj Nkusa vkSj iqnhus ds
'kjcr dk Lokn ysaA

lkSaQ dk 'kjcr% cgqr de yksxksa usa lkSaQ ds 'kjcr ds ckjs esa lquk
gksxkA bls cukus ds fy, ,d dVksjh esa 2 pEep lkSaQ ikmMj vkSj
Loknkuqlkj phuh MkysaA nks fxykl ikuh Mkydj vPNh rjg ls feyk
ysaA vkidk Lokfn"B BaMk lkSaQ dk ikuh ihus ds fy, rS;kj gSA

lÙkw dk ,uthZ fMªad% lÙkw xfeZ;ksa esa csgn BaMk vkSj vklkuh ls ipus
okyk çksVhu dk csgrjhu L=ksr gSA bl 'kjcr dks fQVusl ds çfr
mRlkgh yksx ihuk T;knk ilan djrs gSaA bls cukus ds fy, ,d
fxykl ikuh esa 1 NksVh pEep lÙkw ikmMj Mkydj feyk nsaA blesa
pqVdhHkj Hkquk thjk] lsa/kk ued vkSj xqM Mkydj rS;kj dj yhft,A

dksde 'kjcr% nks rkts dksde Qy ysa] mUgsa vk/kk dkV ysaA vc buds
cht fudkydj ckjhd ihl ysaA phuh dh pk'uh cuk,a vkSj dksde
ds isLV esa MkysaA Loknkuqlkj byk;ph ikmMj vkSj thjk MkysaA fxykl
esa 2&3 pEep isLV MkysaA feêh ds crZu ls ikuh Mkysa vkSj vius dksde
'kjcr dk vkuan ysaA

iku 'kkWV~l% iku 'k‚V~l cukus ds fy, 4 iku dks NksVs VqdM+ksa esa rksM+
ysaA 4 pEep xqydan] 1 pEep lkSaQ] 1 pEep fdlk gqvk ukfj;y]
1 cM+h pEep phuh vkSj ,d pkSFkkbZ di ikuh ysaA lcls igys iku
ds VqdM+ksa dks feDlj esa MkysaA vc lkjh lkexzh dks feDlj esa pyk,aA

MkbV ds lkFk djrs gSa ,DlisjhesaV
baVsl odZvkmV ls'ku ds vykok lgh çdkj ds vkgkj ds ikyu
djuk t:jh gSA vki tks Hkh [kkrs gSa] oks u dsoy vkids 'kkjhfjd
LokLF; dks fu/kkZfjr djrk gS cfYd vkids ekufld LokLF; dk Hkh
[;ky j[krk gSA f'koksge ds lkFk cxkrphr djrs gq, j.kchj dgrs gSa
fd &;g lc vkgkj dks csgrj <ax ls le>us ds ckjs esa gSaA og
dgrs gS& tSls& tSls eSa cM+k gks jgk gwa] eksVkik de djuk cgqr
eqf'dy gks jgk gSA

ghV dks chV djus ds
fy, vk;qosZn M‚- us
crk, ;s dwfyax fMªaDl

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½


