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,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

bLykekcknA ikfdLrku esa ,d
fganw yM+dh M‚ luk jkepan
xqyokuh us bfrgkl jp fn;k
gSA luk ikfdLrku dh igyh
fganw efgyk ljdkjh vf/kdkjh
cuus tk jgh gS aA luk us
ikfdLrku dk çfrf"Br ifCyd
lfoZl ,Xtke Central Superior
Services fn;k vkSj igys gh
ç;kl esa mUgsa dke;kch gkfly
gqbZA bl ijh{kk dks ikfdLrku
dh lcls eqf'dy ijh{kkvksa esa
ls ,d ekuk tkrk gSA
  ç'kklfud lsok esa p;u
,Xtke ds fjtYV ds vk/kkj ij
gksrk gSA ;g flfoy lfoZlst
,Xtkfeus'ku v‚Q bafM;k dh

luk jkepan cuha ikfdLrku dh igyh fganw
efgyk vf/kdkjh] ikl dh flfoy ijh{kk

rjg gh gS] ftldk vk;kstu
la?k yksd lsok vk;ksx }kjk
fd;k tkrk gSA gkykafd dfj;j
dks ysdj luk dh 'kq#vkrh
;kstuk dqN vkSj FkhA ehfM;k
fjiksVZ~l dk dguk gS fd mlds
ekrk&firk pkgrs Fks fd og
esfMdy ds {ks= esa viuk dfj;j
cuk,aA lky 2016 esa luk us
'kghn eksgrjek csuthj Hkqêks
esfMdy ;wfuoflZVh ls ,echch,l
dh fMxzh gkfly dhA
 vLirky dh gkyr csgn [kjkc
mUgksaus viuh vkxs dh i<+kbZ
Urologist ds :i esa tkjh
j[kh vkSj ckn esa la?kh; yksd
lsok vk;ksx esa p;fur gks xbZaA
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○

U;wt Mk;jh

ykbo Vhoh ij dqÙks us chchlh dh
i=dkj dks ?klhVk
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ yanuA vDlj ykbo Vhoh ij
vthcksxjhc ?kVuk,a jsd‚MZ gks tkrh gSa vkSj ml ,d
iy dk ohfM;ks iwjh ?kVuk ls T;knk ok;jy gks tkrk
gSA chchlh dh ekSle i=dkj Carol Kirkwood dk
fjiksfVaZx djrs gq, ,d ohfM;ks 'ks;j fd;k x;k gSA
blesa og ekSle viMsV nsus ds ctk; ,d dqÙks ds
lkFk [ksyrs utj vk jgh gSaA vpkud dqÙkk Hkkxrk gS
vkSj mlds ihNs&ihNs dSjy Hkh f[kaph pyh tkrh gSA
;g ns[k LVwfM;ks esa cSBs gksLV vkSj [kqn dSjy galus
yxrs gSaA bldk ohfM;ks [kqn chchlh us 'ks;j fd;kA
ekSle i=dkj dSjy dk dguk gS fd ykbo Vhoh ij
,d dqÙks }kjk fxjk, tkus ds ckn og Bhd gSaA lkseokj
dks ,d HkVdk gqvk xkbM M‚x Hkh muds çksxzke dk
fgLlk cukA dSjy ?kqVuksa ij cSBdj psYlh ¶ykoj 'kks
esa ,d xkbM M‚x ls [ksy jgh FkhaA rHkh ySczkMksj dqÙkk
eSnku dh vksj Hkkxus yxkA dSjy mldk iêk idM+s
gqbZ Fkha ftl otg ls og dqÙks ds lkFk&lkFk f[kaph
pyh xbZa vkSj ykbo Vhoh ij fxj xbZaA

vesfjdk ;k=k ds fy, dksfo'khYM
oSDlhu dks feyh eatwjh
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ okf'kaxVuA Hkkjr
nwljs ns'kksa ds fy, enn dk gkFk c<+k
jgk gS] ogha fons'k ls vkus okys ;kf=;ksa
dks ysdj vesfjdk us u, cnyko fd,
gSaA vesfjdk us u, baVjus'kuy VªSosy
flLVe dk ,syku fd;k gS] ftlds rgr
dsoy iwjh rjg ls oSDlhusVsM yksxksa dks
gh vesfjdk esa uoacj ls ,aVªh feysxhA iwoZ
jk"Vªifr MksukYM Vªai us dksjksuk egkekjh
dh 'kq#vkr esa fons'kh ;kf=;ksa dks
vesfjdk esa ços'k djus ls jksd yxkbZ Fkh]
vc jk"Vªifr ckbMsu dh ubZ uhfr ls
Hkkjr tSls ns'k ds yksxksa dks ;k=k laca/kh
ikcanh ls futkr fey xbZ gSA Hkkjr mu
33 ns'kksa esa 'kkfey gS] tgka ls iwjh rjg
ls Vhdk yxk, x, ;kf=;ksa dks ços'k
djus dh vuqefr gksxhA vesfjdk uoacj
ls teZuh] bVyh] Lisu] fLoVtjySaM] Ýkal
vkSj Hkkjr ds lkFk&lkFk fczVsu] vk;jySaM]
xzhl] phu] nf{k.k vÝhdk] bZjku vkSj
czkthy lfgr ;wjksi ds 26 'ksaxsu ns'kksa ds
iwjh rjg ls oSDlhusVsM yksxksa dks gh
gokbZ ;k=k dh vuqefr nsxkA

fganqvksa ds lcls cM+s xqukgxkj ikfdLrkuhfganqvksa ds lcls cM+s xqukgxkj ikfdLrkuhfganqvksa ds lcls cM+s xqukgxkj ikfdLrkuhfganqvksa ds lcls cM+s xqukgxkj ikfdLrkuhfganqvksa ds lcls cM+s xqukgxkj ikfdLrkuh
ekSyoh dks bejku us cuk;k igjsnkjekSyoh dks bejku us cuk;k igjsnkjekSyoh dks bejku us cuk;k igjsnkjekSyoh dks bejku us cuk;k igjsnkjekSyoh dks bejku us cuk;k igjsnkj
ureLrd

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½
bLykekcknA u;k ikfdLrku cukus
dk oknk djds lRrk esa vkbZ bejku
ljdkj eqfLye dêjiafFk;ksa ds lkeus
ureLrd gks xbZ gSA bejku [kku
ljdkj us ikfdLrku esa fganqvksa ds
f[kykQ /keZ ifjorZu dh QSD?Vªh
pykus okys dq[;kr ekSyoh fe;ka
feëw dks gh çLrkfor tcju /kekaZrj.k
fojks/kh dkuwu esa fgLlk ysus ds fy,
U;ksrk ns Mkyk gSA vYila[;dksa ds
bl lcls nq'eu dks cqyk, tkus ls
LFkkuh; fganw vkSj bZlkbZ leqnk;
dkQh ukjkt gSA
 i k fdLrku dh bLyk fed
fopkj/kkjk ifj"kn us fe;ka feëw dks
;g U;ksrk fn;k gSA ikfdLrku vc
fganw cfPp;ksa dk tcju /kekaZrj.k
djkus okys dq[rkr ekSyoh ls gh
;g jk; ysxk fd bls dSls jksdk
tk,A m/kj] ikfdLrku ds dêjiaFkh
bl çLrkfor dkuwu dk dM+k
fojks/k dj jgs gSaA bl dkuwu esa
dgk x;k gS fd dsoy o;Ld O;fä

gh /ke Z ifjorZu dj lds ax sA
ikfdLrku esa cM+s iSekus ij dêjiaFkh
bl dkuwu dk lks'ky ehfM;k esa
fojks/k dj jgs gSaA
  ikfdLrku esa bLyke eq[kkfyQ
fcy uk eatwj gS'kVSx VªsaM dj jgk
gSA ogha fganw rFkk bZlkbZ viuh ekax
ij vM+s gq, gSaA bl dkuwu dks
c<+kus okys bZlkbZ usrk ukohn vkfej
thok gSaA dêjiafFk;ksa dh /kedh ds
ckn Hkh ukfon iwjh rkdr ls fcy ds
leFkZu esa [kM+s gq, gSaA gkykafd vc
fe;ka feëw tSls /keZ ifjorZu dh QSDVªh

f'kdkjh dks taxy esa fn[kk jgL;e;h tho
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ o‚f'kaxVuA ge lHkh us cpiu
esa ,d jgL;e;h tho ds ckjs esa dbZ dgkfu;ka lquh
gSa tks taxy vkSj cQhZys igkM+ksa ij jgrk FkkA dbZ
ckj bl fgeekuo rks dbZ ckj ;srh ds uke ls ge
lHkh us igpkukA gkykafd blds vfLrRo ds laca/k esa
dksbZ iq[rk lcwr u gksus ds dkj.k ;g tho T;knkrj
yksxksa ds fy, flQZ dgkfu;ksa dk fgLlk cudj jg
x;kA ysfdu le;&le; ij bls ysdj nkos Hkh fd,
tkrs jgs gSaA vc ,d vesfjdh f'kdkjh us jgL;e;h
tkuojksa dks ns[kus dk nkok fd;k gS tks dkQh gn
rd fcxQqV tSls fn[krk gSA f'kdkjh dk dguk gS fd
og vius nksLr ds lkFk f'kdkj ij x;k Fkk tgka
mlus bu tkuojksa dks ns[kkA

luk ds gokys ls n VkbEl v‚Q
bafM;k us fy[kk] tc eSaus viuh
Vªsfuax 'kq: dh rks dqN eghus ds
fy, esjh iksfLVax f'kdkjiqj ds
y[kh ds rkyqdk vLirky esa
efgyk fpfdRlk vf/kdkjh ds :i
esa gqbZA fla/k ds xzkeh.k bykdksa esa
lkeqnkf;d LokLF; dh fLFkfr
csgn [kjkc gSA
 mUgksaus dgk] eSa gj jkst ejhtksa
dks ns[krh Fkh ysfdu u gh mUgsa
nsus ds fy, nokb;ka miyC/k Fkha
vkSj u gh mUgsa HkrhZ djus dh
O;oLFkk FkhA ;gka rd dh dqN
ekewyh nokb;ka tSls fVVusl vkSj
,aVh&jscht dh Hkh deh FkhA
bl rjg dh O;oLFkk us esjs eu
esa ljdkjh vLirky ds mís';
dks ysdj loky [kM+s fd,A

Hkkjr ds oSDlhu dk fu;kZr fQj ls 'kq:
djus ds QSlys ij vesfjdk us trkbZ [kq'kh
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ okf'kaxVuA vesfjdk ds
,d çHkko'kkyh lkaln us ^dksoSDl igy ds rgr
viuh çfrc)rk dks iwjk djus ds fy, dksjksuk
oSDlhu dh fu;kZr nksckjk 'kq: djus ds Hkkjr ds
QSlys dk Lokxr fd;k gSA Hkkjr ds LokLF; ea=h
eulq[k eaMkfo;k us lkseokj dks dgk fd ns'k
COVAX Xykscy iwy ds çfr viuh çfrc)rk dks
iwjk djus ds fy, oSDlhu eS=h dk;ZØe ds rgr
bl lky dh pkSFkh frekgh esa dksfoM&19 Vhdksa dk
fu;kZr fQj ls 'kq: djsxkA gkykafd] mUgksaus tksj
nsdj dgk fd vius ns'k ds ukxfjdksa dk
Vhdkdj.k ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk gSA
COVAX dk lg&usr̀Ro Gavi] n dks,fy'ku Qkj
,fiMsfed fçis;MZusl buksos'ku vkSj WHO }kjk
fd;k tkrk gSA ehDl us U;w;‚dZ VkbEl ds ,d
ys[k dks VSx djrs gq, V~ohV fd;k fd nqfu;k ds
vxz.kh oSDlhu fuekZrk ds :i esa] bl egkekjh dks
gjkus ds fy, Hkkjr dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

pykus okys dq[;kr ekSyoh dks cqyk,
tkus ls bejku ljdkj dh ea'kk ij
gh loky mBus yxs gSaA
eqfLye cukus ds fy, QSDVªh pyk
jgk fe;ka feëw% ikfdLrku esa tUes
ekuokf/kdkj dk;ZdrkZ jkgr t‚u
v‚fLVu ds eqrkfcd ikfdLrku esa
lHkh yksxksa dks leku vf/kdkj nsdj
fj;klr&,&enhuk cukus dk oknk
djus okys ç/kkuea=h bejku [kku
eqfLye dêjiafFk;ksa ds vkxs iwjh
rjg ls ureLrd gks pqds gSaA mUgksaus
dgk fd ikfdLrku esa /keZ ifjorZu

ds bl [ksy dks csgn lqfu;ksftr
rjhds ls ikfdLrku ljdkj pyk
jgh g S A i k fdLrku ljdkj
dêjiafFk;ksa dks vkfFkZd] dkuwuh vkSj
ç'kklfud enn nsrh gSA fla/k çkar esa
/keZ ifjorZu vkSj eklwe cfPp;ksa ds
fudkg dh bl QSDVªh dks ekSyoh feëw
fe;ka ;k ihj vCnqy gd vkdk pykrk
gS tks ?kksVdh esa HkkjpqaMh njxkg esa
jgrk gSA ikfdLrku ds bl bykds
vkSj blds vkl&ikl ds bykdksa esa
ls vxj dksbZ Hkh yM+dh bLyke
dcwy djrh gS rks og feëw fe;ka ds
ikl igqap tkrh gSA feëw fe;ka cfPp;ksa
dk /keZ ifjorZu djkrk gS vkSj mudk
fudkg djok nsrk gSA
feëw fe;k a ij bejku vkSj lsuk
dk gkFk% v‚fLVu dgrs gSa fd feëw
fe;ka ds jlw[k dk vatknk bl ckr
ls yxk;k tk ldrk gS fd ikfdLrku
ds ç/kkuea=h bejku [kku mls viuk
çsj.kklzksr crkrs gSaA ikfdLrku esa
lcls 'kfä'kkyh dgs tkuh okyh
lsuk ds çeq[k dej tkosn cktok
[kqn mlls feyus tkrs gSa vkSj mls
iSls nsrs gSaA

ikfdLrku dks ysdj vkil esa fHkM+s
gDdkuh vkSj ;kdwc
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ dkcqyA vQxkfuLrku esa
bLykfed vehjkr ljdkj esa ikfdLrku dks
ysdj coky epk gqvk gSA nks QkM+ gks pqds rkfycku
ds ,d xqV us dkcqy esa Msjk tek;k gqvk gS] tcfd
nwljs us da/kkj ls deku laHkkyh gSA blesa da/kkjh /kM+s
dk usr̀Ro rkfycku ds laLFkkid eqYyk mej ds csVs
vkSj orZeku j{kkea=h eqYyk eksgEen ;kdwc vksekjh
dj jgk gSA tcfd] dkcqy esa gDdkuh usVodZ dk
vehj&my&eksehu ;k loksZPp usrk fljktqíhu gDdkuh
xíh ij dCtk dj cSBk gqvk gSA rkfycku esa eps
coky ds chp loksZPp usrk gScrqYykg v[kqatnktk dh
xSj ekStwnxh ls dbZ xaHkhj loky Hkh mB jgs gSaA
ehfM;k fjiksVZ~l esa nkok fd;k tk jgk gS fd gDdkuh
xqV us rkfycku ljdkj esa mi ç/kkuea=h cus eqYyk
vCnqy xuh cjknj dk vigj.k dj fy;k gSA ogha]
dkcqy ij utj j[kus okys dbZ fo'ks"kK nkok dj
jgs gSa fd eqYyk cjknj ftlus vesfjdk ds lkFk 'kkafr
okrkZ ij ckrphr dh Fkh] og da/kkj esa ukjkt gksdj
cSBs gq, gSaA

/keZ ifjorZu dkuwu dks ysdj cSBd esa 'kkfey fe;ka feëw

tqM+ok cguksa dks feyk ftank jgus dk buke
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ VksD;ksA tkiku dh nks tqM+ok cguksa us ,d oyZ~M
jsd‚MZ cuk;k gSA gkykafd blds fy, bUgsa dksbZ djrc ;k gSjrvaxst dke
ugha djuk iM+kA bu cguksa dh mez 107 lky gS vkSj ;gh budh miyfC/k
gSA nqfu;k esa lcls cqtqxZ thfor tqM+ok gksus ds fy, fxuht oyZ~M jsd‚MZ~l
us bUgsa çekf.kr fd;k gSA tkiku ds Aged Day okys fnu bl jsd‚MZ dh
?kks"k.kk dh xbZA cqtqxksaZ ds lEeku esa tkiku 'ò) fnol' eukrk gS vkSj bl
fnu jk"Vªh; vodk'k gksrk gSA

Do‚M cSBd esa cusxk phu dks
pkSrjQk ?ksjus dk ekLVjIyku
,t s al h ¼o sc o kr k Z  U; wt ½
o‚f'kaxVuA fgan&ç'kkar {ks=
esa phuh MªSxu dh c<+rh pqukSrh
ls fuiVus ds fy, ç/kkuea=h
ujsaæ eksnh vkxkeh 'kqØokj
dks vesfjdk esa jk"Vªifr tks
ckbMu ls eqykdkr djsaxsA
  ih,e eksnh dh ckbMu ls
;g eqykdkr ,sls le; ij
gks jgh gS tc vesfjdk us
v‚LVªsfy;k ds lkFk ijek.kq
iuM q Cch vk Sj V‚eg‚Yd
felkbyksa dk ,sfrgkfld v‚dl
le>kSrk fd;k gSA vesfjdk]
fczVsu us MªSxu dh vkØkedrk
ij yxke yxkus ds fy,
v‚LVªsfy;k ds lkFk le>kSrk
fd;k gSA vc ckbMu& ih,e
eksnh vkSj Do‚M ns'kksa ds vU;
usrkvksa ds lkFk cSBd ds

nkSjku phu ij otzikr djus
ds egkIyku dks veyhtkek
iguk;k tk ldrk gSA Hkkjr
ds fy, ;g eqykdkr vkfFkZd
vkSj j{kk laca/kksa ds fygkt ls
csgn vge lkfcr gksus tk
jgh gSA vesfjdh jk"Vªifr ds
lkIrkfgd dk;ZØe ds vuqlkj
24 flracj] 'kqØokj dks gh
ckbMu ç/kkuea=h eksnh] tkikuh
ih,e lqxk vkSj v‚LVªsfy;k
ds ç/kkuea=h Ld‚V e‚fjlu
ds lkFk okbV gkml esa igyh
ckj O;fäxr :i ls Do‚M
usrkvksa ds f'k[kj lEesyu dh
estckuh Hkh djsaxsA ekuk tk
jgk gS fd ;s usrk phu ds
f[kykQ vius lalk/kuksa dks
,dtqV djds ,d&nwljs dh
enn djus ij ppkZ djsaxsA

M‚DVjh NksM+ cuha ljdkjh
vf/kdkjh


