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,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

LVkdgkseA fQftDl ds fy,
ukscsy iqjLdkj 2021 dh ?kks"k.kk
dj nh xbZ gSA j‚;y LohfM'k
,dsMeh v‚Q lkbalst us tfVy
HkkSfrd ç.kkfy;ksa dh le> esa
vHkwriwoZ ;ksxnku ds fy, la;qä
:i ls rhu yksxksa dks pquk gSA
blesa L;wdqjks ekuscs] Dykml
gSlyeSu vkSj ft;ksftZ;ks isfjlh
gSa] ftUgsa fQftDl ds fy, 2021
ds ukscsy iqjLdkj ls lEekfur
fd, tkus dk fu.kZ; fy;k
x;k gSA
  L;wdqjks ekuscs vkSj Dykml
gSlyeSu us /kjrh dh tyok;q
dk fQftdy ekMy rS;kj fd;k
ftlls blesa gksus okys cnyko

L;wdqjks ekuscs] Dykml gSlyeSu vkSj ft;ksftZ;ks
isfjlh dks feyk fQftDl esa ukscsy iqjLdkj

ij lVhdrk ls utj j[kh tk
ldrh gS vkSj Xykscy okfeaZx
dk vuqeku yxk;k tk ldrk
gSA blds lkFk gh ft;ksftZ;ks
isfjlh us viuh [kkst ds }kjk
v.kqvksa ls ysdj xzgksa rd ds
fQftdy flLVe esa gksus okys
rst cnyko vkSj fodkjksa ds
c hp dh xfrfo f / k dk s
fn[kk;k gSA
  lkseokj dks ukscsy lfefr us
fpfdRlk ds {ks= esa vesfjdh
oSKkfud MsfoM twfy;l vkSj
vMsZe iVkikSfV;u dks mudh
[kkstksa ds fy, lEekfur fd;k
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○

○

U;wt Mk;jh

phu ds ckn tkiku esa feyk jgL;e;h
ok;jl] vc rd lkr laØfer
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ VksD;ksA tkiku esa oSKkfudksa
us ,d vKkr ok;jl dh igpku dh gSA ;g ok;jl
balkuksa dks laØfer dj ldrk gS vkSj blds QSyus
ds fy, fVDl ftEesnkj gSaA bls ;stks ok;jl uke
fn;k x;k gS vkSj ekuk tk jgk gS fd ;g fVd ds
dkVus ls QSyrk gSA y{k.kksa dh ckr djsa rks cq[kkj
vkSj [kwu esa IysVysV~l vkSj Y;wdkslkbV~l dk de
gksuk blds çkFkfed y{k.kksa esa 'kkfey gSA tkiku ds
Hokkaido University in Sapporo ds 'kks/kdrkZvksa
us uspj dE;qfuds'kal if=dk esa viuh fjlpZ dks
Nkik gSA gksDdkbMks ;wfuoflZVh ds baVjus'kuy
baLVhVîwV Q‚j twuksfll daVªksy ds ,d
ok;jksy‚ftLV Keita Matsuno ds vuqlkj tkiku esa
de ls de lkr yksxksa us 2014 ls ok;jl dh iqf"V
dh gSA mUgksaus dgk fd bl ckr dk 'kqØ gS fd
fdlh dh ekSr dh iqf"V ugha gqbZ gSA

:l ls tYn vk jgk ,l&400
fMQsal flLVe
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ o‚f'kaxVuA phu
ls c<+rs [krjs ds chp Hkkjr dks tYn gh
:lh czãkL= dgs tkus okys ,l&400
felkby fMQsal flLVe fey ldrs gSaA
Hkkjrh; ok;qlsuk ds phQ ,;j phQ
ek'kZy ohvkj pkS/kjh us eaxyokj dks dgk
fd :l esa fufeZr ;g vR;k/kqfud ,;j
fMQsal flL?Ve bl lky ds vanj&vanj
Hkkjrh; ok;qlsuk esa 'kkfey dj fy;k
tk,xkA ,l&400 ds Hkkjr vkus dh
c<+rh laHkkouk ds chp vc vesfjdk ls
cM+k >Vdk yxus dh Hkh vk'kadk c<+rh
tk jgh gSA phu ds f[kykQ xBtksM+ esa
Hkkjr ds lkFk [kM+k vesfjdk :lh ,;j
fMQsal flL?Ve dk dM+k fojks/k dj jgk
gSA vesfjdk pkgrk gS fd Hkkjr ,l&400
dh txg ij mldk ,;j fMQsal flLVe
[kjhnsA fo'ks"kKksa ds eqrkfcd vesfjdh
flLVe ,l&400 ds lkeus dgha ugha
Bgjrk gSA ;gh otg gS fd Hkkjr us dbZ
ckj vesfjdk dks lkQ dj fn;k gS fd og
:l ds lkFk viuh Mhy ij vkxs c<+sxkA
Hkkjr ds bl #[k ls vc vesfjdh çfrca/kksa
dk [krjk eaMjkus yxk gSA

rkfycku jkt esa Hkq[kejh ls gks jghrkfycku jkt esa Hkq[kejh ls gks jghrkfycku jkt esa Hkq[kejh ls gks jghrkfycku jkt esa Hkq[kejh ls gks jghrkfycku jkt esa Hkq[kejh ls gks jgh
vQxku cPpksa dh ekSr] lSdM+ksa chekjvQxku cPpksa dh ekSr] lSdM+ksa chekjvQxku cPpksa dh ekSr] lSdM+ksa chekjvQxku cPpksa dh ekSr] lSdM+ksa chekjvQxku cPpksa dh ekSr] lSdM+ksa chekj
fnDdrsa

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½
dkcqyA vQxkfuLrku esa rkfycku
ds dCts vkSj varfje ljdkj ds
xBu ds ckn ls fLFkfr cn ls
cnrj gksrh tk jgh gSA çR;sd chr
jgs fnu ds lkFk] ns'k dk ekuoh;
ladV vkSj vf/kd xaHkhjrk ds lkFk
lkeus vk jgk gSA bldh otg ;g
gS fd Hkkstu vkSj ikuh dh cqfu;knh
vko';drk ds igqap dh deh us
dbZ yksxksa dks Hkq[kejh esa Mky fn;k
gSA blls dbZ NksVs cPpksa dh ekSr
gks xbZ gS] tcfd Hkq[kejh ds pyrs
lSdM+ksa dk bykt fd;k x;k gSA
vQxkfuLrku ds dbZ çHkkfor çkarksa
esa ls ,d ?kksj esa LFkkuh; yksxksa us
dgk] ̂ vQxkfuLrku esa cPps Hkw[k ls
ej jgs gSaA* varjkZ"Vªh; lgk;rk
,tsafl;ksa us psrkouh nh gS fd vxj
bl ekeys dks vkikr fLFkfr vkSj
;q)Lrj ij ugha lqy>k;k x;k rks
lky ds var rd yk[kksa NksVs cPpksa
dks xaHkhj vkSj tkuysok dqiks"k.k dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ?kksj

çkar esa fiNys Ng eghuksa esa de ls
de 17 cPpksa dh dqiks"k.k ls ekSr
gks pqdh gSA
?kk sj çk ar ls yxHkx 300 cPpk s a
dk bykt% LFkkuh; yksxksa dk dguk
gS fd èrdksa dh la[;k mu yksxksa
dh gS] ftUgksaus vLirky igqapk;k
vkSj fQj mudh èR;q gks xbZA tehu
ij fLFkfr dgha vf/kd [kjkc gS]
D;ksafd dbZ yksx vLirky ugha igqap
ik, gSa vkSj viuh tku xaok pqds
gSaA ?kksj çkar ds tu LokLF; funs'kd
eqYyk eqgEen vgenh us dgk] ̂dsoy

rkfycku us mbxjksa dks Hkxk;k] rkftd
vkrafd;ksa dks fn, vesfjdh gfFk;kj
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ dkcqyA rkfycku vkSj
mlds iM+kslh ns'k rkftfdLrku ds chp ruko c<+rk
gh tk jgk gSA rkfyckuh vkrafd;ksa us fiNys nks
lIrkg esa rkftfdLrku ds vkrafd;ksa dks gfFk;kj vkSj
u, lSU; okgu eqgS;k djk, gSaA ;gh ugha vkRe?kkrh
ce geykojksa dks Hkh rkfycku us rkftfdL?rku dh
lhek ij rSukr fd;k gSA rkfycku ds bl [krjs dks
ns[krs gq, rkftfdLrku us Hkh viuh rS;kjh iq[rk dj
yh gS vkSj mlus lhek ij cM+s iSekus ij lSfud
rSukr fd, gSaA blds foijhr phu ds f[kykQ la?k"kZ
dj jgs mbxj eqfLye foæksfg;ksa dks muds bykds ls
Hkxk fn;k x;k gSA vQxkfuLrku ij utj j[kus
okyh pfpZr osclkbV xa/kkjk us rkftfdLrku vkSj
vQxku lw=ksa ds gokys ls crk;k fd rkftd
vkrafd;ksa dks rkfycku us u, gfFk;kj] okgu vkSj
vU; midj.k fn, gSaA

FkkA vkus okys fnuksa esa jlk;u
foKku] lkfgR;] 'kk afr vkSj
vFkZ'kkL= ds {ks= esa mR—"V dk;Z
ds fy, iqjLdkj Hkh çnku
fd, tk,axsA
  crk nsa fd fiNys lky HkkSfrdh
foKku dk ukscsy iqjL?dkj
vesfjdh oSKkfud vkaMªs;k ?kst]
fczVsu ds jkstj isujkst vkSj teZuh
ds fjukMZ xsutsy dks feyk FkkA
bu rhuksa dks CySd gksYl ij
fjlpZ ds fy, bl iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;k FkkA
  xkSjryc gS fd ukscsy iqjLdkj
dks gkfly djus okys O;fä dks
,d xksYM esMy ds lkFk ,d
djksM+ LohfM'k Øksuj ¼djhc 8-
5 djksM+ #i;s½ dh jkf'k nh
tkrh gSA

Hkfo"; esa Lisl ls vk,xk vkids ?kj dk
lkeku! varfj{k esa QSDVªh cuk jgk fczVsu
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ yanuA fczVsu vrafj{k esa ,d
QSDVªh yxk jgk gSA blesa xq#Rokd"kZ.k dh deh dk
bLrseky djds gkbZ ijQ‚esaZl okys çksMDV~l dk
fuekZ.k fd;k tk,xkA ìFoh ij bu çksMDV~l dks
cukuk vlaHko gSA bl çkstsDV ds fy, fczfV'k
ljdkj QafMax dj jgh gSA Lisl QkstZ uke dh
daiuh vius jkscksV QkstZLVkj v‚fcZVy Oghdy dks
varfj{k esa Hkstsxh] ftldk vkdkj vksou tSlk gksxkA
;g okil ìFoh ij ykSVus ls igys ckgjh varfj{k esa
euq";ksa dh t:jr ds fy, lsehdaMDVj] fefJr /kkrq
vkSj QkekZL;wfVdYl dk fuekZ.k dj ldrk gSA fo'ks"kK
pkgrs gSa fd bldk bLrseky oSDlhu fjlpZ ds
lkFk&lkFk 3&Mh ck;ksfçafVax ds fodkl ds fy, fd;k tk,
ftlls fdMuh tSls u, vaxksa dk fuekZ.k gks ldsA orZeku
esa lkekU; xq#Rokd"kZ.k esa tc fdlh fV'kw dk fuekZ.k
fd;k tkrk gS rks ;g vklkuh ls [kjkc gks ldrk gSA

?kksj çkar ls yxHkx 300 cPpksa dk
bykt Hkq[kejh dh otg ls fd;k
x;k gS] ftuesa ls 17 dh ekSr gks
xbZ gSA* mUgksaus dgk] ^ns'k ds e/;
Hkkxksa esa lSdM+ksa cPpksa dks Hkq[kejh
dk [krjk gSA*
 ?kksj esa LFkkuh; yksxksa dk dguk gS
fd ikuh vkSj Hkkstu rd yxHkx
'kwU; igqap ds dkj.k mudh gkyr
xaHkhj gS] ftlls LFkkuh; yksxksa]
fo'ks"kdj efgykvksa vkSj cPpksa ds
chp LokLF; dks cM+k [krjk gSA
?kksj fuoklh vekuqYykg us dgk] ^eSa

vkidks crk ldrk gwa fd gky ds
fnuksa esa dbZ cPps Hkw[k ls ej pqds
gSaA gekjs ikl cPpksa dks f[kykus ds
fy, dqN [kkuk ugha gSA gekjs ikl
ikuh ugha gSA gekjs ikl vius ifjokjksa
ds fy, dke djus vkSj dekus ds
fy, dksbZ dke ugha gSA*
cgqr lkjs cPpksa us Hkw[k dh otg
l s viuh tku x ao kb Z  g S * %
vQxkfuLrku esa la;qä jk"Vª cky
,tsalh ¼;wfulsQ½ }kjk Hkh blh rjg
dh vk'kadk O;ä dh xbZ gS] ftlds
çoäk us dgk fd cM+h la[;k esa
cPps dqiks"k.k vkSj Hkq[kejh ds dkj.k
dher pqdk jgs gSaA mUgksaus dgk] ^eSa
?kksj esa ekSrksa dh la[;k dh iqf"V ugha
dj ldrk ysfdu iqf"V dj ldrk
gwa fd cgqr lkjs cPpksa us Hkw[k dh
otg ls viuh tku xaokbZ gSA*
la;qä jk"Vª us psrkouh nh gS fd o"kZ
ds var rd] vQxkfuLrku esa ikap
o"kZ ls de vk;q ds nl yk[k cPpksa
dks xaHkhj xaHkhj dqiks"k.k dh otg
ls mipkj dh vko';drk gksxh]
tcfd vU; 33 yk[k rhoz dqiks"k.k
ls ihfM+r gksaxsA

u, ijek.kq fjDVj cukus ;k iqjkus dks
fjIysl djus dh dksbZ ;kstuk ugha
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ VksD;ksA tkiku fQygky u,
U;wfDy;j fj,DVjksa ds fuekZ.k ds ckjs esa dksbZ ;kstuk
ugha cuk jgk gSA ;s vge c;ku tkiku ds m|ksx
ea=h dksbph gkxhmMk us fn;k gSA i=dkjksa ls ckr
djrs gq, mUgksaus dgk tkiku dh ,slh dksbZ ;kstuk
ugha gS ftlesa iqjkus U;wfDy;j fj,DVjksa dh txg u,
fj,DVjksa dk fuekZ.k fd;k tk,A vkidks crk nsa fd
tkiku esa Qwfevks fdf'knk dks u;k ç/kkuea=h cuk;k
x;k gSA ;ksf'kns lqxk ds bLrhQk nsus ds ckn lkseokj
dks laln ds fo'ks"k l= esa fdf'knk ds uke ij eqgj
yxkbZ xbZA mudh ljdkj esa gkxhmMk dks m|ksx
ea=h cuk;k x;k gSA vkidks crk nsa fd tkiku ds
ekpZ 2011 esa vkbZ lqukeh vkSj Hkwdai ls tkiku dk
Qqdqf'kek ijek.kq ÅtkZ la;a= u"V gks x;k FkkA :l
ds puksZcy gknls ds ckn Qqdqf'kek nwljs lcls cM+s
ijek.kq gknlk FkkA xkSjryc gS fd fo'o esa tkiku
gh oks ,d ek= ns'k gS ftlus ijek.kq geys dk na"k
Hkh >syk FkkA

rkfycku ds dCts vkSj ljdkj ds xBu ds ckn ls fLFkfr cn ls cnrj gksrh tk jgh

i;ZVdksa ds fy, [kqyk nqfu;k dk lcls cM+k ikxy[kkuk
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ vVykaVkA t‚ftZ;k esa can iM+s lsaVªy LVsV g‚fLiVy
dks vc i;ZVdksa ds fy, [kksy fn;k x;k gSA lkyksa rd ;g [kaMgj
[kkstdrkZvksa vkSj Hkwr idM+us okyksa ds chp vd"kZ.k dk dsaæ cuk jgkA ewy
:i ls bldk uke Georgia State Lunatic] Idiot] and Epileptic Asylum gSA ;g
1842 esa LFkkfir fd;k x;k Fkk vkSj 1960 ds n'kd rd 12]000 ls vf/kd
ejhtksa ds lkFk nqfu;k esa lcls cM+s vLirky ds :i esa cnuke gks x;kA
nwljs fo'o ;q) dk vlj nqfu;k ds dbZ ekufld vLirkyksa ij gqvkA
t‚ftZ;k ds vLirky dks tkjh j[kus ds fy, Hkh iSls dh t:jr FkhA

ikfdLrku dh fons'kh
uhfr dh vkykspuk
,t s al h ¼o sc o kr k Z  U; wt ½
bLykekcknA rkfycku }kjk
vQxkfuLrku ij dCts ds
ckn ,d ifjofrZr vkSj çcq)
psgjk gksus ds mlds nkoksa dks
nqfu;k esa ekU;rk çkIr djus
esa vHkh Hkh le; yx jgk gSA
vQxkfuLrku esa rkfycku ds
u sr `Ro okyh ljdkj dh
LFkkiuk dks vHkh rd nqfu;k
Hkj ds fdlh Hkh ns'k }kjk
ekU;rk ugha feyh gSA D;ksafd
rkfycku dks vHkh Hkh vius
oknksa dks iwjk djuk gSA tSlk
fd nqfu;k dks vQxkfuLrku
esa rkfycku ds usr̀Ro okyh
ljdkj dks ekU;rk nsus esa
le; yx jgk gS] ikfdLrku
us Hkh osV ,aM o‚p dh viuh
uhfr dks viukus dk fodYi

pquk gSA
  ,d ,slk #[k ftldh vc
ns'k ds /kkfeZd jktuhfrd
nyksa }kjk vkykspuk dh tk
jgh gSA ikfdLrku dh lcls
cM + h  / k k fe Zd ikVh Z
tekr&,&bLykeh ¼tsvkbZ½
us ç/kkuea=h bejku [kku ls
vQxkfuLrku esa rkfycku
'kklu dks rqjar ekU;rk nsus
dh ekax dh gSA ftldk
mís'; ;q)xzLr ns'k vkSj {ks=
esa 'kkafr dk ekxZ ç'kLr djuk
gSA tsvkbZ ds çeq[k fljktqy
gd us dgk] 'bLykeh ns'kksa
dks rkfycku ljdkj dks
e k U;rk n su s  d s  fy,
bLykfed lg;ksx laxBu
¼vksvkbZlh½ dh ,d cSBd
cqykuh pkfg,A

fQftdy flLVe esa gksus okys
rst cnyko vkSj fodkjksa ds
chp dh xfrfof/k dks fn[kk;k


