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,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

dksyacksA Hkkjrh; fons'k lfpo
g"kZo/kZu J̀axyk us lkseokj dks
dgk fd ;g vko';d gS fd
Hkkjr vkSj Jhyadk f}i{kh; fj'rksa
dks xgjk djus ds fy, feydj
dke djsaA J̀axyk us dgk fd
;g vkfFkZd lk>snkjh etcwr
djus vkSj ikjLifjd ykHk]
ijLij le> vkSj iM+ksfl;ksa ds
chp vPNs laca/kksa }kjk ifjHkkf"kr
lk>k mís'; dh uhao ij cuk
gSA ekuk tk jgk gS fd fons'k
lfpo us Jhyadk dks Hkjkslk
fnyk;k gS fd Hkkjr vius iM+kslh
ns'k ds lkFk [kM+k gSA blds
tfj, Hkkjr us phu dks Hkh cM+k
lans'k fn;k gS tks Jhyadk dks

Hkkjr us Jhyadk dks fn;k Hkjkslk
fj'rksa dks cuk,axs vkSj T;knk xgjk

vius dtZ ds tky esa Qalk
pqdk gSA
 Jhyadk ds ç/kkuea=h ds
vkf/kdkfjd vkokl ̂VsEiy Vªht*
es a Hkkjrh; fodkl lg;ksx
ifj;kstukvksa dh 'kq#vkr djus
ds volj ij J̀axyk us dgk
fd Hkkjr vkSj Jhyadk dh
vFkZO;oLFkkvksa dks dksjksuk ok;jl
egkekjh ds dkj.k cgqr uqdlku
igqapk gSA
  fons'k ea=ky; dh vksj ls
tkjh oäO; esa J̀axyk ds gokys
ls dgk x;k] ^vius&vius ns'kksa
esa ge rst j¶rkj ls lkekftd
,oa vkfFkZd lq/kkj ds fy, ç;kl
dj jgs gSaA blds lkFk gh ;g
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U;wt Mk;jh

usiky dks lrk jgk phuh dtZ esa
Qalus dk Mj
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ dkBekaMwA Hkkjr ds iM+kslh
ns'k usiky esa phu dh cnuke csYV ,aM jksM
ifj;kstuk vkSj MªSxu ds vU; fuos'k dk tksjnkj
fojks/k 'kq: gks x;k gSA usikyh turk dks vc
vglkl gks x;k gS fd phuh jk"Vªifr 'kh ftufiax
dk Mªhe ç‚tsDV csYV ,aM jksM bl fgeky;h ns'k ds
fy, fgrdkjh ugha gSA ;gh ugha dbZ vÝhdh ns'kksa esa
chvkjvkbZ dh ;kstukvksa dks jn fd, tkus ds ckn
vc usikyh usrkvksa dh vksj ls ekax mB jgh gS fd
gesa Hkh phuh ç‚tsDV ij fQj ls fopkj djus dh
t:jr gSA usikyh usrkvksa dks bl ckr dk Mj lrk
jgk gS fd mudk ns'k Hkh dgha chvkjvkbZ ds uke ij
phuh dtZ ds rys u nc tk,A usiky ds iwoZ MsI;qVh
ih,e jktsaæ egrks us n laMs xkfMZ;u ls ckrphr esa
dgk fd ns'k esa phu dk chvkjvkbZ ç‚tsDV vHkh
vius 'kq#vkrh pj.k esa gSA

Ýkal&xzhd ds chp gq,
vge j.kuhfrd le>kSrk
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ fudksfl;kA Ýkal
vkSj xzhd ds chp gq, ,d j.kuhfrd
le>kSrs dks ysdj rqdhZ [kklk [kQk gSA
rqdhZ us nksuksa ns'kksa ds chp gqbZ bl Mhy
dks {ks= dh lqj{kk ds fy, [krjk djkj
fn;k gSA bl le>kSrs ds rgr fdlh
vU; ns'k }kjk geyk fd, tkus dh lwjr
esa nwljk ns'k rqjar lSU; enn HkstsxkA
ogha] bl le>kSrs ds ckn xzhl Ýkal ls
rhu csygkjk ;q)iksr Hkh [kjhnsxkA bu
rhuksa dk fuekZ.k Ýkal us gh fd;k gSA
budh ,d [kkl ckr ;s gS fd ;s csgn
,MokaLM vkSj ikojQqy gSaA bl rjg ds
tgkt xzhl ds ikl ugha gSaA Ýkal bu
rhuksa tgktksa dks 2025 rd xzhl dks lkSai
nsxkA blds vykok xzhl ds ikl pkSFkk
tgkt [kjhnus dk Hkh ,d fodYi vkSj
gksxkA vkidks crk nsa fd csygkjk ;q)iksr
,;j fMQsal flLVe ls ;qDr gSaA blds
vykok buesa ,aVh lcejhu okjQs;j
rduhd Hkh yxh gS vkSj yach nwjh ls gh
vius ,;j VkxsZV dks ekj fxjkus dh Hkh
dkcfy;r bu tgktksa esa miyC/k gSA
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,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½
LV‚dgkseA lky 2021 ds fy,
esfMflu ds {ks= esa ukscsy iqjLdkj
dh ?kks"k.kk dj nh xbZ gSA bl lky
;g çfrf"Br lEeku David Julius

vkSj Ardem Patapoutian dks feyk
gSA nksuksa us rkieku vkSj Li'kZ ds
fy, fjlsIVlZ dh [kkst dh FkhA
fiNys lky ;g iqjLdkj gkosZ vYVj]
ekbdy g‚xVu vkSj pkyZ~l jkbl
dks la;qä :i ls fn;k x;k FkkA
bu oSKkfudksa us feydj gsiVkbfVl
lh ok;jl dh [kkst dh FkhA MsfoM
twfy;l us Ropk ds raf=dk ds var
esa ,d lsalj dh igpku djus ds
fy, fepZ ls ,d rh[kk ;kSfxd] tks
tyu iSnk djrk gSA dSIlkbflu
dk mi;ksx fd;k gSA tks xehZ ds
çfr çfrfØ;k djrk gSA blds lkFk
gh vjne iSVkiwfV;u us lsalj ds
,d uksosy oxZ dh [kkst ds fy,
ncko&laosnu'khy dksf'kdkvksa dk
mi;ksx fd;k tks Ropk vkSj vkarfjd
vaxksa esa ;kaf=d mÙkstukvksa dks fjLikaM

djrs gSaA
lqy>kbZ cM+h xqRFkh% ukscsy lfefr
us crk;k gS fd dSls MsfoM vkSj
vkMZe us ;g [kkst dh ftlds fy,
mUgsa lEekfur fd;k x;k gSA gekjh
Ropk ij ekStwn ulksa ij rkieku
;k ncko dk vyx&vyx vlj

Qqfevks fdf'knk cus tkiku ds
u, ç/kkuea=h
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ VksD;ksA tkiku dh laln us
iwoZ fons'k ea=h Qqfevks fdf'knk dks lkseokj dks ns'k
dk u;k ç/kkuea=h pqukA fdf'knk ij vklUu jk"Vªh;
pquko ls igys dksjksuk ok;jl oSf'od egkekjh vkSj
phu vkSj :l tSls [krjksa ls rsth ls fuiVus dh
pqukSrh gSA fdf'knk us ;ksf'kfgns lqxk dk LFkku fy;k
gSA lqxk vkSj mudh dSfcusV us fnu dh 'kq#vkr esa
bLrhQk ns fn;k FkkA fdf'knk vkSj mudh dSfcusV ds
lnL; vkt gh] ckn esa 'kiFk xzg.k djsaxsA
dksjksuk ok;jl oSf'od egkekjh ls fuiVus ds rjhdksa
vkSj laØe.k ds cktown vksyafid [ksyksa ds vk;kstu
ij vM+s jgus dh otg ls yksdfç;rk esa deh vkus
ds dkj.k lqxk us dsoy ,d lky in ij jgus ds
ckn gh bLrhQk ns fn;k FkkA tkiku ds iwoZ fons'k
ea=h fdf'knk us lÙkk:<+ fycjy MseksØsfVd ikVhZ ds
usrk in dk pquko fiNys lIrkg thr fy;k FkkA
fdf'knk us ikVhZ ds usrk in ds eqdkcys esa yksdfç;
Vhdkdj.k ea=h rkjks dksuks dks gjk;k FkkA

vko';d gS fd ge vkfFkZd
lk>snkjh dks etcwr djus vkSj
ikjLifjd ykHk] ijLij le>
vkSj iM+ksfl;ksa ds chp vPNs
laca/kksa ls ifjHkkf"kr lk>k mís';
dh uhao ij cus f}i{kh; laca/kksa
dks xgjk djus ds fy, feydj
dke djsaA*
  Hkkjrh; fons'k lfpo us dgk]
^bl ekSds ij eSa dguk pkgrk gwa
fd gekjh vksj ls ge gekjs
lkekftd&vkfFkZd laca/kks a ij
dksfoM&19 ikcafn;ksa ds nq"çHkko
dks de djus esa dksbZ dlj
ugha NksM+saxs vkSj dksfoM ds ckn
ds lq/kkj ds ç;klksa esa Jhyadk
ljdkj ds lkFk [kM+s gSaA* J̀axyk
pkj fnu dh ;k=k ij 'kfuokj
dks Jhyadk igqapsA

gaxjh esa Mjk jgh dksfoM&19 dh
pkSFkh ygj] VwVs iqjkus lHkh vkadM+s
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ cqMksiLVA gaxjh esa bu
fnuksa dksjksuk egkekjh dh pkSFkh ygj dk çdksi
yxkrkj c<+rk tk jgk gSA vkye ;s gS fd bl
ygj esa iqjkus lHkh fjdkMZ VwV x, gSaA blds pyrs
ns'k esa lcls vf/kd ekeys jfookj dks ns[kus dks
feysA ;s bldh 'kq#vkr ls vc rd lcsl vf/kd
gSaA LokLF; ea=ky; ds vkadM+ksa ds eqrkfcd ns'k esa
1492 u, ekeys fjdkMZ fd, x, tcfd chrs rhu
fnuksa esa dksjksuk dh otg ls 31 yksxksa us ne rksM+
fn;k gSA blds lkFk gh ;gka ij dksjksuk laØe.k ds
ekeys c<+dj 824]876 gks x, gSa tcfd ns'k esa vc
rd bldh otg ls 31230 yksxksa dh tku tk pqdh
gSA bl fygkt ls ;gka ds vkadM+s vc yksxksa dks
Mjk jgs gSaA

gksrk gSA ;g oSKkfudksa ds lkeus
ges'kk ls ,d igsyh cuk jgk fd
vkf[kj rkieku] xjekgV ;k BaMd
;k Li'kZ dks dSls fMVsDV fd;k
tkrk gS vkSj nerve impulse esa
cnydj nervous system ds ml
fgLls rd igqapk;k tkrk gS tgka

budk eryc gekjs 'kjhj dks le>
esa vkrk gS\ ubZ [kkst esa blh loky
dk tokc fn;k x;k gSA
D;k gS [kk st\ % MsfoM us viuh
[kkst ds fy, fepZ dk bLrseky
fd;k ftlls Ropk ij nnZ ds vlj
dks ns[kk tk,A mUgksaus cDNA thu
feyk tks ,sls ion channel  cukrk
Fkk ftUgsa igys dHkh [kkstk ugha
x;k FkkA ;s ion channel ,sls
rkieku ij ,sfDVosV gks tkrk Fkk
ftls nnZ ds cjkckj ekuk x;k gksA
blds ckn MsfoM vkSj vkMZe us
TRPM8 dh [kkst dh tks BaMd ls
tqM+k fjlsIVj ik;k x;kA
D;ksa vge gS ;g [kkst\% vkMZe us
PIEZO1 vkSj PIEZO2] nks edSfudy
lsallZ dh [kkst dh vkSj ik;k fd
PIEZO2 Li'kZ dks igpkuus ds fy,
vge gksrk gSA nksuksa dh [kkst us
Li'kZ ds ,glkl vkSj lnhZ&xehZ dh
le> ds ihNs ds jgL; dks nqfu;k
ds lkeus ykdj j[k fn;k gSA ;g
gekjs eglwl djus] fdlh pht dks
igpkuus vkSj mlls baVjSDV djus
dh {kerk ds fy, csgn vge gSA

;w,bZ esa Hkkjrh;ksa dks feysxk ubZ
fMtkbu okyk ikliksVZ
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ vcw /kkchA la;qä vjc
vehjkr esa Hkkjrh;ksa çokfl;ksa dks vc u, fMtkbu
okyk Hkkjrh; ikliksVZ fn;k tk,xk] ftlesa igys ls
T;knk lqj{kk fo'ks"krk,a gksaxhA fjiksVZ~l ds eqrkfcd u,
ikliksVZ ds fy, vkosnu djus ;k iqjkus ikliksVZ dks
fjU;w djokus ij ubZ fMtkbu okyk ikliksVZ feysxkA
vf/kdkjh us crk;k fd LV‚d ds [kRe gksus rd 60
iUuksa okyk iqjkuk ikliksVZ Hkh tkjh fd;k tk,xkA
ukxfjdksa dks tkjh fd, tkus okys jsX;qyj ikliksVZ
dh ubZ fMtkbu Hkkjrh; ea=ky; }kjk is'k dh xbZ
FkhA vf/kdkjh us dgk fd geus u, fMtkbu ds lkFk
cqdysV tkjh djuk 'kq: dj fn;k gSA ge tacks
ikliksVZ dks ubZ fMtkbu esa tkjh ugha dj jgs gSa
ysfdu gekjs ikl bldk LV‚d gSA ,EcsMsM fpi ds
lkFk bZ&ikliksVZ vHkh rd ;w,bZ esa tkjh ugha fd;k
x;k gSA u, Hkkjrh; ikliksVZ ds flQZ fMtkbu vkSj
etcwrh esa cnyko fd, x, gSaA vf/kdkfj;ksa dk
dguk gS fd etcwrh dks c<+k;k x;k gSA

esfMflu ds {ks= esa lky 2021 dk ukscsy MsfoM twfy;l vkSj vjne iSVkiwfV;u ds uke

Qsel gksus ds tquwu esa ikj dh gnsa
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ e‚LdksA fdlh Hkh /kkfeZd LFky ls ml /keZ ds yksxksa
dh vkLFkk,a tqM+h gksrh gSaA nwljs /keZ ds yksx Hkh bu ifo= LFkyksa dk vuknj
ugha djrs ysfdu :l esa ,d diy dh v'yhy gjdr us lks'ky ehfM;k
ij yksxksa dk xqLlk HkM+dk fn;k gSA bl diy us nqfu;k ds ,d e'kgwj ppZ
ds lkeus v'yhy ikst nsrs gq, ,d rLohj f[kapokbZ vkSj mls baVjusV ij
viyksM dj fn;kA bl QksVks dk dbZ yksxksa us dM+k fojks/k fd;k vkSj bZlkbZ
/keZ us bl ij vkifÙk trkbZA ;g gjdr djus okys rkftfdLrku ds ohfM;ks
Cy‚xj dk uke jlyku ckscho gSA jlyku ,d efgyk ds lkFk :l dh
jkt/kkuh e‚Ldks esa Vgy jgs FksA

:l us igyh ckj iuMqCch ls
nkxh gkbijlksfud Øwt felkby
,t s al h ¼o sc o kr k Z  U; wt ½
ekLdksA :l dh ukSlsuk us
ijek.kq iuMqCch dh enn ls
ftjd‚u gkbijlksfud Øwt
felkby dk lQy ijh{k.k
fd;k gSA :lh j{kk ea=ky;
us crk;k fd ;g ijh{k.k cSjaV
lkxj esa fd;k x;k gSA bl
felkby us ijh{k.k ds nkSjku
vius y{; dk s fu'kkuk
cuk;kA crk;k tk jgk gS fd
:lh ukSlsuk us ftjd‚u
fdyj felkby dk fdlh
ijek.kq iuMqCch dh enn ls
;g igyk ijh{k.k fd;k gSA
  ijek. k q  iuM q Cc h
lsosjksMfoULd ls nkxh xbZ
bl gkbijlk s fud Ø wt
felkby us cSjaV lh esa ,d
y{?; dks fu'kkuk cuk;kA

:l ds jk"Vªifr Oykfnehj
iqfru us fiNys fnuksa ubZ ih<+h
dh ftjd‚u felkby dh
tedj ç'k alk dh FkhA
ea=ky; us felkby ds ijh{k.k
dk ohfM;ks Hkh tkjh fd;k
gSA blesa utj vk jgk gS
fd felkby jkr ds va/ksjs esa
ikuh dks phjrs gq, leqæ ls
fudyrh gS vkSj vkdk'k dh
vksj rsth ls c<+rh gSA crk nsa
fd vesfjdk vkSj ukVks ns'kksa
ds lkFk ruko ds chp :l
yxkrkj viuh gkbijlksfud
felkby ftjd‚u dk ijh{k.k
dj jgk gSA gkykafd fdlh
ijek.k q lcejhu ls ;g
ijh{k.k igyh ckj fd;k x;k
gSA ftjd‚u ,d ,aVh f'ki
Øwt felkby gSA

Hkkjrh; fons'k lfpo us efgank
jkti{ks ls eqykdkr dh


