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cuuk ugha Fkk vklku] vlyh ,FkyhV
cuus ds fy, Q‚yks fd;k ;s Mk;V Iyku
rkilh iUuw dh ubZ fQYe ^jf'e j‚dsV* fjyht gks xbZ
gS ftlesa os ,d ,FkyhV dh Hkwfedk esa fn[k jgh gSaA
bl jksy esa <yus ds fy, rkilh dh enn mudh
Mk;Vhf'k;u equequ xusjhoky us dh gSA rkilh iUuw
dkQh yacs oä ls viuh vidfeax fQYe ^jf'e j‚dsV*
dks ysdj ppkZ esa gSa tks 15 vDVwcj dks fjyht gks
pqdh gSA ubZ fQYe jf'e j‚dsV esa Hkwfedk ds fy,
rkilh iUuw us viuh c‚Mh dk VªkalQ‚esZ'ku fd;kA
mUgksaus fQYe esa ,FkyhV ds jksy esa <yus ds fy, cgqr
esgur dh gSA crk nsa fd fQYe esa rkilh] jf'e ohjk
ds jksy esa gSa ftldk liuk rst /kkod cuuk gSA
cgjgky] ;gka ge rkilh iUuw dh fQVusl vkSj Mk;V
Iyku dks ysdj ckrphr dj jgs gSaA tkuh ekuh
lsfyfczVh equequ xusjhoky dkQh yacs oä ls LVkj
rkilh iUuw dk Mk;V Iyku dj jgh gSa ftlds tfj,
os jf'e j‚dsV esa nks ckj viuh c‚Mh dk dk;kdYi
djus esa lQy jghaA ^n csyh ,aM czsu MkbV* dh ys[kd
equequ us gky gh esa gsYFkykbu dks fn, baVjO;w esa
rkilh ds VªkalQ‚esZ'ku dks ysdj dbZ ckrsa lk>k dhaA
xusjhoky dgrh gSa] ^jf'e j‚dsV* ls igys Hkh rkilh
ges'kk larqfyr vkgkj ysrh Fkha vkSj O;k;ke djrh FkhaA

D;k vkius fd;k gS dHkh çksVhu okyh
d‚Qh dk lsou
gkbZ baVsal odZvkmV ls'ku ds ckn ,d di g‚V CySd
d‚Qh vkSj ,d fxykl çksVhu 'ksd ds chp pquko
djuk dkQh VQ gks ldrk gSA ;s vDlj muds chp
gksrk gS tks fQVusl Ýhd gksrs gSaA cgqr ls d‚Qh yolZ
tks elYl cukus ds fy, çSfDVl djrs gSa vkSj os
viuh Msyh Mk;V esa çksVhu dh ek=k dks c<+kus ds fy,
dSQhu dks vo‚bM djus yxrs gSa vkSj çksVhu 'ksd dks
'kkfey djrs gSaA ysfdu vc vkSj ugha! d‚Qh ds
ysVsLV VªsaM esa vki nksuksa rjg dh fMªad ds Lokn dk
,d lkFk yqRQ mBk ldrs gSaA fVdV‚d vkSj baLVkxzke
tSlh lks'ky ehfM;k osclkbV ges'kk ls gh vuks[kh
MkbfVax vkSj [kku&iku ds fVIl ls Hkjh iM+h gSaA
fiNys lky Mkyxksuk d‚Qh [kwc VªsaM esa jgh vkSj mlls
igys vkbLM ySês vkSj vc lcls u;k ilanhnk fMªad
çksVhu d‚Qh gS ftls çksQh Hkh dgk tkrk gSA vkt ge
vkidks bl vkfVZdy esa çksQh ds ckjs esa lc dqN crk
jgs gSaA njvly] çksQh vkidh d‚Qh ds feYd dks
çksVhu ikmMj ls fjIysl djrh gSA fQVusl Ýhd yksx
vius :Vhu esa çksQh dks 'kkfey dj ldrs gSa ftlesa
nks Lokn dk yqRQ ,d lkFk mBk ldrs gSaA

oSls rks osV y‚l ds fy, reke rjg ds rjhds lq>k,
x, gSa] ftuesa Mk;V Iyku] ,Dljlkbt] lfIyesaV~l
vkSj ltZjh Hkh 'kkfey gSaA ysfdu vkt ge vkidks
otu ?kVkus dk ,d cgqr gh vklku vkSj ;wuhd
mik; crkus tk jgs gSa tks vkids ,DLVªk QSV dks
gVkus esa enn dj ldrk gSA njvly] ;gka ge lw;Z
eqæk dks ysdj ckr dj jgs gSa ftls vfXu eqæk ds uke
ls Hkh tkurs gSaA bl iksLpj esa cSBus ls Hkh 'kjhj dh
vfrfjä pchZ ?kVrh gS vkSj blds fy, vkidks dqN
[kkl djus dh T;knk t:jr ugha gksrh gSA vkt ge
vkidks otu ?kVkus esa ennxkj bl [kkl eqæk ds ckjs
esa foLrkj ls tkudkjh ns jgs gSaA vkidks crk nsa fd
bl iksLpj esa cSBus ls otu ?kVus ds vykok 'kjhj
dks vkSj Hkh reke Qk;ns feyrs gSaA tSlk fd ikjaifjd
:i ls tkuk tkrk gS fd lw;Z eqæk vfXu rRo dk
çfrfuf/kRo djrh gSA bl eqæk dks djus ls 'kjhj esa
vfXu ÅtkZ lfØ; gksrh gS vkSj bl rjg dh eqækvksa esa
cSBus ls gkFk dh vaxqfy;ka laca/k cukrh gSa vkSj 'kjhj
esa ÅtkZ ds çokg dks lqxe djrh gSaA

otu de djus dk vklku rjhdk gS
lw;Z eqæk

otu ?kVkus okyksa dks
ost v‚eysV [kkus ls
feyrs gSa <sjksa Qk;ns

M‚- us vius baLVkxzke ij ,d iksLV 'ks;j dh gS ftlesa mUgksaus otu ?kVkus
okyksa ds fy, ,d 'kkdkgkjh v‚eysV ;k dgsa ,xySl v‚eysV ds ckjs esa
crk;k gSA mUgksaus bls cukus dh jsflih Hkh crkbZ gSA M‚- vadksyk fy[krh
gSa] tc eSa dgrh gwa fd vaMs dks cgqr lkjh lfCt;ksa ds lkFk idk;k x;k
gS rks esjk eryc mlesa vaMs feyuk ugha gksrk gSA D;ksafd os bl v‚eysV
dks cukus ds fy, vaMs dh txg e'k:e dk ç;ksx djrh gSaA

de dSyksjh okyk gS e'k:e dk ost vk WeysV
,sls esa vkidks fQV jgus ds fy, jkst&jkst mu mckÅ mcys vaMs [kkus
dh t:jr ugha gS] vki bl rjg ls ds ost v‚eysV dks Hkh viuh
çksVhu Mk;V esa 'kkfey dj ldrs gSaA pwafd ost v‚eysV esa lfCt;ka
vkSj ?kh dk ç;ksx fd;k x;k gS ftlds lsou ls vkidk isV yacs le;
rd Hkjk jgsxkA ,sls esa vki tad QwM vkSj vksojbfVax ls cp pkrs
gSa tks otu c<+krs gSaA blds vykok e'k:e esa dSyksjh cgqr de gksrh
gS] blfy, buds [kkus ls vkidks otu de djus esa enn feyrh gSA

e'k:e ds vkWeysV ls cwLV gksrh gS bE;fwfuVh
e'k:e esa ekStwn lsysfue; vkSj ,xksZfFk;ksfuu uked rRo gekjh
bE;wfuVh dks cwLV djrk gSA blds vykok e'k:e esa foVkfeu ,] ch
vkSj lh Hkh Hkjiwj ek=k esa gksrk gS] ftlls jksxksa ls yM+us dh {kerk
c<+ tkrh gSA blesa Qkbcj] iksVsf'k;e] foVkfeu CyM çs'kj dks eSust
djrs gSa vkSj e'k:e dk chV Xyqdsu uke dk rRo dksysLV‚y de
djus esa enn djrk gSA

tks yksx ekStwnk nkSj esa otu de djus dh dksf'k'k djrs
gSa mUgsa viuh Mk;V vkSj ,Dljlkbt ij T;knk /;ku nsus
dh t:jr gksrh gSA osV y‚l tuhZ esa tks yksx fte esa
ilhuk cgkrs gSa] mUgsa Vªsuj vkerkSj ij :Vhu esa vaMk [kkus
dh lykg nsrs gSaA gkykafd] ;s muds fy, cM+h leL;k gS tks
iwjh rjg ls 'kkdkgkjh gksrs gSaA ,sls yksx jkst&jkst vaMksa dk
lsou ugha dj ldrs gSaA ogha] tks yksx Msyh vaMs [kkrs Hkh
gSa os Hkh bl czsdQkLV ls cksj gks tkrs gSa] fygktk os çksVhu
ds nwljs lkslZ dh ryk'k djrs gSaA bl vkfVZdy esa ge
vkidks ,d Lokfn"V vkSj lsgrean çksVhu ls Hkjiwj osftVscy
v‚eysV ds ckjs esa crk jgs gSa ftlds ckjs esa fj;k cuthZ
vadksyk us vius lks'ky vdkmaV ij tkudkjh nh gSA

vk;qosZfnd M‚- us crk, Fkk;jkbM
vlarqyu ds lkekU; y{k.k
Fkk;jkbM ds valrqfyr gksus ls gekjs 'kjhj ds dbZ vax f'kfFky iM+
tkrs gSaA cgqr ckj ,slk Hkh gksrk gS lkekU; y{k.k Hkh Fkk;jkbM ds
ladsr gksrs gSa ftUgsa ge utjvankt dj nsrs gSaA vk;qosZfnd M‚- nh{kk
Hkkolkj vk, fnu gh yksxksa dks gsYFk fVIl nsrh gSaA fiNys fnuksa mUgksaus
QSVh fyoj ls tqM+h leL;kvksa dks nwj djus ds ckjs esa crk;k FkkA
rktk iksLV esa M‚- Hkkolkj us Fkk;jkbM ds ckjs esa dkQh dqN crk;k
gSA M‚- us lks'ky ehfM;k ds tfj, yksxksa dks oks dkj.k crk, ftudh
otg ls os Fkk;jkbM dh pisV esa vk tkrs gSaA nh{kk us yksxksa bl
fodkj ds oks y{k.k Hkh crk, gSa ftUgsa vki vDlj utjvankt djrs
gSa ftl otg ls ;s Fkk;jkbM xaHkhj fLFkfr esa igqap tkrk gSA vxj
vki viuh lsgr ds çfr ltx jgrs gSa rks M‚- }kjk crk, x, bu
y{k.kksa dks  bXuksj u djsa vkSj oä ij viuk bykt djk,aA

esVkck WfyTe vkSj ,uthZ ysoy
Fkk;j‚;M xzafFk dk eq[; dk;Z p;kip; gSA ;g vkids }kjk [kk,
tkus okys Hkkstu dks ipkus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj ds fy, t:jh
iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrk gSA ;s vkids }kjk [kk, x, Hkkstu
dks esVkcksykbt djds vkidks ,uthZ nsrk gSA

'kjhj dk rkieku
vlarqfyr Fkk;jkbM vkids 'kjhj ds rkieku dks de dj ldrk gS
vkSj bl fLFkfr esa vki dksYM buVksyjsal dk f'kdkj gks ldrs gSaA
vklku Hkk"kk esa dgsa rks Fkk;jkbM ds varqyu ls vkidks BaM yxuh
eglwl gks ldrh gSA

otu de gksuk vkSj c<+uk
vxj vkidk fcuk otu Mk;V Iyku vkSj ,Dljlkbt ds vpkud
ls de gks jgk gS vkSj de [kkus ds ckotwn Hkh rsth ls c<+ jgk gS
rks vkidks Fkk;jkbM dh tkap djkuh pkfg,A D;ksafd Fkk;jkbM
vlarqyu ls ;k rks vR;f/kd otu ?kVrk gS ;k otu c<+us dk dkj.k
cu ldrk gSA

vU; gkeks Zu dks larqfyr djuk

vkidk Fkk;jkbM VsLVksLVsjksu] ,LVªkstu] çkstsLVsjksu vkSj dksfVZlksy ds
dkedkt dks Hkh çHkkfor djrk gSA M‚- Hkkolkj dh lykg gS fd ;fn
vkidks buesa ls dksbZ Hkh leL;k ls ijs'kku gSa rks vki vius Fkk;j‚;M
ds Lrj dh tkap djok,a vkSj tYn ls tYn vius M‚DVj ls lykg ysaA

gs;j xzk sFk vkSj ihfj;M
vkidk Fkk;jkbM vko';d iks"kd rRoksa tSls vk;ju] dSfY'k;e vkfn ds
vo'kks"k.k esa enn djrk gS tks ckyksa ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ysfdu
tc vkidk Fkk;jkbM valrqfyr gks tkrk gS rks cky >M+us Hkh 'kq: gks
tkrs gSaA bl fodkj dh pisV esa vkus ds ckn u flj ds cky >M+rs gSa
cfYd iydsa vkSj HkkSags Hkh iryh gks tkrh gSaA

ân; xfr vkSj ekufld LoLF;
Fkk;jkbM vkidh ân; xfr dks Hkh fu;af=r djus esa enn djrk gSA
ysfdu varqfyr gksus ds ckn ;s gkVZ jsV dks Hkh çHkkfor djrk gSA blds
vykok Fkk;jkbM ds Lrj esa vlarqyu vkus ls vkids 'kjhj esa dksfVZlksy
dh ek=k c<+ tkrh gS ftlls ekufld LoLF; [kjkc gks tkrk gSA vki
,slh fLFkfr esa rukoxzLr] fpafrr vkSj mnkl eglwl dj ldrs gSaA

çsXus alh esa leL;k
;fn vki yxkrkj ç;klksa ds ckotwn xHkZorh gksus esa lQy ugha gqbZ gSa]
rks bldk dkj.k Fkk;jkbM gks ldrk gSA Fkk;jkbM dks larqfyr djus ls
vkidks xHkZ/kkj.k djus esa enn fey ldrh gSA

ekfld /keZ pØ
cgqr lh efgykvksa ds ihfj;M dk Vkbe Hkh lgh le; ij ugha vkrk gSA
,slk vxj gj ckj gks fdlh Hkh efgyk dks utjvankt ugha djuk pkfg,A
D;ksafd Fkk;jkbM ds vlarqyu ds dkj.k Hkh vfu;fer ihfj;M~l gks ldrs
gSaA blfy, vkidks bldh tkap djuh pkfg,A

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

ost vk WeysV ds Qk;ns

ost v‚eysV esa lfCt;ksa dks 'kkfey djus ls vkidks vfrfjä lw{e
iks"kd rRo ¼foVkfeu vkSj [kfut½ vkSj vPNs dkcksZgkbMªsV feyrs gSa
ftlesa Qkbcj 'kkfey gksrk gS ftldh vkids 'kjhj dks vko';drk
gksrh gS vkSj ?kh ls cukus ij gsYnh olk feyrk gSA ;s ost v‚eysV
vkidk ,d laiw.kZ Hkkstu Hkh gks ldrk gS vkSj ,d cf<+;k czsdQkLV Hkh
gSA lkFk gh blh feJ.k ls vki HkqthZ Hkh cuk ldrs gSaA


