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cM+h i‚iqyj gSa ;s 3 osV y‚l fMªad]
ysfdu otu ?kVkus esa gSa thjks
rsth ls otu ?kVkus ds fy, ,Iiy lkbMj fousxj
vkSj xzhu Vh tSlh dqN fMªaDl dkQh i‚iqyj gSa] ysfdu
fo'ks"kKksa ds vuqlkj okLro esa ;g otu ?kVkus ds fy,
vPNk rjhdk ugha gSA geesa ls dbZ yksx otu de
djus ds ckjs esa lksprs gSaA ;g Hkh pkgrs gSa fd otu
QVkQV ls de gks tk,A tc ckr rsth ls otu
?kVkus dh gks] rks geesa ls cgqr ls yksx dqN i‚iqyj
fMªaDl ij vka[k can djds Hkjkslk djrs gSaA ;g
lkspdj fd blls mudk otu de gks tk,xkA ysfdu
D;k okLro esa ;s osVy‚l fMªaDl viuk deky fn[kk
ikrh gSaA M‚- fl)kar HkkxZo us ,d iksLV 'ks;j dh gSA
ftlesa mUgksaus fy[kk gS fd ge osVy‚l gSDl dh
ryk'k dc can djsaxsA t:jh ugha fd fMªad i‚iqyj gS]
rks vkidk otu de dj gh nsxhA ;s fMªaDl gsYnh gks
ldrh gSa] ysfdu buds lsou ls vki ,DLVªk fdyks
de dj gh ysaxs] ;s t:jh ugha gSA rks vkb, tkurs gSa
dkSu lh gSa ;s 3 lcls i‚iqyj osVy‚l fMªaDl] tks
okLro esa vkidk otu de ugha djrhaA ,d di
xekZ&xeZ vnjd] 'kgn vkSj uhacw ikuh ihuk cgqr jkgr
nsrk gSA yksxksa dks yxrk gS fd bls [kkyh isV ihus ls
otu ?kVkus esa enn feyrh gSA dbZ yksx bl fMªad dks
ihus dh lykg Hkh nsrs gSaA ysfdu ;g fMªad otu
?kVkus esa fcYdqy gsYi ugha djrhA

uk[kwu ij gks ldrs gSa ekSr ds fu'kku] tYn
ns[ksa dgha fudy u tk, ;s okyk dSalj
tc Hkh dHkh fLdu dSalj dh ckr gks] rks 'kk;n gh
dHkh vkids eu esa [;ky vk, fds uk[kwu Hkh dSalj dk
dkj.k cu ldrs gSaA ij ;g lp gSA 200 ls T;knk
çdkj ds dSalj gksrs gSa] ftudh igpku v‚Udksy‚ftLV
us dh gSA vkerkSj ij fLdu dSalj ges'kk /kwi ds laidZ
esa vkus okyh txgksa ij gkFk] iSj ;k ihB ij gksrk gSA
;s vkids gkFkksa dh gFksfy;ksa ] ryoksa ;k fQj uk[kwuksa
ij Hkh fn[kkbZ ns ldrk gSA uk[kwuksa esa ;g uk[kwuksa ds
uhps ;k mlds vklikl xkaB ;k fQj uk[kwu ds uhps
fixesaVsM cSaM ds :i esa fn[krk gSA fdlh Hkh O;fä dk
/;ku bu fu'kkuksa ij dHkh ugha tkrk] ysfdu vxj
vkidks vius uk[kwuksa ij dqN ,sls gh fu'kku utj vk
jgs gSa] rks vkidks rqjar fLdu esysuksek VsLV djk ysuk
pkfg,A gkykafd fLdu dSalj esysuksek lfgr uk[kwu
vkSj iSjksa dh maxfy;ksa ds uhps vkSj vklikl fodflr
gks ldrk gSA uk[kwuksa dks çHkkfor djus okyk esysuksek
tSls Ropk dks çHkkfor djrk gS] mlh le; bls
igpku fy;k tk,] rks bldk mipkj vklkuh ls gks
ldrk gSA dksbZ Hkh O;fä uk[kwuksa ij esysukek ls xzflr
gks ldrk gSA

c‚yhoqM ,DVªsl eykbdk vjksM+k dks viuh fQVusl ds
fy, tkuk tkrk gSA eykbdk vius baLVkxzke vdkmaV
ij Hkh viuh fQVusl vkSj gsYFk lhØsV~l 'ks;j djrh
jgrh gSaA gky gh esa mUgksusa c‚Mh ¶ysfDlfcfyVh c<+kus
;kfu 'kjhj dks yphyk cukus ds fy, baLVkxzke jhy ds
tfj, rhu ;ksxkluksa ds ckjs esa vius QSUl dks crk;k
gSA bruk gh ugha] mUgksaus iksLV ds tfj, ;ksxklu djus
ds Qk;nksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nhA viuh bl iksL?V
esa eykbdk us fy[kk gS fd ;s ;ksxklu djds vki [kqn
dks yphyk cuk ysaxsA lkFk gh mUgksaus bu ;ksx eqækvksa
dks jkstkuk djus dh lykg nh gSA eykbdk vjksM+k
viuh iksLV esa fy[krh gSa] fd f=dks.kklu ,d deky
dh LVªsfpax ,Dljlkbt gS] tks jh<+ dh gìh vkSj
isfYod fgL?lksa esa yphykiu ykrh gSA ;g vklu
vkidks 'kkjhfjd 'kfä c<+kus vkSj larqyu esa lq/kkj ykus
esa Hkh enn djrk gSA ;g vklu jh<+ dh gìh vkSj
Vkaxksa ds fiNys fgLlksa dks LVªsp djrk gS vkSj lkFk esa
ikpu {kerk dks c<+kus esa Hkh enn djrk gSA

cq<+kis rd 'kjhj cuk jgsxk yphyk
vkSj QqrhZyk

Mk;fcVht is'ksaV bu 6
fVIl ls daVªksy j[ksa
viuk CYkM 'kqxj

Mk;fcVht ds ejht iwjh rjg LoLFk jgsa blds fy, t:jh gS fd og
fu;fer :i ls ,Dljlkbt Hkh djrs jgsaA /;ku jgs fd Mk;fcVht
ds ejhtksa dks gkbZ baVsaflVh ,Dljlkbt djus dh vuqefr ugha gksrh
og dsoy ,d e/;e baVsaflVh ,Dljlkbt gh dj ldrs gSaA blds
tfj, CyM 'kqxj ysoy fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds vykok
,Dljlkbt ds lkFk ,d lgh MkbV dk Hkh /;ku j[ksaA blls vki
R;ksgkjksa dk yqRQ Hkh mBk ik,axs vkSj LoLFk Hkh jgsaxsA
ikuh ihrs jgs a
bu R;ksgkjksa dh rS;kfj;ksa ds chp bl ckr dk /;ku j[ksa fd [kqn dks
gkbMªsV j[kuk csgn t:jh gSA tc vki ikuh dk lsou cjkcj djrs
jgrs gSa rks blls vki csdkj ds LuSDl [kkus ls cprs gSa vkSj vkidk
isV Hkh Hkjk jgrk gSA /;ku jgs bl nkSjku ikuh de ls de 1 ls nks
yhVj t:j ih,aA blds vykok pk;] d‚Qh] lksMk vkfn is; inkFkksaZ
ls nwjh cukdj j[ksaA lkFk gh CyM 'kqxj ysoy dks fu;af=r j[kus ds
fy, vki esFkh ds nkuksa dks ikuh esa fHkxksdj j[ksa vkSj bl ikuh dks
ih,aA blls vkidks ykHk gksxkA
ehy fLdi u djs a
Mk;fcVht ds ejht vDlj R;ksgkjksa ds nkSjku ikVhZ esa lgh çdkj [kkus
ds fy, vkSj CyM 'kqxj dk Lrj cuk, j[kus ds fy,] viuh ehy
fLdi djus yxrs gSaA mUgsa ,slk yxrk gS fd ehy fLdi djus ls
mudk CyM 'kqxj ysoy fu;af=r jgsxkA ysfdu ,slk ugha gSA vkidks
crk nsa fd ,slk gksus ij vkidk CyM 'kqxj ysoy vpkud Likbd dj
ldrk gSA ,sls esa vius ehy ds chp de ls de xSi j[ksa vkSj viuh
MkbV esa lfCt;ksa dks 'kkfey djsaA blds vykok MkbV esa ,slh lkexzh
dk lsou djsa ftuesa çksVhu] xqM dkcZ~l] vkfn ekStwn gksaA

R;ksgkj dk bartkj iwjs ns'k ds yksx djrs gSaA R;ksgkj dh
jkr fn,] eksecÙkh tykuk] iwtk djuk vkSj vyx &

vyx O;atuksa dk lsou fd;k tkrk gSA bl nkSjku O;atuksa
vkSj ehBs mRiknksa dk lsou uk dj ikuk cgqr T;knk

eqf'dy gks tkrk gSA ftldh otg ls CyM 'kqxj dk Lrj
Hkh fcxM+ tkrk gSA ,sls esa Mk;fcVht ls ihfM+r ejhtksa dh
fLFkfr fu;af=r jgs vkSj CyM 'kqxj dk Lrj uk fcxM+s
blds fy, t:jh gS fd ;g yksx vius [kkus ihus dh
vknrksa ij [kklk /;ku j[ksA vkb, tkurs gSa fd vkf[kj
fdl rjg nhokyh ds R;ksgkj dk yqRQ Hkh mBk;k tk,
vkSj CyM 'kqxj dk Lrj dks Hkh fu;af=r fd;k tk,A

fnekx ij Qksdl vkSj 'kjhj esa vkx
iSnk djrk gS ,Mokal vklu
c‚yhoqM ,DVªsl lkSuy pkSgku us viuh ¶ysfDlfcfyVh vkSj
fQVusl ls yksxksa dks dkQh baçsl fd;k gSA og [kqn dks fQV
j[kus ds fy, O;k;ke vkSj dqN vklu djrh gSaA baLVkxzke ij
mUgksaus rqyklu ;k Ldsy iskt djrs gq, ,d iksLV 'ks;j dh gSA
blesa mUgksaus rqyklu ds Qk;nksa ds ckjs esa Hkh crk;k gSA og
crkrh gSa fd fd rqyklu dks Ldsy ikst Hkh dgrs gSaA

;g ,d rhoz vklu gS] ftlesa lkeatL; LFkkfir djus ds fy,
iwjs 'kjhj esa dbZ ekalisf'k;ksa dh t:jr gksrh gSA ;g ,d rjg
dk ,Mokal vklu gS] tks 'kjhj esa vkx iSnk djrk gS] eu esa /
;ku dsafær djrk gS vkSj vH;kl esa larqyu ykrk gSA tc ;g
ikst fnekx ls vkSj lkal ds çfr lpsr gksdj fd;k tk,] rks
'kfä vkSj Kku dh xgjh Hkkouk mRiUu gks ldrh gSA
lksuy pkSgku ls lh[ksa rqyklu djus dk rjhdk

rqyklu ds Qk;ns

Ldsy ikst da/ks vkSj gkFkksa dh rkdr esa lq/kkj djrk gSA ikpu
ra= esa lq/kkj djs tkx:drk vkSj larqyu esa lq/kkj djsA bl eqæk
ds nkSjku fofHkUu ekalisf'k;ka tSls ckblsIl] VªkblsIl vkSj cktqvksa
ds czkfp;ksjkfM;fyl ¼ QksjvkeZ elYl½ ,fDVosV gksrh gSaA bls
djus ls vkRefo'okl vkSj –<+ ladYi cukus esa enn feyrh gSA
vkRefo'okl vkus ls /;ku esa yacs le; rd cSBus esa enn feyrh
gSA crk nsa fd ;s eqæk _f"k;ksa }kjk dh tkrh FkhA
;g ikst ewyk/kkj] Lokf/k"Bku vkSj ef.kiqj pØ dks ,fDVo ;kuh
tkxzr djrk gS] tcfd 'kjhj dks fo"kkä inkFkksaZ ls eqä j[kus ds
fy, bu pØ dks larqyu esa ykrk gSA Ldsy ikst 'kjhj esa fLFkjrk
dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA 'kjhj vkSj eu dks 'kkar djrs

gq, fpark vkSj ruko dks de djuk dh ,d csgrjhu eqæk gSA

rqyklu djus dk rjhdk

rqyklu djus ds fy, lcls igys iSjksa dks Ø‚l djds in~eklu
eqæk esa cSB tk,aA vc viuh gFksfy;ksa dks dwYgksa ds ikl pVkbZ ij
j[ksaA
vius gkFkksa dks tehu ij etcwrh ls nck,a vkSj vius /kM+ vkSj iSjksa
dks tehu ls mBkrs gq, viuh ckgksa dks lh/kk djsaA bl fLFkfr esa
30&60 lSdaM rd cus jgsaA vc rhu lkal ;k ftruh gks lds jksdsaA
vkf[kjh esa /khjs&/khjs igys tSlh iksth'ku esa vk tk,aA

rqyklu djrs le; /;ku j[kus okyh ckrs a

rqyklu dk vH;kl lqcg ds oä gh djuk pkfg,A vxj 'kke dks
;g vklu dj jgs gSa] rks dksf'k'k djsa fd Hkkstu 4 ls 6 ?kaVs igys
dj ysaA /;ku j[ksa vklu djrs oä isV ,dne [kkyh gksuk pkfg,A
dwYgksa] ihB ;k ?kqVuksa esa nnZ ds nkSjku bl O;k;ke ls cpuk pkfg,A
;fn vki gkfuZ;k ls ihfM+r gSa] rks Hkh Ldsy ikst djus ls cpsaA fQV
jgus ds fy, 'kjhj vkSj eu dks 'kkar j[kuk csgn t:jh gSA rks vki
Hkh ,DVªsl dh rjg ;g O;k;ke djds vius fnekx vkSj 'kjhj dks
fQV j[k ldrs gSaA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

igys ls cuk ysa [kkus&ihus dk Iyku
Mk;fcVht ds jksx ls ihfM+r yksx iwjh rjg ls R;kSgkj ds le; [kkus
ihus dh phtksa ls nwj jgsa] ;g eqefdu ugha gSA ,sls esa Mk;fcVht ds
ejht vius [kkus dh phtksa dks igys ls gh Iyku djds j[ksaA lkFk gh
,slh phtksa dk pquko djsa ftuesa dSyksjh dh ek=k de gksA bl rjg
dk Hkkstu vkids CyM 'kqxj ds Lrj dks larqfyr dj ldrk gS vkSj
vki fcuk fdlh Vsa'ku ds R;ksgkj dk yqRQ mBk ldrs gSaA ij /;ku jgs
fd [kkus dh ek=k dks Hkh lhfer j[ksaA


