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vk;qosZn ds vuqlkj tks yksx ihrs gSa
xyr rjhds ls ikuh
ikuh gekjs 'kjhj ds fy, cgqr t:jh rRo gSA ;g
'kjhj dks gkbMªsV j[krs gq, dbZ chekfj;ksa dks nwj
djrk gSA ;g fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyus] iks"kd
rRoksa vkSj v‚Dlhtu dks dksf'kdkvksa rd ys tkus]
Ropk dks LoLFk j[kus ] 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r
djus vkSj ekfLr"d dks dk;Z djus esa Hkh ennxkj gSA
;gka rd dh tksM+ksa dks fpdukbZ nsus ds fy, Hkh ikuh
dh t:jr gksrh gSA blfy, fo'ks"kK O;fä dks fnuHkj
esa 3 &5 yhVj ikuh ihus dh lykg nsrs gSaA ysfdu
fnuHkj esa i;kZIr ikuh ihuk gh dkQh ugha gS] cfYd
bldk ykHk rHkh fy;k tk ldrk gS ] tc bls lgh
rjg ls fi;saA ;g ckr iwjh rjg ls lp gSA ;fn vki
mu yksxksa esa ls ,d gS] tks ,d ckj esa cgqr de ikuh
ihrs gSa] rks vkidks vHkh ls gh ,slk dj nsuk can dj
nsuk pkfg,A vk;qosZn ds vuqlkj] xyr rjhds ls ikuh
ihus ls ikpu laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA iks"kd
rRoksa ds csgrj vo'kks"k.k ds fy, Hkkstu dk ipuk
cgqr t:jh gSA tc vki Hkkstu 'kq: djus ls igys
;k Hkkstu ds chp esa ikuh ihrs gSa] rks bllsikpu
LokLF; [kjkc gks ldrk gSA vk;qosZn dgrk gS fd ,slk
djus ls isV esa Hkkstu dh fLFkfr ij lh/kk vlj iM+rk
gSA ikuh ,d dwysaV gS vkSj Hkkstu ds le; ikpd
vfxz dks 'kkar dj ldrk gSA Hkkstu ds nkSjku fu;fer
:i ls ikuh ihus ls otu c<+us esa nsj ugha yxrhA

cPpksa dh bE;wfuVh ds fy, ve`r gS
vksesxk&3] ;s QwM~l djrs gSa enn
gkVZ dks gsYnh j[kus ds fy, vksesxk&3 QSVh ,flM ,d
t:jh QSVh ,flM gSA blls Mk;fcVht] LVªksd]
vkFkZjkbfVl] vLFkek] ekufld ijs'kkfu;ksa vkSj ;gka rd
fd dqN dSalj dk Hkh [krjk de gks ldrk gSA
vksesxk&3 QSVh ,flM ,d rjg dk i‚yhvulSpqjsfVM
QSVh ,flM gS vkSj bldh iwfrZ ds fy, lIyhesaV ugha
fy, tk ldrs gSa cfYd ;g flQZ [kkus ls gh feyrk
gSA y‚Ux psu vksesxk&3 QSVh ,flM Mh,p, vkSj bZih,
gksrk gS vkSj ;g v‚;yh fQ'k tSls leqæh Hkkstu esa
ik;k tkrk gSA ogha 'k‚VZ psu vksesxk&3 esa vYQk
fyuksfyd ,flM gksrk gS tks T;knkrj ikS/kksa ls feyus
okys [kk| inkFkksaZ tSls fd vylh ds chtksa vkSj fp;k
ds chtksa esa gksrk gSA cPpksa dh lsgr ds fy, Hkh ;g
iks"kd rRo cgqr t:jh gSA cPpksa ds vkgkj esa
vksesxk&3 dks 'kkfey djus ls dbZ rjg ds ykHk
ik, tk ldrs gSaA bl vkfVZdy esa ge vkidks crk
jgs gSa fd cPpksa ds fy, vksesxk&3 QSVh ,flM D;ksa
t:jh gksrk gS vkSj muds fy, ;g fdruh ek=k esa
gksuk pkfg, vkSj fdu phtksa ls cPpksa dks vksesxk&3
fey ldrk gSA

gsYnh vkSj fQV jgus ds fy, vDlj fo'ks"kK lqcg ds
igys Hkkstu ;kuh czsdQkLV ysus ij T;knk tksj nsrs
gSaA vf/kdka'k MkbV ,DliVZ Hkh bl ckr ls lger gSa
fd gesa fdlh Hkh dher ij uk'rk ugha NksM+uk pkfg,A
;fn vki pkgsa rks bls nksigj ds lkFk czap ds :i esa
djsa] ysfdu mls NksM+us dh Hkwy u djsaA D;ksafd blls
u dsoy vkidks fnuHkj dke djus dh ÅtkZ feyrh gS
cfYd vki rjksrktk Hkh eglwl djrs gSaA blds
vykok czsdQkLV ds ckn dbZ ?kaVksa rd Hkw[k dk
vglkl ugha gksrkA ysfdu vxj vkidks uk'rk djus
ds dqN ?kaVksa ds Hkhrj Hkw[k yx jgh gS ;k vki Fkdku
egwll dj jgs gSa] rks vkidks vius czsdQkLV eSU;w ij
/;ku nsuk pkfg,A fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vxj
vkidks Hkh czsdQkLV djus ds dqN le; ckn fQj ls
Hkw[k yxus yxs] rks bldk eryc gS fd csdQkLV ysus
ds nkSjku vki dksbZ ,slh xyrh dj jgs gSa] tks vkidks
fnu dh 'kq:vkr ls gh Qsfy;j cuk jgh gS vkSj
vkidks eksVk dj jgh gSaA

uk'rs esa dh xbZ ;s 6 xyfr;ka ugha
gksus nsrh osV ykWl

dM+okgV nwj djus ds
fy, vki Hkh tykrh
gSa ljlksa dk rsy\

rsy tykus ls Lokn vkSj 'kfä esa vkrh gS deh
bls lqjf{kr :i ls xeZ djus vkSj blds ckn tyus ds çHkkoksa ds ckjs
esa ckr djrs gq, fo'ks"kK dgrs gSa fd ljlksa vkSj ikuh tc gkbZ VSaçspj
ij 15 feuV rd xeZ gksrk gS] rks bldh Lokn vkSj 'kfä de gksus
yxrh gSA dbZ laL—fr;ksa esa rsy dks Leksfdax i‚baV rd tyk;k tkrk
gS vkSj fQj BaMk fd;k tkrk gSA blls rsy esa ekStwn dM+okiu de
gks tkrk gS vkSj yksx bls [kkuk idkus esa bLrseky dj ysrs gSaA blfy,
ljlksa ds rsy dks tykus ls u flQZ [kkus dk Lokn cnyrk gS cfYd
t:jh QSVh ,flM] v‚DlhMkbt QSV vkSj LokLF; ds fy, gkfudkjd
Ýh jsfMdYl Hkh [kRe gks tkrs gSaA

rsy tykus ls Lokn vkSj 'kfä esa vkrh gS deh
bls lqjf{kr :i ls xeZ djus vkSj blds ckn tyus ds çHkkoksa ds ckjs
esa ckr djrs gq, fo'ks"kK dgrs gSa fd ljlksa vkSj ikuh tc gkbZ VSaçspj
ij 15 feuV rd xeZ gksrk gS] rks bldh Lokn vkSj 'kfä de gksus
yxrh gSA dbZ laL—fr;ksa esa rsy dks Leksfdax i‚baV rd tyk;k tkrk
gS vkSj fQj BaMk fd;k tkrk gSA blls rsy esa ekStwn dM+okiu de
gks tkrk gS vkSj yksx bls [kkuk idkus esa bLrseky dj ysrs gSaA

ugha gk srk LokLF; dks dksb Z Qk;nk
ogha nwljh vksj o‚dgkVZ vLirky esa Mk;Vhf'k;u M‚- vejhu 'ks[k bl
ckr ls lger ugha gSaA muds vuqlkj] ljlksa dk rsy tykus ls
LokLF; dks dksbZ Qk;nk ugha gksrkA og dgrs gSa fd ljlksa ds rsy
esa i‚yhQsu‚Yl ljlksa ds beY'ku esa dM+ok Lokn iSnk djus ds fy,
ftEesnkj gksrs gSaA

Hkkjrh; Hkkstu esa ljlksa ds rsy dk mi;ksx cgqr T;knk
fd;k tkrk gSA blls [kkus dk Lokn nksxquk c<+ tkrk
gSA [kklrkSj ls caxkyh yksx Hkkstu dks vDlj gh ljlksa
ds rsy esa idkrs gSaA ysfdu bldh rst xa/k] ihyk xgjk
jax vkSj rh[kk Lokn dqN yksxksa dks fcYdqy Hkh ilan ugha

gksrk] ysfdu LokLF; ds fy, ljlksa dk rsy cgqr
Qk;nsean ekuk x;k gSA blls eklaisf'k;ksa ds nnZ o

lwtu de djus] ekbØksfc;y xzksFk dks jksdus ds lkFk
fny ds LokLF; vkSj lnhZ dk bykt djus esa enn

feyrh gSA ;gh otg gS fd lfnZ;ksa esa yksx vU; rsy ds
eqdkcys ljlksa ds rsy dk bLrseky T;knk djrs gSaA

oSKkfudksa dks feyk vksfeØksu
dk ,d vyx y{k.k
gky gh esa vkbZ [kcj ds vuqlkj] oSKkfudksa us vksfeØ‚u ds ,d
lVhd y{k.k dh igpku dh yh gSA mUgksaus yksxksa dks bl y{k.k
ij /;ku nsus dh fgnk;r nh gSA fczfV'k gsYFk ,DliVZ lj t‚u
csy us dgk fd 'kq#vkrh vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd vksfeØ‚u
fiNys ok;jl ds eqdkcys FkksM+k vyx fcgso dj jgk gSA tks
yksx vHkh Hkh vksfeØ‚u dks gYds esa ys jgs gSa] mUgsa ;kn fnyk nsa
fd dksjksuk dk ;s u;k oSfj,aV iwjh nqfu;k esa cgqr rsth ls QSy
jgk gSA

 WHO ds vuqlkj] bl oSfj,aV dks yxHkx 77 ns'kksa esa ns[kk tk
pqdk gS vkSj Hkkjr esa vc rd 87 u, ekeys ntZ fd, tk pqds
gSaA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd fdlh Hkh fiNys LVªsu ds eqdkcys
;g cgqr rsth ls QSy jgk gS] blfy, gesa igys ls T;knk lrZd
jgus dh t:jr gSA gkykafd] vksfeØ‚u ds O;ogkj dks le>us ds
fy, nqfu;kHkj ds oSKkfud ,dlkFk feydj dke dj jgs gSaA

crk nsa fd bl u, oSfj,aV dks ekStwnk oSDlhu ds fy, T;knk
çfrjks/kd ekuk tk jgk gSA blfy, oSKkfudksa ds fy, ;g fpark
dk fo"k; gSA fczfV'k gsYFk ,dLiVZ o ;wfuoflZVh v‚Q v‚DlQksMZ
ds jhft;l ps;j v‚Q esfMflu vkSj ;wds xoZuesaV ds ,Mok;tj
lj t‚u csy us dgk fd ''kq:vkrh vkadM+ksa dks ns[ksa rks vksfeØ‚u
fiNys ok;jl ds eqdkcys FkksM+k vyx fcgso dj jgk gSA vc
rd lkeus vk, ifj.kkeksa ls irk pyrk gS fd ;g u;k LVªsu
ok;jl ds 'kq:vkrh :iksa dh rqyuk esa de xaHkhj dksfoM&19
y{k.kksa dk dkj.k curk gSA gky gh esa vkbZ [kcj ds vuqlkj]
oSKkfudksa us vksfeØ‚u ds ,d y{k.k dh igpku dj yh gSA ;g
y{k.k dkQh gn rd dksjksuk ds fiNys LVªsu ls feyrk&tqyrk gSA

oSKkfudksa us yksxksa dks lykg nh gS fd vxj fdlh O;fä esa ;g
y{k.k fn[kkbZ ns] rks rqjar tkap djk ysaA

vksfeØ‚u ls laØfer yksxks a es a xys es a [kjk'k eq[; y{k.k
nf{k.k vÝhdk fLFkr fMLdojh gsYFk ds eq[; dk;Zdkjh us gky gh esa
,d czhfQax esa dgk gS fd MkDVjksa us i‚ftfVo ik, tkus okys yksxksa
esa y{k.kksa dk FkksM+k vyx lsV ns[kk gSA i‚ftfVo vkus okys yksxksa esa
lcls 'kq:vkrh y{k.k xys esa [kjk'k ds :i esa ns[kk x;kA lhbZvks M‚
j;ku uksp us dgk fd blds vykok can ukd] lw[kh [kkalh vkSj
ekalisf'k;ksa esa ,saBu Hkh ihB ds fupys fgLls esa nnZ Hkh vksfeØ‚u ds
dqN lkekU; y{k.k gSaA

bu y{k.kk s a ij Hkh nsuk pkfg, /;ku
M‚ j;ku uksp us dgk fd buesa ls vf/kdrj y{k.k gYds gh gksrs gSa]
ysfdu bldk eryc ;s ugha fd vksfeØ‚e de tgjhyk gSA fczfV'k
gsYFk ,DliVZ lj t‚u csy us chchlh jsfM;ks 4 ds VqMs dk;ZØe esa
dgk fd Hkjh gqbZ ukd] xys esa [kjk'k] ek;yfx;k vkSj <hyk ey ,sls
y{k.k gSa] ftu ij le; jgrs /;ku nsuk pkfg,A

MsYVk oSfj,aV ls 2&3 xquk T;knk laØked gS vksfeØ‚u
lj t‚u csy ys vkxs dgk fd ;g jksx T;knk laØked gSA MsYVk
oSfj,aV rks laØked Fkk gh] ysfdu ;g u;k oSfj,aV blls nks ls rhu
xquk T;knk laØked gSA lj t‚u ds vuqlkj] chekjh dh xaHkhjrk dks
vc rd fu/kkZfjr ugha fd;k x;k gSA vxys dqN g¶rksa esa irk pysxk
fd ;wds esa ;g fdruh xaHkhj gSA crk nsa fd Hkkjr esa vksfeØ‚u ekeyksa
dh la[;k xq:okj dks 87 rd igqap xbZ gSA ftlesa dukZVd us bl
u, oSfj,aV ds ikap u, ekeys ntZ fd, gS] tcfd fnYyh vkSj
rsykaxuk esa pkj ekeys lkeus vk, gSa v‚j xqtjkr esa vksfeØ‚u dk
ek= ,d ekeyk ns[kus dks feyk gSA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

bafM;u LVkby dh dqfdax ds fy, ljlksa dk rsy vPNk
Mk;Vªh lfoZl dh ,pvksMh LohMy fVªfuMkMs us [kkl ckrphr esa ljlksa
ds rsy dh U;wfVª'ku oSY;w] blds lkekU; mi;ksx vkSj rsy dks xeZ
djus ds çHkkoksa ds ckjs esa crk;k gSA og dgrh gS fd ljlksa ds rsy esa
b:fld ,flM cgqr vf/kd ek=k esa gksrk gSA ;g ,flM gkVZ fMlht
dks eSust djus ds fy, tkuk tkrk gSA blds vykok blesa
eksuks&vulSpqjsVsM QSVh ,flM dk çfr'kr Hkh cgqr T;knk gksrk gS] tks
ân; jksfx;ksa ds fy, csgrj fodYi gSA pwafd bldk Leksfdax i‚baV
cgqr T;knk gksrk gS] blfy, bafM;u LVkby dh dqfdax ds fy, ;g
vPNk gSA ljlksa ds rsy esa ,aVhekbØksfc;y xq.k gksrs gSaA blh otg ls
bldk mi;ksx uedhu vkSj vpkj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA


