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;s gS vk;qosZn dh lcls çkphu vkS"kf/k]
csyh QsV ?kVkdj cuk ns fLde&fVªe
vk;qosZn esa f=Qyk dk cgqr T;knk egRo gSA f=Qyk
dks ,d egRoiw.kZ gcZ dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA
f=Qyk rhu vyx&vyx rjg ds Qyksa dks lq[kkdj
cuk;k tkrk gSA Hkkjr esa ik, tkus okys vkaoyk] cgsM+k
vkSj gjM+ bu rhuksa dks ,d leku ek=k esa feykdj
f=Qyk dk pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gSA çkphu le; ls
Hkkjr esa f=Qyk dk mi;ksx egRoiw.kZ vkS"kf/k ds :i esa
fd;k tk jgk gSA D;k vki tkurs gSa\ f=Qyk c<+rs
gq, otu dks de djus esa cgqr T;knk enn djrk gSA
blds lkFk gh ;s vka[kksa dh ns[kHkky ds fy, Hkh cgqr
vPNk ekuk tkrk gSA vkb, f=Qyk ds xq.kksa dks
le>rs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj f=Qyk c<+rs gq, otu
dks de djus ds fy, fejsdy dk dke djrk gSA ;s
,d cgqr gh deky dk buxzsfM,aV gS] tks vkscsflVh
dh leL;k ls vkidks jkgr fnyk ldrk gSA vxj
vki bldk yxkrkj lsou djrs gSa vkSj mlds lkFk gh
viuh MkbV vkSj ,Dljlkbt dk lgh [;ky j[krs gSa
rks vki vius c<+rs gq, otu dh leL;k ls futkr ik
ldrs gSaA ;g c‚Mh ds vanj tkdj c‚Mh dks
fMV‚fDlQkbZ djrk gS] Dyhfuax esa enn djrk gSA
f=Qyk otu dks de djus ds lkFk&lkFk MkbtsfLVo
fMlv‚MZlZ dks Hkh nwj djrk gSA blls xSl vkSj
d‚fULVis'ku tSlh leL;k Hkh nwj gksrh gSA

lfnZ;ksa esa cM+s Qk;nsean gSa bl
cht ds yìw
LokLF; ds çfr lpsr vkSj fQVusl Ýhd yksx gj
ekSle esa [kqn dks LoLFk j[kuk pkgrs gSaA ,sls esa vkyho
ds yìw mUgsa LoLFk j[kus dk csgrj fodYi gSA oSls rks
vkyho dk uke cgqr de yksxksa us lquk gksxkA vkt
dh ih<+h bl uke ls tjk de ijhfpr gSA xkMZu Øsl
lhM~l dks ejkBh esa vkyho vkSj fganh esa gyhe vkSj
vlkfj;ks ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g [kklrkSj ls
lfnZ;ksa esa vkSj Lruiu djkus okyh efgykvksa ds fy,
,d egkjk"Vªh;u ikjaifjd uqL[kk gSA vkyho ds yìw
vk;ju vkSj Q‚fyd ,flM ls Hkjiwj gksrs gSaA
flysfczVh U;wfVª'kfuLV :tqrk fnosdj us vius baLVkxzke
gSaMy ij bl lhØsV C;wVh fiYl vkyho ds yìw ds
ckjs esa iksLV 'ks;j dh gSA og dgrh gSa fd vkyho dks
yìw ds :i esa [kk;k tk ldrk gSA ;g lHkh ds fy,
Qk;nsean gSaA bls [kkus ls ,flfMVh] lwtu vkSj ;k=k
ds nkSjku gksus okys fljnnZ ls jkgr feyrh gSA
U;wfVª'kfuLV us lqcg ds uk'rs ds :i esa vkyho ds
yìw [kkus ds Qk;nksa ds ckjs esa crk;k gSA mUgksaus
yìqvksa dh rLohj 'ks;j djrs gq, fy[kk fd bl jsflih
esa vkyho ] xqM+] ?kh] ukfj;y ] 'kkfey gSaA

LoLFk ân; dk gksuk laiw.kZ LokLF; vkSj fQVusl ds
fy, t:jh gSA ;g gekjs 'kjhj dk lcls esgurh
vax gS] tks v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dks ysdj
yk[kksa ehVj CyM dks 'kjhj ds gj fgLls esa igqapkrk
gSA ân; jksxksa dks nqfu;kHkj esa ekSrksa dk çeq[k dkj.k
ekurk gSA ysfdu tc ckr gekjs LokLF; dh vkrh
gS] rks ge fny dks utjvankt dj nsrs gSaA jkstejkZ
esa ge dbZ ,slh dbZ vknrksa dks viukrs gSa] tks
tkus&vutkus esa gekjs fny dks uqdlku igqapk
ldrh gSaA blls vkxs pydj gkVZ vVSd] LVªksd]
gkVZ Qsfy;j tSlh leL;k gksus yxrh gSaA
crk nay fd ân; jksx Cy‚dst ds dkj.k gksrk gS]
tks CyM dks Bhd rjg ls ân; esa igqapkus ls jksdrk
gSA blh ds lkFk dqN xyr vknrsa bu chekfj;ksa dks
vkSj c<+k ldrh gSaA fo'ks"kK dgrs gSa fd fny ls
tqM+h dqN chekfj;ksa ds dkjd dks ge cny ugha
ldrs] tSls vkidh mez ;k ikfjokfjd bfrgklA

fny ij ,DLVªk cks> Mky ldrh gSa
jkst dh ;s 5 cqjh vknrsa

Fkk;jkbM dh nok ysrs
oDr ejht vDlj
dj cSBrs gSa ;s Hkwy ;g nokb;ka xys esa ekStwn frryh vkdkj ds Fkk;jkbM XySaM dks

jSxqysV djrs gSaA rkfd gkeksZu yscy lkekU; cuk jgsA Fkk;jkbM
yscy lkekU; uk gks rks gkVZ] uoZl flLVe vkSj QfVZfyVh ls
fjysVsM rdyhQ gks ldrh gSaA ysfdu nokbZ ysus ds lgh le;
dk vkSj lgh rjhds dk /;ku j[kuk cgqr t:jh gS rkfd bldk
iwjk Qk;nk mBk;k tk ldsA
pk; ;k dkWQh ds lkFk u ysa nok,a
tc Hkh Fkk;jkbM esfMds'ku dh ckr vkrh gS daflLVsalh lcls
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blfy, M‚DVj ges'kk Fkk;jkbM
esfMflu ,d gh le; ij lqcg [kkyh isV ysus dh lykg nsrs gSaA
blds lkFk gh vkidks ,d Hkh fnu bl esfMflu dks fel ugha
djuk pkfg,A vki uk'rs ls vk/ks ;k 1 ?kaVs igys [kkyh isV esa
ikuh ds lkFk bl nokbZ dks ys ldrs gSaA pk; ;k d‚Qh ds lkFk
bl esfMflu dks ugha ysuk pkfg, D;ksafd blls bldk çHkko de
gks ldrk gSA M‚DVj ;g Hkh dgrs gSa fd Fkk;jkbM esfMflu ds
lkFk fdlh nwljh rjg dh nokb;ka Hkh ugha ysuh pkfg,A vxj
vki Fkk;jkbM ds lkFk dksbZ nwljh nokbZ Hkh ysrs gSa rks vkidks
nksuksa nokb;ksa ds chp de ls de vk/ks ls 1 ?kaVs dk varj j[kuk
t:jh gSA
vkidks fdl rjg dh nokbZ nh xbZ gS\
M‚DVj nÙkk ds vuqlkj vxj vkidks vkids M‚DVj us
gkbiksFkkbj‚,fMTe dh nokbZ ;k jsfM;ks,fDVo vk;ksMhu ysus dh
lykg nh gSA rks vki ;g le> ys fd jsfM;ks,fDVo vk;ksMhu dk
lsou vkidks yacs le; rd djuk gksxkA ysfdu M‚DVj
jsfM;ks,fDVo vk;ksMhu dh lykg toku yksxksa dks ugha nsrs gSaA
D;ksafd ;s fjçksMfDVo flLVe dks çHkkfor djrk gSA blls
buQfVZfyVh Hkh gks ldrh gSA

Fkk;jkbM fMlv‚MZj ,d gkeksZuy daMh'ku gSA ftlesa
Fkk;jkbM XySaM ls Fkk;jkbM gkeksZu ;k rks T;knk çksMîwl
gksrk gS] ;k rks de çksMîwl gksrk gSA gkeksZu esa gksus okys
bl cnyko ds dkj.k gekjk baVjuy flLVe [kjkc gksus
yxrk gSA ,sls is'ksaV dks bulksesfu;k] osV y‚l] vkscsflVh
tSlh rdyhQ dk lkeuk djuk iM+rk gSA vDlj M‚DVj
;g dgrs gSa fd Fkk;jkbM dks iwjh rjg ls D;ksj ugha
fd;k tk ldrkA blds fy, vkidks yxkrkj esfMflu

ysuh iM+rh gSA

pkoy esa dh tk jgh
gS /kM+Yys ls feykoV

vkt ds le; dh lcls cM+h leL;kvksa esa ls ,d vxj dksbZ gS rks
og gS [kkus ihus dh phtksa esa gksus okyh feykoVA ge vDlj ftu
phtksa dks LoLFk jgus ds fy, Hkh bLrseky esa ysrs gSaA og Hkh gekjs
fy, uqdlkunk;d cu tkrh gS vkSj bldk dkj.k feykoV gSA ,sls
esa [kqn dks LoLFk j[kus ds fy, lgh lkexzh dks gh bLrseky fd;k
tk, ;g cgqr t:jh gSA ij loky ;g mBrk gS fd feykoVh
phtksa dh tkap djsa rks djsa dSlsA

bl loky dk tokc ns jgk gS Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud
çkf/kdj.k ;kuh FSSAI Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k
vc rd dbZ [kk| lkefxz;ksa dh feykoV dh tkap djus dk vklku
rjhds crk pqdk gSA vc gky gh esa FSSAI us vius fV~oVj ij ,slh gh
,d tkudkjh lk>k dh gSA ftlds tfj, lsyk jkbl ds 'kq)rk dk
irk yxk;k tk ldrk gSA vkb, tkurs gSa feykoV dh tkap ds
bl rjhds ds ckjs esaA

FSSAI us 'kq: dh eqfge
vkidks 'kk;n irk uk gks FSSAI }kjk vc rd dbZ [kk| lkefxz;ksa
dh tkap dh fof/k fV~oVj ij lk>k dh gSA FSSAI us [kk|
lkefxz;ksa esa gksus okyh feykoV ds ckjs esa crkus ds fy, vuks[kh
eqfge pykbZ gSA bls FSSAI us #DtectingFoodAdulterant s uke fn;k
gSA blls igys gYnh vkfn dh tkap dh fof/k Hkh lk>k dh gSA ogha
bl eqfge dks vkxs c<+krs gq, bl ckj lsyk jkbl esa feykoV dh
tkap dh çfØ;k lk>k dh gSA dSls rS;kj gksrk gS mluk pkoy@lsyk jkbl

vkidks crk nsa fd lsyk jkbl dk lsou nqfu;kHkj esa fd;k tkrk
gSA [kklrkSj ls Hkkjr ds iwohZ vkSj nf{k.kh Hkkx esa bl pkoy dk
lsou cgqr vf/kd fd;k tkrk gSA lsyk jkbl dh çkslsflax ls
igys bls fey esa Hkstus ls igys Hkki nh tkrh gS vkSj fQj lq[kk;k
tkrk gSA rkfd bldh xq.koÙkk cuh jgs vkSj blesa ekStwn iks"kd
rRo Hkh cjdjkj jgsaA lsyk jkbl dks bl çfØ;k ls ys tkus dk
dsoy ,d gh mís'; gksrk gS fd pkoy ds idk, tkus ds ckn Hkh
mlesa ;g xq.k cus jg ldsaA

feykoV psd djus dh fof/k
lsyk jkbl esa gYnh dh feykoV gS ;k ugha FSSAI ;gh tkapus dh
fof/k crkbZ gSA bls FSSAI us 'Detect Turmeric Adulteration in Sella

Rice' dk uke fn;k gSA ?kcjkb, er bls VsLV djus dh vklku lh
fof/k Hkh FSSAI us lk>k dh gS tks dqN bl çdkj gSA lcls igys
vki ,d dkap dh IysV ysa vkSj blesa dqN lsyk jkbl Mky nsaA
blds ckn bu pkoyksa ij Hkhxk gqvk pwuk MkysaA vxj vkids
pkoy 'kq) gSa rks pwus dk jax oSlk gh jgsxkA
ysfdu vxj pwus dk jax cnydj yky gks tkrk gS rks ;kuh vkids
pkoy feykoVh gSaA ns[kk nksLrksa fdruh vklkuh ls vki lsyk jkbl
ds 'kq) gksus dk irk yxk ldrs gSaA vki Hkh vius jkbl psd djsa
vkSj gesa desaV djds crk,a D;k vkids jkbl 'kq) gSa ;k ughaA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

D;k gS nokbZ ysus dk lgh le;
M‚DVj ges'kk Fkk;jkbM esfMflu dks lqcg [kkyh isV ysus dh lykg
nsrs gSaA vkdk'k gsYFkds;j lqij Lis'kfyVh g‚fLiVy }kfjdk ds HOD

vkSj lhfu;j dalyVsaV M‚- vkdk'k iafMr dk dguk gSA Fkk;jkbM
esfMflu [kkyh isV gha viuk dke djrk gS vkSj bls vkidks lIrkg ds
gj fnu ysuk iM+rk gSA vxj vki bls [kkuk [kkus ds ckn ysrs gSa rks
gekjk 'kjhj nokbZ dks iwjh rjg ls ,clkcZ ugha dj ikrk vkSj bldk
vlj ugha gksrk gSA


