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Lokn vkSj iks"k.k dk csLV d‚Ecks gS
xktj dk gyok
lfnZ;ksa esa vxj vkius xktj dk gyok ugha [kk;k] rks
D;k [kk;kA Hkkjr esa lfnZ;ksa ds ekSle esa yxHkx gj
?kj esa xktj dk gyok cukus dh ijaijk gSA yky
díwdl dh gqbZ xktj] nw/k ;k ekok] esok vkSj ÷?kh ls
cuh bl feBkbZ ds fy, cgqr T;knk lkexzh dh t:jr
ugha iM+rhA ysfdu gka] bls cukus ds fy, FkksM+k /kS;Z
vkSj le; dh t:jr gksrh gSA xktj ds gyos dh
[kwch flQZ blds Lokn rd gh lhfer ugha gS] bl ehBs
O;atu ds dbZ LokLF; ls tqM+s Qk;ns Hkh gSaA ns[kk
tk,] rks xktj dk gyok LokLF; vkSj iks"k.k dk
csgrj la;kstu gSA bls [kkus ds ,d ugha] cfYd reke
Qk;ns gSaA ;g bruk gsYnh gksrk gS fd iks"k.k fo'ks"kK
ekSleh Qy vkSj lfCt;ksa dh rjg lfnZ;ksa esa xktj dk
gyok Hkh [kkus dh lykg nsrs gSaA xktj dk gyok
cukus ds fy, ftl ewy lkexzh dk bLrseky fd;k
tkrk gS og gS xktjA xktj foVkfeu ,] lh] ds vkSj
Qkbcj ls Hkjiwj gSA xktj esa ekStwn foVkfeu&, vka[kksa
dh jks'kuh esa lq/kkj djus ds lkFk çfrj{kk ç.kkyh dks
Bhd ls dke djus esa enn djrk gSA dbZ ckj vkius
eglwl fd;k gksxk fd lnhZ ds ekSle esa Nkrh ds
Åijh fgLls esa laØe.k c<+ tkrk gSA ,sls esa xktj esa
ekStwn foVkfeu , vkidh çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj
cukrh gSA ftlls vki laØe.k ls cp tkrs gSaA

bl 'k[l us c<+rh mez dks ekuksa ns
nh gks VDdj
ge lHkh tkurs gSa fd ,d mez ds ckn dkedkt esa
my>us vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds de gksus ij
otu c<+us gh yxrk gSA ,sls esa dqN yksx rks bls
utjvankt dj nsrs gSa vkSj mez dk gh cgkuk cukus
yxrs gSaA ysfdu ogha dqN yksx gksrs gSa tks lkfcr dj
nsrs gSa fd mez ,d uacj ls T;knk dqN Hkh ugha gSA
,slk gh dqN Fkk t;nhi th ds lkFkA
muds nksLrksa vkSj lgdfeZ;ksa us muds pyus ds rjhds
dks ysdj etkd cukuk 'kq: dj fn;k FkkA blds ckn
t;nhi us bl leL;k ds ckjs esa dqN djus dk eu
cuk;kA fQj t;nhi us jkstkuk lkbfdfyax djuh 'kq:
dh vkSj egt dqN gh le; esa 10 fdyks otu ?kVk
fy;kA vkb, tkurs gSa mudh bl osV y‚l tuhZ esa
fdl pht us fuHkk;k ,d vge ;ksxnkuA t;nhi
crkrs gSa fd muds nksLr vDlj muds pyus ds rjhds
dk etkd mM+k;k djrs FksA og dgrs Fks fd rqe ,sls
pyrs gks tSls dksbZ cqtqxZ O;fä pyrk gSA ogha muds
lgdfeZ;ksa us Hkh mudh gsYFk dks ysdj Hkh loky mBkus
'kq: dj fn, FksA yksxksa dh bUgha ckrksa us t;nhi dh
lsYQ fjLisDV dks cgqr Bs'k igqapkbZ FkhA

Hkkjr esa dksjksukok;jl dh nwljh ygj us D;k dgj
epk;k Fkk] ge lHkh dks ;kn gSA ekeyksa esa yxkrkj
òf) ds lkFk tku ls gkFk /kksus okyksa dk Hkh vkdM+k
pje ij igqap x;k FkkA bl nkSjku yksxksa ds ikl
uspqjy bE;wfuVh c<+kus ds vykok vkSj dksbZ pkjk ugha
FkkA vc pwafd ] u, dksfoM oSfj,aV vksfeØ‚u dh Hkkjr
esa ,aVªh gks pqdh gS] rks MCY;w,pvks us yksxksa dks psrkouh
ds lkFk lq>ko Hkh fn, gSaA mlus dgk gS fd nqfu;kHkj
esa vksfeØ‚u ds c<+rs ekeyksa dh la[;k ds lkFk gks
ldrk gS vkus okys R;ksgkj dqN Qhds iM+ tk,aA vxj
vki ykijokg gksdj 'kknh&ikVhZ ds QaD'ku ,Ut‚; dj
jgs gSa] rks FkksM+k lrZd gks tk,aA lHkh fuokjd mik;
djrs jgsa vkSj dksf'k'k djsa fd vkids djhfc;ksa dks
Vhdk yx x;k gksA MCY;w,pvks ds çeq[k M‚ VsMªksl
vnukse ?ksczs;ll us dgk fd & nf{k.k vÝhdk ds
mHkjrs gq, vkadM+s crkrs gSa fd vksfeØ‚u ds lkFk fQj
ls laØfer gksus dk [krjk c<+ x;k gSA mUgsaus yksxksa dks
psrkouh nh gS fd vc fdlh rjg ds 'kknh&ikVhZ ds
QaD'ku dks vVSaM djuk yksxksa ij Hkkjh iM+ ldrk gSA

'kknh&ikVhZ vVsaM djus okyksa dks MCY;w,pvksa
dh ;s lykg] ekusaxs ugha rks iNrk,axs

nkarksa dks cqjh rjg ls
[kjkc dj ldrh gSa
[kkus dh ;s 5 phtsa

[kkus dh ehBh phtsa% ehBs is; inkFkZ vDlj otu c<+us] 'kqxj Likbd
vkSj dbZ nwljh leL;kvksa dks iSnk djus dk dke djrs gSaA ,sls esa
tkudkj vkidks 'kqxj ;qä is; inkFkksaZ ls nwj jgus dh lykg nsrs gSaA
blds vykok fo'ks"kK crkrs gSa fd ehBs is; inkFkksaZ ds tfj, nkarksa dks
,flfMd uqdlku gksrk gS] blfy, bu inkFkksaZ ls nwjh cukdj j[kuh
pkfg,A og is; inkFkZ ftuls vkidks nwjh cukdj j[kuh pkfg, og
gSa lks¶V fMªad] dkcksZusVsM is;] ÝwV twl] ,uthZ fMªad] Lewnh vkfnA

MªkbZ ÝwV~l% lsgrean jgus ds fy, MªkbZ ÝwV~l dk lsou djus dh
lykg nh tkrh gSA ysfdu tkudkjksa dh ekusa rks dqN MªkbZ ÝwV~l
vkids nkarksa ds fy, fcYdqy Hkh vPNs ugha gksrs] tSls [kqckuh vkSj
fd'kfe'kA nkarksa ij buds uqdlku dh otg gksrh gS budh feBkl vkSj
fpifpih cukoVA blfy, nkarksa dh lqj{kk gsrq budk lsou de djsaA

vkyw ds fpIl% ge lHkh tkurs gSa fd dqN LVkpZ ;qä [kk| lkexzh nkarksa
esa Qal tkrh gS vkSj Bhd ls lkQ u djus ij dSfoVh dk dkj.k Hkh cu
tkrh gSaA vkyw ds fpIl Hkh mUgha [kk| lkefxz;ksa esa 'kkfey gSaA ,sls esa
blfy, gh LVkpZ ;qä [kk| lkexzh ;k vkyw ds fpIl ls nwjh cukdj
j[kus dh lykg nh tkrh gSA ,slk djus ls vkids nkar LoLFk jgsaxsA

dSaMh% cPpksa dks vDlj dSaMh ds vR;f/kd lsou ls ijgst djus dh
lykg nh tkrh gS] D;ksafd blls nkar [kjkc gks ldrs gSaA fofHkUu
çdkj dh dSaMh tSls gkMZ dSaMh] xeh dSaMh] p‚dysV vkfn esa vLokLF;dj
phuh dh ek=k gksrh gSA blds vykok] fpifpih dSaMh nkarksa esa Qal
ldrh gS ftlds uqdlku ns[ks tk ldrs gSaA

vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa ge isV Hkjus ds fy,
;k viuh Øsfoax dks 'kkar djus ds fy, dqN Hkh [kkus ihus
yxrs gSaA fcuk ;g tkus fd mldk vlj gekjs 'kjhj ij
D;k gksxkA ,sls esa tc 'kjhj dh ckr vkrh gS rks cl

ân;] isV] xyk ;k vkar dh ckr gh T;knkrj yksxksa dks
fn[kkbZ nsrh gSA cgqr de gh yksx gSa tks [kkus ls igys
;g lksprs Hkh gksaxs fd bldk vlj gekjs nkarksa ij D;k
iM+sxkA tcfd nkar u dsoy Hkkstu dks vPNh rjg ls

pckus] 'kjhj dks iks"kd rRo igqapkus vkSj gekjs cksyus rd
esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,sls esa t:jh gS fd vki vius

nkarksa dk Hkh iwjk [;ky j[ksaA

eykbdk vjksM+k us
crk, ;s rhu ;ksxklu

c‚yhoqM dh lcls fQV ,DVªsl eykbdk vjksM+k viuh fQV vkSj
gsYnh ykbQLVkby ds fy, dkQh i‚iqyj gSA og viuh LoLFk
thou'kSyh vkSj vkd"kZd 'kjhj ds fy, ;ksx djrh gSaA og
fQVusl ds çfr bruh lrZd gSa] fd mUgksaus eqacbZ esa [kqn dk ;ksx
LVwfM;ks 'kq: fd;k gSA eykbdk lks'ky ehfM;k ij vDlj
odZvkmV eksVhos'ku lhjht dks vyx&vyx vkluksa ds lkFk
iksLV djrh gSa] ftUgsa yksx fQVusl ikus ds fy, vius ?kj esa
vkjke ls dj ldrs gSaA

eykbdk us  gky gh esa vius baLVkxzke ist ij fgIl vkSj dej
ds ikl tek pchZ ls NqVdkjk ikus okys vkluksa dh ,d iksLV
'ks;j dh gSA blesa mUgksaus dej vkSj fgIl dh pchZ dks de
djus ds fy, rhu ;ksx crk, gSaA ftlesa ukSdklu ;k cksV ikst ]
Hkqtaxklu ;k dkscjk ikst vkSj çlkj inksÙkuklu ;k okbM ysx
Q‚joMZ QksYM 'kkfey gSaA
blds lkFk gh ,d ohfM;ks 'ks;j djrs gq, eykbdk us fy[kk fd
& ueLrsA D;k vki fgIl ds vklikl Hkjh gqbZ pchZ ls ijs'kku
gSaA rks bl eykbdk ewo v‚Q n ohd esa mu vkluksa dks 'ks;j
dj jgh gwa] tks vkidks QSV de djus esa enn djsaxsA mUgksaus
dSI'ku esa gj ikst dks djus ds Qk;nksa ds ckjs esa Hkh crk;k gSA

ukSdklu ds Qk;ns% eykbdk us fy[kk fd 'ukSdklu dks cksV
ikst Hkh dgrs gSaA bl ;ksx dk vH;kl djus ls isV dh
ekalisf'k;ksa ij ncko iM+rk gS] ftlls dksj etcwr gksrs gSa vkSj
'kjhj dks fgIl ds vklikl dh tek pchZ dks de djus esa enn

feyrh gSA djus esa vklku vkSj lqfo/kktud ;g ikst mu yksxksa ds
fy, cgqr vPNk gS tks isfYod ¶yksj elYl dks etcwr djuk pkgrs
gSaA

Hkqtaxklu ds Qk;ns% Hkqtaxklu dks dkscjk ikst Hkh dgrs gSaA bl
vH;kl dks djus ls isV dh vPNh elkt gksrh gS ] ftlls isV dh
ekalisf'k;ksa esa f[kapko eglwl gksrk gS vkSj otu de gksus yxrk gSA
fgIl dk QSV de djus esa Hkh ;g vklu vPNk dke djrk gSA

çlkj inksÙkuklu djus ds Qk;ns% eykbdk us fy[kk fd ';g ikst
eq[; :i ls ckgksa] isV] tka?kksa vkSj dwYgksa ds vklikl dh tek pchZ
dks tykus ds fy, Qk;nsean gSA bl vklu ds fu;fer vH;kl ls
vkidks 'kjhj dks Vksu djus vkSj ekufld ruko dks de djus esa
enn feysxhA rks vxj vki Hkh dej vkSj fgIl ds ikl tek gqbZ
pchZ dks de djuk pkgrs gSa] rks ;gka eykbdk }kjk crk, x, rhu
vkluksa dks fu;fer :i ls vius fQVusl :Vhu esa 'kkfey djsaA
blls cgqr tYnh vkidks QdZ utj vk,xkA

,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½

okbu% vxj vki mu yksxksa esa ls gSa tks fu;fer :i ls okbu dk
lsou djrs gSa rks vkidks crk nsa fd ;g vkids nkarksa ij ,d cqjk
vlj Mky ldrh gSA blds vykok okbu dh rjg d‚Qh] vkSj pk;
Hkh nkarksa dks uqdlku igqapk ldrh gSAigqapk ldrh gSA budh otg ls
nkar ihys iM+ ldrs gSa vkSj nkarksa ij fu'kku Hkh iM+us yxrs gSaA blds
vykok okbu ds tfj, nkarksa esa lM+u vkSj enamel erosion dh
leL;k Hkh gks ldrh gSA


