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o‚f'kaxVuA dksjksuk ok;jl VsLV
djus ds fy, vesfjdk esa ,d
efgyk dh ukd ls lSaiy fy;k
x;k ftlls mldh tku ij gh
[krjk cu vk;kA njvly] VsLV
ds nkSjku muds fnekx dh
ykbfuax iapj gks xbZ vkSj ukd
ls fnekx dk ¶ywbM ckgj vk
x;kA ;g Hk;kud ?kVuk M‚DVjksa
us xq#okj dks ,d esfMdy tuZy
esa crkbZ gSA M‚DVjksa ds eqrkfcd
vxj le; ls bldk bykt u
gksrk rks efgyk ds fnekx esa
cSDVhfj;y bUQsD'ku Hkh gks
ldrk FkkA
V sLV e s a lko/k kuh cjru s dhV sLV e s a lko/k kuh cjru s dhV sLV e s a lko/k kuh cjru s dhV sLV e s a lko/k kuh cjru s dhV sLV e s a lko/k kuh cjru s dh
t:jr%t:jr%t:jr%t:jr%t:jr% fjiksVZ esa dgk x;k gS

dksjksuk ok;jl VsLV esa QVh fnekx dh
f>Yyh] efgyk dh tku ij vk;k ladV

fd 40 lky dh efgyk dks
igys ls dksbZ leL;k Fkh ftlds
ckjs esa mls tkudkjh ugha FkhA
VsLV djus esa Hkh xyrh gks xbZ
ftlls ,slk gknlk gks x;kA
blds lkFk gh VsLV dks vkSj
T;knk lko/kkuh ls djus dh
t:jr le>h xbZ gSA JAMA
Otolaryngology&Head &
Neck Surgery ds lhfu;j
ys[kd tSjsV o‚Y'k us crk;k gS
fd ,sls yksx ftudk lkbul
cM+k gksrk gS ;k Ldy dh ltZjh
gqbZ gksrh gS] mUgsa vksjy VsLV
dh ekax djuh pkfg,A
igys lgh ls ugh a fd;k x;kigys lgh ls ugh a fd;k x;kigys lgh ls ugh a fd;k x;kigys lgh ls ugh a fd;k x;kigys lgh ls ugh a fd;k x;k
Fkk VsLV%Fkk VsLV%Fkk VsLV%Fkk VsLV%Fkk VsLV% o‚Y'k us crk;k fd
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U;wt Mk;jh

vkehZfu;k us ekj fxjk, vtjcStku ds
fdyj Mªksu
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ ;sjsoku@ckdwA e/; ,f'k;k
ds nks ns'kksa vkehZfu;k vkSj vtjcStku ds chp
fookfnr ukxksuksZ&dkjkck[k dks ysdj yxkrkj 5osa fnu
[kwuh tax tkjh gSA nksuksa gh ns'kksa dh lsuk,a
,d&nwljs ij Hkh"k.k geys dj jgh gSaA vkehZfu;k us
nkok fd;k gS fd mlus vtjcStku ds 4 fdyj Mªksu
vkSj lSU; foeku dks ekj fxjk;k gSA blls igys
vkehZfu;k us nkok fd;k Fkk fd mlds ,d lq[kksbZ
foeku dks rqdhZ ds ,Q&16 us u"V dj fn;k gSA
nqfu;kHkj ls lhtQk;j ds vkºoku ds ckn Hkh nksuksa
gh i{kksa us ck:n dh ckfj'k djuk tkjh j[kk gSA
vkehZfu;k ds j{kk ea=ky; us 'kqØokj dks dgk fd
mlds ,;j fMQsal flLVe QkslsZl us vtjcStku ds
,d lSU; foeku vkSj ,d Mªksu foeku dks fookfnr
ukxksuksZ&dkjkck[k bykds esa ekj fxjk;k gSA m/kj]
vtjcStku us nkok fd;k gS fd mldh rksiksa us
jkrHkj vkehZfu;k ds lSfudksa ij xksys cjlk, gSa vkSj
Hkkjh uqdlku igqapk;k gSA

phu ds nq"çpkj dh [kqyh iksy]
xqCckjs dks crk fn;k felkby ykWUpj
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vkSj rkboku ds f[kykQ euksoSKkfud ;q)
ds fy, lks'ky ehfM;k esa jkst u,&u,
iksL?V dj jgs phu ds nq"çpkj dh iksy
[kqy xbZ gSA phu us Mjkus ds fy,
felkby y‚Upj ds vkdkj ds xqCckjs dks
isaV djds mlesa gok Hkj nhA gn rks rc
gks xbZ tc phu ds çksisxSaMk QSykus okys
ra= us bls felkby y‚Upj crkdj 'ks;j
djuk 'kq: dj fn;kA gkykafd ,d
xM+cM+h ls muds bl nkos dh gok fudy
xbZ vkSj vc mudh tedj fdjfdjh gks
jgh gSA njvly] phu dh lsuk ih,y, us
ftl xqCckjs dks j‚dsV y‚Upj dh 'kD?y
fn;k Fkk] og ,d txg ls if?pdk gqvk
FkkA phu ds nq"?çpkj ra= dks tc ;g
vglkl gqvk rks mU?gksaus bl QksVks dks
gVk fy;kA vc lks'ky ehfM;k esa phu dh
tedj fdjfdjh gks jgh gSA njvly]
;q) esa vius 'k=q ns'k dks /kks[kk nsus ds
fy, nqfu;k ds dbZ ns'k udyh gfFk;kj
rSukr djrs gSaA

vesfjdk esa xjhch esa ftnxh
fcrk jgs Hkkjrh; yksx

vkehZfu;k ls tax ds fy, igqapsvkehZfu;k ls tax ds fy, igqapsvkehZfu;k ls tax ds fy, igqapsvkehZfu;k ls tax ds fy, igqapsvkehZfu;k ls tax ds fy, igqaps
vkbZ,lvkbZ,l ds 300 vkradhvkbZ,lvkbZ,l ds 300 vkradhvkbZ,lvkbZ,l ds 300 vkradhvkbZ,lvkbZ,l ds 300 vkradhvkbZ,lvkbZ,l ds 300 vkradh

Hkh"k.k taxHkh"k.k taxHkh"k.k taxHkh"k.k taxHkh"k.k tax
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o‚f'kaxVuA Hkkjr esa cM+h la[;k
esa yksxksa dk liuk vesfjdk
esa cluk gksrk gS vkSj gj lky
cM+h la[?;k esa Hkkjrh; vesfjdk
tkrs gSaA gkykafd vc vesfjdk
dks ysdj ,d pkSdk nsus okyk
[kqyklk gqvk gSA
   vesfjdk esa jg jgs 42
yk[k Hkkjrh;&vesfjfd;ksa esa
ls djhc 6-5 çfr'kr yksx
xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu
dj jgs gSa vkSj dksfoM&19
egkekjh dh otg ls leqnk;
esa xjhch c<+us dh vk'kadk gSA
;g rF; gky esa gq, ,d
'kks/k esa lkeus vk;k gSA t‚u
g‚ifdal fLFkr i‚y uhRt Ldwy
v‚Q ,MokaLM bVajus'kuy
LVMht ds nsos'k diwj vkSj
t'u cktokr }kjk ^

Hkkjrh;&vesfjdh vkcknh esa
xjhch* fo"k; ij fd, x,
'kks/k ds urhtksa dks xq#okj dks
b a fM;kLik sj k ijk sidkj
lEesyu&2020 esa tkjh fd;k
x;kA diwj us dgk fd caxkyh
vkSj iatkch Hkk"kh Hkkjrh;
vesfjdh yksxks a es a xjhch
vf/kd gSA
 diwj us dgk fd buesa ls
,d frgkbZ Je cy dk fgLlk
ugha gS a tcfd djhc 20
çfr'kr yk sxk s a  d s ikl
vesfjdh ukxfjdrk Hkh ugha
gSaA bafM;kLiksjk ds laLFkkid
,evkj jaxkLokeh us dgk]
^bl fjiksVZ ds lkFk] ge
lcls vf/kd oafpr Hkkjrh;
vesfjfd;ksa dh voLFkk dh
vksj /;ku vkdf"kZr djuk
pkgrs gSaA*

,ts alh ¼osc okrkZ U;wt½,ts alh ¼osc okrkZ U;wt½,ts alh ¼osc okrkZ U;wt½,ts alh ¼osc okrkZ U;wt½,ts alh ¼osc okrkZ U;wt½
isfjl@ckdwA vkehZfu;k ls tax ds
fy, lhfj;k ls vkradokfn;ksa dks
Hkstus ds vkjksiksa ij rqdhZ f?kjrk tk
jgk gSA Ýkal ds jk"Vªifr bEeSuqvy
eSØku us bl ckr dh iqf"V dh gS fd
300 ls T;knk dêj bLykfed vkradh
rqdhZ ds xftvkuVsi ds jkLrs
ukxk suk s Z&dkjkck[k ig q ap s g S aA
ukxksuksZ&dkjkck[k esa vkehZfu;k vkSj
vtjcStku ds Hkh"k.k tax tkjh gSA
bl chp vkehZfu;k us lhtQk;j ij
okrkZ ds fy, viuh lgefr ns nh gSA
 Ýkal ds jk"Vªifr us czlsYl esa
dgk] eSa vkidks vk'oklu ns ldrk
gwa fd 300 ls T;knk lhfj;kbZ
mxzoknh dqN le; igys vysIiks
tksu ls fudkys x, Fks vkSj mUgsa
rqdhZ ds jkLrs ukxksuksZ&dkjkck[k esa
la?k"kZ bykds esa rSukr fd;k x;k gS
¼tks vtjcStku dh vksj ls ;q)
yM+saxs½A mUgksaus dgk] ;g fcYdqy
iq"V rF; gSA bu yksxksa dh igpku
dh xbZ gS vkSj mUgsa [kkst fudkyk

x;k gSA bu lHkh ds rkj dq[?;kr
vkradh laxBu vkbZ,lvkbZ,l ls
tqMs+ gq, gSaA
 eSØku us dgk fd eSaus bl laca/k
esa jk"Vªifr Oykfnehj iqfru ls ckr
dh gS vkSj mUgksaus bldh iqf"V dh
gS fd mUgsa bl ckjs esa lwpuk feyh
gSA eSØku us dgk] ukVks lnL; ds
:i esa rqdhZ dk O;ogkj ?k`f.kr gks
x;k gSA gekjk ekuuk gS fd bl
rjg dk O;ogkj iwjh rjg ls
vLohdk;Z djus ;ksX; gSA bl ekeys

Vªai dks gqvk dksjksuk] phuh ehfM;k us mM+k;k etkd
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mudh iRuh QlZ~V ysMh esykfu;k dksjksuk i‚ftfVo ik, x, gSaA nqfu;k ds
lcls 'kfä'kkyh ns'k ds eqf[k;k rd ?kkrd ok;jl ds igqapus ls lHkh ldrs
esa gSaA gkykafd] phuh ehfM;k bl ij Hkh rkus dlus ls ckt ugha vk jgk gSA
phu ds ç‚ixSaMk v[kckj Xykscy VkbEl ds laiknd us V~ohV dj dgk gS fd
Vªai vkSj mudh iRuh us dksfoM&19 dks de le>us dh dher pqdk gSA bl
ij fV~oVj ij yksxksa us mUgsa tokc fn;k gS fd egkekjh fNikus okys phu dks
bl rjg ckr ugha djuh pkfg,A

ikfdLrku esa cykRdkfj;ksa us fganw
yM+dh dks fd;k CySdesy] ns nh tku
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ bLykekcknA ikfdLrku ds
ç/kkuea=h bejku [kku ds fj;klr&,&enhuk esa fganw
cfPp;ksa ds f[kykQ jsi dh ?kVuk,a #dus dk uke
ugha ys jgh gSa vkSj vijk/kh cs[kkSQ gksdj /kedkus esa
tqVs gq, gSaA ikfdLrku ds fla/k çkar ds Fkkjikjdj
ftys esa ,d 17 lky fganw fd'kksjh us vkRegR;k dj
fy;kA ifjokjokyksa dk dguk gS fd fganw yM+dh ds
lkFk ,d lky igys cykRdkj gqvk Fkk vkSj
vijk/kh mls CySdesy dj jgs FksA ifjokj okyksa us
crk;k fd fd'kksjh us blls ijs'kku gksdj vkRegR;k
dj fy;kA vkRegR;k dh ;g ?kVuk nyku&tks&rkj
dh gSA xzkeh.kksa us yM+dh dk 'ko dq,a ls fudkyk
vkSj mldk iksLVe‚VZe fd;k x;k gSA yM+dh ds
firk us dgk] fiNys lky tqykbZ eghus esa yM+dh
ds lkFk rhu yksxksa us xSaxjsi fd;k Fkk vkSj bl
ekeys ds vkjksih tekur ij gSaA

efgyk bysfDVo gfuZ;k ltZjh
ls igys usty VsLV ds fy,
xbZ FkhA ckn esa ukd ls fDy;j
¶ywbM fudyrk ik;k x;kA fQj
flj nnZ] mYVh] xys dh vdM+u]
jks'kuh tSlh fnDdrsa gksus ij
mls o‚Y'k ds ikl Hkstk x;kA
efgyk dk ekuuk gS fd mudk
Lo‚c lgh rjhds ls ugha fd;k
x;k FkkA [kkl ckr ;g Fkh fd
efgyk dk lkyksa ls baVjØsfu;y
gkbijVsa'ku ds fy, bykt py
jgk FkkA bldk eryc gS fd
fnekx dh lqj{kk djus okys ¶ywbM
dk çs'kj cgqr T;knk FkkA igys
ds LdSu esa bldk irk ugha py
ldkA vxj mudk bykt vHkh
ugha fd;k x;k gksrk rks ukd ds
jkLrs muds fnekx esa cSDVhfj;y
bUQsD'ku gks ldrk FkkA

Hkkjrh; odhy dks fu;qä djus dh ekax
dks ikfdLrku us fQj fd;k [kkfjt
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ bLykekcknA ikfdLrku us
xq#okj dks Hkkjr dh ml ekax dks ,d ckj fQj
[kkfjt dj fn;k ftlesa dgk x;k Fkk fd ekSr dh
ltk ik, dqyHkw"k.k tk/ko dks ,d Hkkjrh; ;k Dohu
dk odhy feyuk pkfg, rkfd bl ns'k esa mls Lora=
vkSj fu"i{k :i ls eqdnek yM+us dk volj fey
ldsA fons'k ea=ky; ds çoäk tkfgn gQht pkS/kjh us
laoknnkrk lEesyu esa ,d loky ds tokc esa dgk]
geus mUgsa ckj&ckj crk;k gS fd vnkyr esa dekaMj
tk/ko dk i{k dsoy ogh odhy j[k ldrs gSa ftuds
ikl ikfdLrku esa odkyr djus dk ykblsal gSA Hkkjrh;
lq~çhe dksVZ us Hkh vius ,d QSlys esa dgk Fkk fd ns'k esa
dksbZ fons'kh odhy odkyr ugha dj ldrkA fiNys
eghus Hkkjrh; fons'k ea=ky; ds çoäk vuqjkx JhokLro
us dgk Fkk fd ikfdLrku dh ljdkj varjjk"Vªh;
U;k;ky; ds QSlys ds fØ;kUo;u esa ukdke jgh gSA

esa y{e.k js[kk dks igys gh ikj dj
fn;k x;k gSA
vkradokfn;ksa dks yk[kks a #i;s lSyjhvkradokfn;ksa dks yk[kks a #i;s lSyjhvkradokfn;ksa dks yk[kks a #i;s lSyjhvkradokfn;ksa dks yk[kks a #i;s lSyjhvkradokfn;ksa dks yk[kks a #i;s lSyjh
ns jgk rqdhZ%ns jgk rqdhZ%ns jgk rqdhZ%ns jgk rqdhZ%ns jgk rqdhZ% blls igys vkradokn
dh QSDVªh ikfdLrku vkSj mlds
/kkfeZd vkdk rqdhZ ds vkehZfu;k ls
tax ds fy, gtkjksa vkradh Hkstus
dh [kcjsa vk vkbZ FkhaA vc igyh
ckj Ýkal us bldh iqf"V dj nh gSA
;s vkradoknh x`g;q) ls çHkkfor
lh fj;k vk S j yh fc;k l s
ukxksjuks&dkjkck[k Hksts x, gSaA

fdfyax e'khu dgs tkus okys bu
vkradokfn;ks a dks eqfLye ns'k
vtjcStku ds i{k esa bZlkbZ ns'k
vkehZfu;k ls ;q) ds fy, dkQh
iSlk fn;k tk jgk gSA rqdhZ ds bl
dne ls ruko dkQh c<+ x;k gS
vkSj mlds :l ls tax dk [krjk
eaMjkus yxk gSA
 crk;k tk jgk gS fd ;s vkradoknh
22 flracj vkSj mlds ckn rqdhZ ds
jkL?rs vtjcStku dh jkt/kkuh ckdw
igqaps FksA Hkkjh gfFk;kjksa ls ySl bu
vkradokfn;ksa dh rknkn djhc 1
gtkj crkbZ tk jgh gSA ;s lHkh
vy getk fczxsM ds crk, tk jgs
gSaA T?;knkrj vkradoknh lhfj;k
ls vk, gSaA gkykafd dqN yksxksa dks
yhfc;k ls Hkh Hkstk x;k gSA crk;k
tk jgk gS fd rqdhZ ds bl fe'ku esa
ikfdL?rku Hkh enn dj jgk gS vkSj
mlds vkradoknh bl bykds esa
dkQh lfØ; gSaA crk;k tk jgk gS
fd rqdhZ bu vkradokfn;ksa dks 1500
ls 2000 M‚yj lSyjh ns jgk gSA
ogha ikfdLrkuh lks'ky ehfM;k esa
vtjcStku ds leFkZu esa tedj
iksLV fd, tk jgs gSaA

bejku us Hkkjr ij uokt 'kjhQ dh
enn dk vkjksi yxk;k
,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½,tsalh ¼osc okrkZ U;wt½ bLykekcknA ikfdLrku ds
ç/kkuea=h bejku [kku us vkjksi yxk;k gS fd Hkkjr
ikfdLrkuh lsuk dks detksj djus ds fy, uokt
'kjhQ dh enn dj jgk gSA bejku us dgk fd
uokt 'kjhQ lsuk ij jktuhfrd gLr{ksi dk vkjksi
yxkdj ,d [krjukd [ksy [ksy jgs gSaA mUgksaus nkok
fd;k fd ikfdL?rku ds bfrgkl esa bl le; lsuk
vkSj ljdkj ds chp lcls vPNs laca/k gSaA bejku
dk ;g c;ku ,sls le; ij vk;k gS tc mUgksaus
jktuhfr esa gLr{ksi vkSj Hkz"Vkpkj dks ysdj lsuk ds
f[kykQ ekspkZ [kksy j[kk gSA bejku [kku us ikfdLrku
ds ,d Vhoh pSuy ls ckrphr esa dgk] uoktc 'kjhQ
,d [krjukd [ksy [ksy jgs gSaA vYrkQ gqlSu us Hkh
blh rjg dk [ksy [ksyk FkkA eq>s 100 Qhlnh
fo'okl gS fd Hkkjr ih,e,y ,u usrk uokt 'kjhQ
dh enn dj jgk gSA

lhfj;k ls vkradokfn;ksa dks Hkstus ds vkjksiksa ij f?kjrk tk jgk rqdhZ

ukd ls Lo‚c ysus esa QV xbZ
fnekx dh fupyh f>Yyh


